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Irena KORBELAROVA - Radmila DLUHOSOVA - Jitka SOBOTKOVA,
Pamét chuti: receptdre a kucharské knihy jako specifické prameny

pro pozndni kulindrni kultury a kulindrniho dédictvi éeskych zemi, Opava,
Slezska univerzita v Opavé 2020, 601 s. ISBN 978-80-7510-439-7.

Pamét chuti je velmi presny nazev, jimz autorky predkladané knihy zcela vystihly podstatu
a dulezitost kucharskych knih a receptari. Dokazou totiz jako jediny typ pramene uchovat
doklad o existenci jakéhokoli jidla, na néz jinak pro jeho velmi rychlou kone¢nost vzpominku
udrzet nelze. Pravé diky sbirkdm receptd, ve kterych jsou zaznamendany navody na jednotlivé
pokrmy, se k nim muZzeme vracet i po staletich. Jedna se tedy o zcela specifické prameny,
které dokazou poskytnout unikétni informace, prestoze chut a viini pokrmi zaznamenat
neumi. Autorsky tym si vyjimecné vypovédni hodnoty tohoto gastronomického zanru byl
plné védom a predsevzal si na jeho zdkladé zmapovat ¢eskou kulinarni kulturu. V ramci
tohoto badatelského zaméru shromazdil nékolik stovek kuchatskych knih od 2. poloviny
13. stoleti az do poloviny 20. stoleti a receptatii z obdobi 19. stoleti a 1. poloviny 20. stoleti
a vysledkem vyzkumu se stal obraz ¢eského kulindrniho dédictvi, ktery zatim nema obdoby.

Publikace je prvnim z fady vystuptl tfiletého vyzkumu nazvaného Kulindrni dédictvi
Ceskych zemi: pamét, prezentace a edukace a podporovaného Ministerstvem kultury. Ten
realizovala skupina odbornikii na pudé Slezské univerzity v Opavé. V Cele tymu autorek
stojicich za zrodem této knihy je Irena Korbelatova, znama historicka raného novovéku
a autorka rady praci o déjinach Slezska a Té$inska. Spolu s ni se pod praci podepsala
Radmila Dluho$ova a Jitka Sobotkova pisobici v Narodnim zemédélském muzeu, které se
na projektu také podilelo. Kniha v$ak neni jedinym publika¢nim poc¢inem projektu, jenz
byl uzavien ke konci roku 2022. Kolektiv autorti déle jesté spolupracoval na sociologické
studii nazvané Jidlo neni jenom ,néco k jidlu; ktera, jak podtitul napovida, zkouma ,.tradi¢ni
stravovdni a pokrmy jako soucdst regiondlni a ndrodni identity ve védomi a paméti soucasné
spole¢nosti®! Autofi se zabyvali ale i nékolika dal$imi pracemi. Sepsali encyklopedii,
vybérovou bibliografii a vytvorili mapu kulinarniho dédictvi. Také zalozili webové stranky.
Ty jsou hlavnim mistem, kde je recenzovand publikace pfistupnd. V tisténé podobé ji lze
nalézt pouze ve vybranych knihovnach.

Kniha je koncipovana jako katalog, jehoz 601 stran je rozdéleno na dvé ¢asti. Prvni je
vénovana tisténym i rukopisnym kuchatskym kniham pro vefejny prostor, jejich popisim
a dulezitym informacim o genezi a obsahu. Rovnéz jsou stru¢né predstaveny autoti prirucek.
Veskeré informace o kucharkach jsou dale doplnény jejich podrobnou fotodokumentaci.

1 Dusan JANAK a kol., Jidlo neni jenom ,néco k jidlu*: tradicni stravovani a pokrmy jako souédst regiondlni
a ndrodni identity ve védomi a paméti soucasné spolecnosti, Opava 2020.
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Kritériem pro zatazeni do katalogu byla ¢eska, moravska ¢i slezska provenience, pfislusnost
do $irsiho kulindrniho okruhu (napf. kuchatky z Bavorska, rakouskych zemi, ptipadné
z Uher), nebo alespon néjaky vztah k ¢eskému prosttedi. V ramci projektového vyzkumu
byly sebrany stovky kuchatskych knih a receptar, které musely byt nasledné podrobeny
rozboru a hodnoceni. S ohledem k jejich velmi vysokému poctu autorky zcela logicky
musely vyuzit néjaké formy selekee.

Jelikoz jesté zadna podobna prace na nasem tizemi nevznikla, bylo nasnadé zvolit vybér
predevsim na zakladé urcité jedine¢nosti nékterych kucharek a receptarti a vybrat takové,
které splnovaly zvolena kritéria. Naptiklad z chronologického hlediska je kazdé stoleti
zastoupeno alespon jednim spisem, ktery je pro dané obdobi néjak vyznamny. Neprekvapi,
Ze nejvétsi zastoupeni maji spisy z 19. a 20. stoleti. ObsaZeny jsou také prirucky z riznych
sociokulturnich prosttedi, mimo jiné i ze Slechtického a cirkevniho. Déle prvni kucharka
sestavena zenou, ale také kucharské knihy autorek z 19. a 1. poloviny 20. stoleti, které
uz lze povazovat za spisovatelky a ndzvy jejich prirucek maji zvuk dodnes. Najdeme tu
téZ jednu z prvnich kucharek urcenou jako ucebni text pro hospodynskou skolu nebo
kucharské knihy, jez vznikly jako pomucky pro velké profesionalni kuchyné. Predevsim
vSak kucharky a receptate odrazejici vyvoj a specifika ¢eské kuchyné v ramci riiznych
spolecenskych vrstev. Své misto tady nasla dila velmi zndma, ale nechybi ani néktera zcela
pozoruhodnd, jako kucharka Maxe Rumpolta, kuchare mohuéského arcibiskupa, ke které
vydal privilegium sdm cisat Rudolf II.

Pro vyzdvihnuti dlouhé tradice vydavani kucharskych spiskil na ceském tzemi jsou
samoziejmé soulasti i nejstarsi rukopisné a tisténé exemplare. Jejich pivod datujeme do
16. stoleti. Zde vyvstava otazka, ktera zfejmé napadne kazdého trochu zasvéceného ctenare
hned pri pohledu na obsah knihy, a ta zni, pro¢ ¢asové rozpéti saha az do 13. stoleti. Pro
spravné pochopeni vyvoje ¢eského kulinarniho Zanru se jej rozhodly autorky zasadit do
evropského kontextu. Z toho dtivodu jsou predstaveny nékteré knihy i ze sttedovéku a raného
novovéku. Aby vSak nebylo naruseno téma prace, kterd je zamérena pouze na Ceské zemé,
potazmo Ceskoslovensko, byly uvazlivé vybrany takové kuchatské spisy, které maji alespon
nepatrné vazby na ceské prostredi. Proto zde nalezneme naptiklad kuchatskou knihu
od kuchmistra Tirella, ktery vatil i pro Karla IV. Byt nékterd propojeni lze povazovat za
spekulativni a spi$e nepravdépodobna, svij ucel splnuji a ve vysledku je kniha obohacena
o dalsi zajimavé informace, jimiz je mozno si rozsitit povédomi o kucharkach i mimo
hranice ¢eskych zemi. Nanejvy$ pozitivné 1ze naopak hodnotit fakt, Ze diky knize vznikla
jakasi prvni casova osa vyvoje Ceského gastronomického Zanru. Informace byly totiz ¢asto
piejimany od starsich autort (Cenék Zibrt apod.) i s nékterymi nepravdami, které se tykaly
predevsim geneze prvnich ¢tyt ¢esky psanych kuchatskych spisi. Zasluhou této prace se

snad podarilo posunout poznani a jiz nebudou nekriticky opakovana néktera tvrzeni.
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Druha ¢ast publikace je vénovana domacim rukopisnym receptatiim od privatnich
autorek z obdobi 1. ¢tvrtiny 19. stoleti az 1. poloviny. 20. stoleti. Soubor vybranych receptaiti
v knize pochazi ze sbirky, ktera vznikla v ramci projektu. Lidé na zédkladé vefejné vyzvy
zasilali domaci zapisniky svych matek, babicek ¢i jinych pribuznych, pfipadné své vlastni.
Autorskému tymu se tak povedlo sesbirat nékolik stovek exemplait. Cely soubor je nyni
uloZen v gastronomické sbirce Narodniho zemédélského muzea v Praze. Pro publikovani
byly opét vybrany pouze ty nejzajimavéjsi a stejné jako u kucharskych knih jsou obrazové
zdokumentovany. Zarazeni tohoto typu prament a v takovém mnozstvi je zatim naprosto
unikatni a nelze jej nez kvitovat. Pokud uz se nékteri autori pokouseli o vyzkum podporeny
i prameny tohoto typu, jednalo se spiSe o jednotliviny, které mély obohacujici efekt na
jejich praci, ale musely se nutné doplnit a komparovat s kucharkami uréenymi pro verejny
prostor, aby viibec mély vypovédni hodnotu.

Zavérem je mozné pouze konstatovat, Ze recenzovana kniha bude bezesporu v pristich
letech velmi dtlezita pro dals$i vyzkumy tykajici se déjin stravovani. Jedna se totiz o viibec
prvni praci, ktera si dala za cil usporadat kucharské knihy a domaci receptare a opravdu
detailné a komplexné zmapovat jejich historicky vyvoj. Hlavnim zdmérem autorek vsak bylo
definovat kulindrni dédictvi ceskych zemi a jejich obyvatel. A pravé na zakladé vytvoreného
katalogu se jim podafilo, aby za sebe ¢eské kulinarni dédictvi vypravélo samo, a tim potazmo
nastinily vyvoj ¢eské gastronomie napric staletimi. Béhem tfiletého vyzkumu tedy vznikla

mimoradné ptinosna préce, jez zcela jisté zaujme velky pocet ¢tenari.
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