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~Ma santé commence a étre un peu meilleure...”
Osvicenec a jeho zdravi.

Cast druha: Vaclav Antonin z Kounic-Rietbergu jako pacient’

Abstract: ,Ma santé commence a étre un peu meilleure...“ An Enlightener and his Health. Part Two:
Wenzel Anton of Kaunitz-Rietberg as a Patient

The second part of the two-part paper presents topics and sources viewed through the optics of Patienten-
geschichte, concerning the relationship to health and illness of otherwise well-known Count and later Prince,
Wenzel Anton of Kaunitz-Rietberg (1711-1794). Attention is paid to which methods and medicaments
Kaunitz considered healthy, whether he followed any preventive treatment to maintain good health, and
what he advised his relatives and friends. The paper also focuses on his cures, which medications he used
and bought, how much he spent on and where he searched for them. Last but not least, the essay will try
to find out Kaunitz’s sources of medical information, whether and how he reflected contemporary medical
discourse, and if new findings and methods were somehow reflected in his approach to the illnesses and

treatment that he and his relatives and friends underwent.
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hrabétem a pozdéji knizetem Vaclavem Antoninem z Kounic-Rietbergu jsme se jiz
seznamili v prvni ¢asti této studie.? Byla zde predstavena témata, jimz v souvislosti

s touto vyznamnou osobnosti nebyl dosud vénovan velky zajem: Kounictv vztah

1 Studie byla ptipravena za finan¢ni podpory Grantové agentury CR (projekt reg. & 19-25570Y). Pied-
lozeny text je druhou ¢asti dvoudilné studie, ale kvili lepsimu ¢tenafskému komfortu by mél fungovat
i samostatné. Nékteré zalezitosti uvedené v prvnim dile zde proto budou znovu kratce predstaveny,
a autorka se tak bohuzel zcela nevyhnula jejich zopakovani.

2 Lenka SVANDOVA MARSALKOVA, , Ma santé est mauvaise actiiellement...“ Osvicenec a jeho zdravi.
Cést prvni: vztah ke zdravi a nemoci na prikladu Viclava Antonina z Kounic-Rietbergu a jeho blizkych,
Theatrum historiae 26, 2020, s. 157-189. Véclav Antonin, hrabé a pozdéji knize z Kounic-Rietbergu
a drzitel radu Zlatého rouna (1711-1794) je bezesporu jednim z nejznaméjsich ¢lent kounicovského
domu: proslul jako obratny statnik a diplomat, osvicenec, mecends véd a uméni, patron fady umélct,
hudebnika, literatt i instituci (podporoval videniskou Akademii vytvarnych uméni a mél zdsadni
podil na zalozeni Médirytecké akademie ¢i cisatské galerie v Belvederu). Studoval na univerzité
v Lipsku a vletech 1732-1734 se vypravil na kavalirskou cestu, béhem niz zavital do obojiho Nizozemi,
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k vlastnimu zdravi i nemocem, zdravi a neduhiim jeho blizkych. Byly zde podrobnéji
rozebrany choroby, které ho suzovaly, a také to, jak je vnimal a jaké dusledky z nich
vyvozoval. Dale jsme sledovali, v jakych Zivotnich obdobich zpravidla tyto nemoci pro-
pukly, pfipadné kdy se zhorsil jejich priibéh, zda a jakym zptisobem ovliviiovaly jeho
kazdodenni fungovani, a predev$im pak kariéru. Zajimalo nds i to, koho Kounic o svém
zdravi informoval a s jakym zamérem tak Cinil. Pfedstaveni byli také 1ékati, jejichz sluzeb
vyuzivali on i jeho blizci, zplisob, jakym byly vedeny konzultace, a vztahy, které tyto
odborniky pojily s jejich urozenym pacientem. Stranou zajmu neztstalo ani Kounicovo
okoli, tedy jeho rodina, pratelé a znami, nebot mezi sebou pravidelné sdileli starosti i rady
tykajici se zdravi, nemoci a lé¢by, a navzdjem se tak ovliviiovali. Aniz bychom chtéli
doslovné opakovat to, co jiz zaznélo v prvni ¢asti studie, bude presto tcelné zde stru¢né
predstavit zavéry plynouci z dosavadniho zkoumani vyse uvedenych témat i zvoleny pristup.

Na Véclava Antonina z Kounic-Rietbergu a jeho blizké budeme i v této ¢asti studie
pohliZet predevsim optikou Patientengeschichte, kdy se na déjiny mediciny, zdravi, nemoci ¢i
1é¢by divame oc¢ima laikd, tedy pacienttl a jejich okoli, a nikoli profesionald — 1ékar, védct,
univerzitnich profesort a dal$ich odborniku. Tyto déjiny pacientii, jak zni doslovny preklad,

jiz byly v prvni ¢asti prispévku podrobnéji predstaveny a byla zde uvedena dopliujici

némeckych zemi, Itdlie, Francie a Lotrinska; zejména Pafiz na ném zanechala hluboky a trvaly dojem.
Roku 1736 se oZenil s hrabénkou Marii Ernestinou ze Starhembergu, z manzZelstvi se narodilo $est
synu a jedna dcera (Ernest Krystof, Dominik Antonin Ondfej a Josef Klement se vydali v otcovych
stopéach a jako diplomaté piisobili v riznych koutech Evropy). Vaclav Antonin odstartoval svoji kariéru
vroce 1735 jako fi§sky dvorni rada a nasledujici desetileti stravil v diplomatickych sluzbach. Jako
mimoiadny cisafsky vyslanec vyrazil do Turina (1742-1744), byl ministrem ve vladé Rakouského
Nizozemi (1744-1746) a v roce 1748 napomohl dojedndni ca$ského miru. V letech 1750-1753 pusobil
jako habsbursky velvyslanec u francouzského kralovského dvora, kde se mu podatilo pfipravit padu
pro slavny obrat alianci v roce 1756. Thned po névratu z Francie byl jmenovan dvorskym a statnim
kanclétem - v této funkci setrval az téméf do své smrti, zazil v ni celkem Ctyfi habsburské cisare
a zejména Marie Terezie si jeho rad velmi vazila. Z obsahlé literatury k jeho osobé zde vybirame jen
nékolik titulti: Grete KLINGENSTEIN - Franz J. SZABO (eds.), Staatskanzler Wenzel Anton von
Kaunitz-Rietberg 1711-1794. Neue Perspektiven zu Politik und Kultur der europdischen Aufklirung,
Graz 1996; Grete KLINGENSTEIN, Der Aufstieg des Hauses Kaunitz. Studien zur Herkunft und Bildung
des Staatskanzlers Wenzel Anton, Gottingen 1975; Franz J. SZABO, Kaunitz and enlightened absolutism
1753-1780, Cambridge 1994; Lothar SCHILLING, Kaunitz und das Renversement des alliances. Studien
zur aufSenpolitischen Konzeption Wenzel Antons von Kaunitz, Berlin 1994. Z riznych oblasti Kounicova
ptisobeni vyberme namétkou pro jeho umélecky mecenat: Jiti KROUPA, Wenzel Anton, Prince Kaunitz-
Rietberg: From ,,Curiosité“ to Criticism of Art, in: Sbornik praci Filozofické fakulty brnénské univerzity:
fada uménovédna (F), ro¢. 45, ¢. 40, 1997, s. 7-58. Ke Kounicové kulturni politice nejnovéji Gernot
MAYER, Kulturpolitik der Aufklirung. Wenzel Anton von Kaunitz-Rietberg (1711-1794) und die Kiinste,
diserta¢ni prace Universitit Wien, Wien 2020. Mag. Mayerovi timto dékuji za laskavé poskytnuti
disertace. Pro hudebni mecenit a ke kavalirské cesté Jana FRANKOVA, Wenzl Anton von Kaunitz-
Rietberg and his Grand Tour - A Source for his Future Musical Patronage?, in: Rudolf Rasch (ed.), Music
and Power in Baroque Era, Turnhout 2018, s. 319-342; Jit{ KUBES, Ndrocné dospivini urozenych.
Kavalirské cesty Ceské a rakouské Slechty (1620-1750), Pelhtimov 2013, s. 164-170.
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literatura, proto se nyni omezme jen na jejich velmi stru¢né priblizeni. Zajem o tuto
tematiku odstartoval jiz v roce 1985 ¢lanek Roye Portera The Patient ‘s View. Doing Medical
History from Below,’ avSak Ceska badatelska vefejnost si k nému dlouho hledala cestu. Kvtili
$ir$i pramenné zakladné i medikalizaci spole¢nosti dostdvala prednost mladsi obdobi
(19. a 20. stoleti). Starsi déjiny se takovému zajmu netésily, at uz z dtivodu torzovitosti
prament, ¢i kviili jejich obtiznéj$imu zpracovavani.*

Co se tyka 1é¢by urozenych ranénovovékych pacientd, lisila se od soucasnosti v mnoha
aspektech. Tito pacienti az na vyjimky za lékari a lé¢bou nedochézeli (pomineme-li lazenské
pobyty). Bud zaméstnavali osobni ¢i rodinné 1ékare, ktefi jim mohli byt kdykoli k dispozici
a Casto je doprovazeli i na cestach, nebo nechali povolat 1ékare pouze v ptipadé potieby.
Konzultace zdravonich potizi neprobihaly vidy osobné, ale velmi ¢asto na dalku: na
konziliich, kde se v kruhu odbornik fesily konkrétni pripady, ovsem bez Gcasti pacientt, ¢i
skrz dopisy. Tyto tzv. Patientenbriefe, v nichz nemocny lékaitim podrobné popsal své neduhy

a oni na zdkladé toho stanovili diagndzu i 1é¢bu, jsou dtilezitym pramenem, nebot se v nich

3 Roy PORTER, The Patient’s View. Doing Medical History from Below, Theory and Society 17, 1985,
s. 175-198.

4 Rozéitujici literatura k tématu jiz byla uvedena v prvni ¢asti, proto nyni zmifime jen drobny zlomek z ni
a zaméfme se predevsim na ty prace, které se vztahuji k ranému novovéku. Koncept Patientengeschichte
predstavuje Vladan HANULIK, Déjiny téla z pohledu Patientengeschichte, in: Milena Lenderové - Vladan
Hanulik - Daniela Tinkova (eds.), Dé&jiny téla: prameny, koncepty, historiografie, Cerveny Kostelec
2013, s. 179-227. K d¢jindm mediciny vice Roy PORTER, Nejvétsi dobrodini lidstva. Historie mediciny
od starovéku po soucasnost, Praha 2001; Philipp OSTEN (ed.), Patientendokumente. Krankheit in
Selbstzeugnissen, Stuttgart 2010. (,,Prehistorii“ pohledu na télesnou schranku ovSem lze nalézt jiz
v mnohych ikonickych pracich Norberta Eliase a Michela Foucaulta.) K pohledu na zdravi, nemoc
ilé¢bu v raném novovéku viz Roy PORTER, Disease, medicine and society in England, 1550-1860,
Cambridge 1993; TYZ, Bodies Politic. Disease, Death and Doctors in Britain, 1650-1900, London 2001;
Robert JUTTE, Krankheit und Gesundheit in der Friihen Neuzeit, Stuttgart 2013; Michael STOLBERG,
Homo patiens. Krankheits- und Korpererfahrung in der Friihen Neuzeit, Koln 2003; Jens LACHMUND
- Gunnar STOLLBERG, Patientenwelten. Krankheit und Medicin vom spiiten 18. bis zum frithen
20. Jahrhundert im Spiegel von Autobiographien, Opladen 1995; Edward SHORTER, Doctors and
Their Patients. A social History, New York 1985; Martin DINGES - Vincent BARRAS (eds.), Krankheit
in Briefen im deutschen und franzésischen Sprachraum, 17.-21. Jahrhundert, Stuttgart 2007; Elborg
FORSTER, ,From the Patient's Point of View: Illness and Health in the Letters of Liselotte von der Pfalz
(1652-1722)", Bulletin of the History of Medicine 60, 1986, s. 297-320; Toma$ KNOZ, ,,...s pomoci
bozi dosti mirné se mam...“ Zdravi a nemoci Karla starsiho ze Zerotina, Casopis moravského muzea,
Védy spolecenské 82, 1997, s. 183-199; Radmila PAVLICKOVA, Nemocné télo v denicich Tobidse
Antonina Seemana, Theatrum historiae 9, 2011, s. 123-146; Daniela TINKOVA, Zdkeind mefitis.
Zdravotni policie a vefejnd hygiena v pozdné osvicenskych Cechdch, Praha 2012; Karel CERNY - Petr
SVOBODNY (eds.), Historia — Medicina — Cultura. Sbornik k déjindm mediciny, Praha 2006; Lenka
MARSALKOVA, Zdravi a nemoc o¢ima barokniho aristokrata. Zdravotni stav knizete Waltera Xavera
z Ditrichstejna ve 20. letech 18. stoleti, Folia Historica Bohemica 30, 2015, & 1, s. 171-195; TAZ,
Walter Xaver z Dietrichsteina (1664-1738). Aristokrat, ktery nechtél byt duchovnim, disertaéni prace
FF Univerzity Pardubice, Pardubice 2017, zde kap. V. Zdravotni stav Waltera Xavera z Dietrichsteina
od détstvi az do zralého véku - jedna z pficin jeho pasivity?, s. 216-238.
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odrazi i informace tykajici se kazdodenniho Zivota pacientt i jejich okoli. K rizikovym
operacim, které provadéli skoleni chirurgové a ranhojici, se bézné neptistupovalo. Ve vétsiné
pripadii byla pacientim pouze doporucena vhodna strava, napoje a upravy denniho rezimu,
ptipadné jim byly poddny rtizné 1éky a nasazeny lé¢ebné kury.> Ani vztahy urozenych
nemocnych a jejich lékarti nemtiZzeme srovnavat se soucasnosti. Ne vzdy byl lékat povolan,
a ne vsichni nemocni jej povazovali za autoritu. Néktet{ méli tendence do svého léceni
zasahovat a s odborniky se dohadovat, doporuceni si vykladali po svém, nebo 1é¢bu
svévolné porusovali; pokud nechtéli lékafi ztratit pfizen svych urozenych pacientd, museli
brat jejich prani v potaz.’ Jini ale 1ékafovu erudici a uméni ocenovali, povazovali ho za
blizkého ¢lovéka a probirali s nim nejriiznéjsi zalezitosti, které nesouvisely pouze s 1é¢bou.
V takovych pripadech tak mizeme sméle hovorit o vztahu patront a klientt, jenz byl
velmi vyhodny pro obé strany. Schopné a kultivované lékare mohli aristokraté vnimat
spise jako pratele, travili s nimi ¢as pfi zdbavach, brali je s sebou na cesty, naslouchali jejich
raddm a podporovali je i jejich blizké. Na oplatku tito odbornici svym mocnym pacientim
poskytovali ¢i zprostredkovavali nejriiznéjsi sluzby, které se netykaly pouze zdravotni péce,

nebo fungovali jako jejich agenti a informatori.”

5  Kekonzultacim skrze dopisy vice Robert WESTON, Medical Consulting by Letter in France, 1665-1789,
Farnham - Burlington 2013; L. MARSALKOVA, Zdravi a nemoc. K lé¢ebnym metoddm obdobi raného
novovéku R. JUTTE, Krankheit und Gesundheit in der Friihen Neuzeit, s. 127-148; R. PORTER, Bodies
Politic, s. 89-128. Operace a dalsi naro¢néjsi zakroky zminuje J. LACHMUND - G. STOLLBERG,
Patientenwelten, s. 112-118, k hospitalizaci nemocnych, s. 152-178.

6 Je tieba zduraznit, Ze nemocné raného novovéku nemiizeme posuzovat z dne$niho pohledu: neslo
o pacienty v dne$nim slova smyslu, ktefi k 1ékafi pravidelné dochazi, pfipadné jsou hospitalizovani
v ptislusném zatizeni. V minulych dobach byval 1ékat vétsinou povolan jen v téch nejnutnéjsich
ptipadech. Jeho sluzby byly drahé a nékteti nedostate¢né pouceni nemocni, ktefi se doktort bud
ostychali, ¢i jim nedivérovali, radéji hledali jind Feseni: uzivali bylinky, prosttedky posilujici, klidnici
¢i prodistujici, ochlazujici ¢i zahtivajici, dodrzovali rezim povazovany za spravny, nebo se dokonce
uchylovali k magickym tkontm. I ti, ktef{ méli k dispozici sofistikovangjsi 1é¢iva, nepovazovali vidy
za nezbytné poradit se o jejich uzivani, ale ordinovali si je sami. Autoritu si museli 1ékati pracné
budovat, je ov§em tfeba Fici, Ze nediivéra nemocnych nékdy byvala na misté: néktefi praktikujici doktorti
ve skute¢nosti medicinu viibec nestudovali, ¢i studia nedokokon¢ili, doporuceni jinych mohla byt
vyloZzené zdravi $kodliva (tfeba pousténi zilou a purgovani uz tak vyéerpanych nemocnych). K tématu
podrobné E. SHORTER, Doctors and Their Patients, s. 55-74, s. 26-54 (kap. The Traditional Patient
a The Traditional Doctor), k ,vytvafeni“ moderniho pacienta i lékafe Tamtéz, s. 75-178. Také viz
Roy PORTER, Experiences and actions: countering illness in the seventeenth and eighteenth centuries,
in: Tyz (ed.), Disease, medicine and society, s. 17-26.

7 Kevztahlim mezilékafi a pacienty detailné E. SHORTER, Doctors and Their Patients; ]. LACHMUND
- G. STOLLBERG, Patientenwelten, s. 123-126; pro mladsi obdobi srov. L. R. FURST, Between Doctors
and Patients. K rodinnym lékafm viz R. PORTER, The role of medicine: what did it achieve?, in:
Tyz (ed.), Disease, medicine and society, s. 59-63, zde s. 62; k vztahu lékaf-pacient i k moznostem 1é¢by
viz M. STOLBERG, Homo patiens, zejména s. 85-106. Naptipad Liselotta Falcka na svého oblibeného
1ékare nedala dopustit, vice viz E. FORSTER, ,From the Patient's Point of View", s. 313-315.
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V prvni casti ptispévku jiz bylo naznaceno, ze pohled Vaclava Antonina z Kounic-
Rietbergu na svou vlastni télesnou schranku, zdravi, choroby a také na nemoci a lé¢bu
jeho blizkych byl ponékud tzkostlivy az fanaticky. Dobové prameny o ném v téchto sou-
vislostech podavaji neptili$ lichotivy obrazek a popisuji usmévné, ¢i ptimo zarazejici
praktiky, jimiz si chtél dobré zdravi uchovat, predejit chorobam, nebo se vylé¢it z probihajici
nemoci. VSeobecné znamy byl jeho strach ze $piny a studeného ¢erstvého vzduchu, o némz
se domnival, Ze rozndsi nemoci, jeho az prehnana péce o chrup (jiz se nékdy vénoval
i v situacich, kdy to nebylo spolecensky prilis vhodné), pravidelny denni rezim, ktery
dodrzoval, jeho posedlost dokonale upravenym zevnéjskem nebo jeho pedanticky dohled
nad slozenim a ptipravou stravy, kterou prijimal. Druhou stranou mince pak byly jeho
zabrany hovorit o smutnych udalostech, nemocech a smrti, nebot tyto zpravy jej rozruso-
valy natolik, Ze se mu musely sdélovat jen nepiimo.®

Cilem tohoto pfispévku samoziejmé neni skandalizace Kounicovy osoby a predkladani
dobovych klepti jako hlavniho dikazniho materialu, ale snaha o odkryti dal$ich dosud
neprili§ znamych stranek této fascinujici osobnosti. Ze zavérti uvedenych v prvni ¢asti
studie vyplynulo, Ze Vaclav Antonin skute¢né trpél celou fadou zdravotnich potizi, a to
jiz od raného véku. Zejména ho trapily opakujici se horecky, bolesti hlavy, katar, zvysena
krvacivost, ktera mohla byt priivodnim jevem kurdéji, ¢asto ho prepadaly rizné nevolnosti
a slabost, idajné mu také otékaly ruce, a obcas ho pry dokonce postihla i ob¢asna paralyza
levé paze (podle ndzoru soucasnych odborniki poukazuji nékteré z uvedenych ptiznaki
na chorobu spojovanou s chronickou tinavou: epidemickou neuromyasthemii).’

Tyto neduhy jej pravidelné upoutavaly na liizko v fadu dni, tydnd a nékdy dokonce
i mésict, ¢imz mu komplikovaly kazdodenni fungovani. Je ovéem tfeba Fici, Ze se u néj
zminéné potize obvykle zhorsily ¢i znovu propukly tehdy, kdyz byl postaven pred tkol,
jehoz se obaval, nebo kdyz ho zastihla néjaka nepfijemna ¢i smutnd zprava. Nékteri

z jeho soucasnikt ho proto povazovali za hypochondra.'® Kuptikladu v dobé, kdy pobyval

8  Detailnéji k tomu viz prvni ¢4st této studie: L. SVANDOVA MARSALKOVA, , Ma santé est mauvaise
actiiellement... “. Kounicovu osobnost, v¢etné jeho strachu z nemoci, ptiblizuje G. MAYER, Kulturpolitik
der Aufkldrung..., s. 17-22. Dale viz také Ivo CERMAN, Slechtickd kultura v 18. stoleti. Filosofové,
mystici, politici, Praha 2011, s. 543, 690 (pozn. 4); F. A. . SZABO, Kaunitz and enlightened absolutism,
s.20-22, 29-31; G. KLINGENSTEIN, Der Aufstieg Des Hauses Kaunitz, s. 184; Eva Kathrin DADE,
Madame de Pompadour: die Miitresse und die Diplomatie, Koln — Weimar 2010, s. 157; Dusan UHLIR,
»Knize hrdl ve Vidni hlavni roli... . Viclav Antonin z Kounic, in: Libor Jan - Zdenék Draho$ - Demeter
Malatak — Pavel Pumpr (eds.), Osobnosti moravskych déjin I, Brno 2006, s. 277-291, zde s. 280-281.

9  G.KLINGENSTEIN, Der Aufstieg Des Hauses Kaunitz, s. 182-185; . A. J. SZABO, Kaunitz and en-
lightened absolutism, s. 20-22.

10 Tamtéz. Hypochondrie, tak, jak byla v raném novovéku vnimana, tizce souvisela s melancholif a hysterii
- hysterie ptitom byla povaZovéana za Zenskou a hypochondrie muzskou doménu. Provazely ji rtiznorodé
psychosomatické projevy (bolesti bficha i hlavy, zaZivaci problémy, kiece, vycerpanost, depresivni
stavy atd.) zptisobené nadbytkem jedné ze ¢tyf télesnych $tav: cerné zludi. Uz od 17. a zejména pak
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v Bruselu, ho souzilo mnoho starosti a rozhodné zde nebyl spokojeny, coz se zahy podepsalo
i na jeho zdravi. Podobny scénaf se pak opakoval i v p¥ipadé dalsich misi, kterym by se
byval rad vyhnul. V ¢etnych dopisech podrobné popisoval své zdravotni problémy vsem,
kdo mu mohli pomoci ptimét panovnici k tomu, aby ho z nenavidéného postu odvolala,
pripadné aby ho na dalsi misi jiz neposilala, li¢il nasledky, které pro néj bude mit setrvani
v ufadu, a predkladal jim diikazy o tom, Ze ze zdravotnich dvodd jiz neni schopen plnit
ukoly a dodrzovat patti¢né dekorum; velké nadéje vkladal predevsim do svého predchtidce
na postu statniho kanclére, hrabéte Antonina Corfize z Ulfeldu. V obdobich, kdy byl
spokojeny, ovsem vétsina jeho potizi ustoupila nebo vymizela tiplné, zlepseni se projevovalo
také tehdy, kdyz dostal povoleni misi ukon¢it. Podobné strategie, kdy nevalny zdravotni stav
slouzil jako argument k dosazeni cild, spatfujeme také u Kounicova pritele a chranénce,
vzdélaného italského literéta, libretisty a reformatora opery, Raniera de Calzabigi, ktery
se detailnimi popisy svych potizi snazil zapusobit na city svého patrona a dovolat se jeho
podpory pti snahach o zvy$eni své apanaze.!

V Kounicové korespondenci vzdy bylo zdravi, jeho uchovani, nemoci i jejich 1é¢ba
dulezitym tématem. Peclivé sledoval nejenom svij vlastni stav, ale také zdravi rodiny,

pratel a znamych, jimz poskytoval dobfe minéné rady a posilal za nimi osvédcéené 1ékare.

v 18. stoleti se staly ,,mddnimi“ nervové choroby, které byly také oblibenym vysvétlenim jinak obtizné
definovatelnych obtiZi. Podrazdéné nervy mohly zklidnit nejenom medikamenty, ale i pacienttiv denni
rezim, strava a jeho dusevni rozpoloZeni. K hypochondrii v 18. stoleti Carmen GOTZ, Krankheit als
Effekt kultureller Konstruktionen wihrend der Aufklirung. Das Beispiel der Hypochondrie, in: M. Dinges
- V. Barras (eds.), Krankheit in Briefen, s. 111-120; M. STOLBERG, Homo patiens, s. 222-233; k dfi-
véjsimu obdobi viz Johannes Baptista SILVATICUS, Institutio medica de iis, qui morbum simulant,
deprehendendis, Milano 1595 (o tom také R. JUTTE, Krankheit und Gesundheit in der Friihen Neuzeit,
5. 160).

11 Ranieri de Calzabigi (1714-1795), basnik, libretista, hudebni teoretik, spisovatel a vzdélanec, byl ve
své dobé znamou postavou. Miizeme se setkat s nékolika variantami jeho jména (kromé vyse zminéné
tteba Raniero de/di/da Calzabigi, Ranieri de’‘Calzabigi nebo Rainier de Calzabigi, sim se podepisoval
jednoduse jako De Calsabigi), v tomto textu bude uvadén jako Ranieri de Calzabigi. Pochazel z italského
Livorna, v 50. letech 18. stoleti pobyval v Patizi, kde vydéval dila slavného libretisty opery seria, Pietra
Metastasia, a potkaval zde vyznamné osobnosti doby (naptiklad Casanovu). O desetileti pozdéji se
usadil ve Vidni, pfi¢em?z tento pobyt byl pro jeho dalsi préci a také pro reformu opery klicovy. Seznamil
se zde napriklad s hudebnim skladatelem Christophem Willibaldem Gluckem, s feditelem videniského
divadla hrabétem Giacomem Durazzem, tane¢nikem a choreografem Gasparem Angiolinim, slavnym
opernim zpévakem Gaetanem Guadagnim a s mnoha dal$imi umélci a tviirci. Calzabigi napsal libreto ke
Gluckové opete Orfeo ed Euridice (premiéru méla v fijnu 1762), kterd byvé povaZovana za viibec prvni
»reformovanou® operu, kdy jsou slozity a pfekombinovany d¢j, hudba i celkové pojeti zjednoduseny.
Pozdéji se podilel na dalsich operach a baletech nového typu (Alceste, Paride ed Elena, Don Juan, La
finta giardiniera atd.). Roku 1775 ale ztratil pfizenn Marie Terezie a byl od dvora vypovézen. Pér let
pobyval v Pise a od 80. let az do své smrti Zil v Neapoli, kde také zemtel. Lucio TUFANO, I viaggi di
Orfeo. Musiche e musicisti intorno a Ranieri Calzabigi, Roma 2012. Edice Calzabigiho korespondence
s Vaclavem Antoninem z Kounic-Rietbergu bude jednim z vystupti vyse uvedeného grantového projektu
GJ19-25570Y.
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Jeho sluzbami jich proslo hned nékolik: s nékterymi se kviili svym potizim ¢i problémim
jeho blizkych radil ndrazové (¢asto pouze na dalku), jini fungovali jako lékati osobni ¢i
rodinni a byli s nim i s jeho okolim v pravidelném kontaktu. Za zminku stoji predevsim
Vilém Fridrich Kornbeck a Krystof Molinari, jichz si Kounic kvili jejich lékarskému umeéni,
erudici, vystupovani a vzdélani, které uméli pouzit v praxi, velmi vazil a sdilel s nimi zdjem
o nové védecké objevy i uméni. Zminéni odbornici ov§em predstavovali vzacnou vyjimku
- obecné se dd spiSe fici, ze se Kounic i jeho rodina stavéli k 1ékatim zna¢né nedaverive.

Studované prameny jiz byly v prvni ¢asti podrobnéji predstaveny a mizeme zkonstato-
vat, ze se jedna o velmi rtiznorodé zdroje: nejenom o korespondenci osobni, ale také
ufedni povahy, acty a hospodarské zaznamy,'® vyuzity byly i edice prament.' Opét je
nutné dodat, Ze si predlozeny text ne¢ini naroky na tplnost; budouci vyzkum snad pfinese
dalsi zajimava zjisténi. V prispévku je uvedena rada citaci z francouzskych a némeckych
prament: v hlavnim textu se vzdy nachdzi volny ¢esky preklad, originalni znéni je umisténo
do poznambky, pticemz byl zvolen diisledny prepis, pouze s upravenim velkych a malych
pismen a s drobnymi zasahy v pripadech, kdy by hrozilo $patné porozuméni, i kdyz si je
autorka védoma diskuzi probihajicich mezi odborniky o tom, zda a do jaké miry je ¢i neni
vhodna modernizace citaci z pramend.'®

V tomto textu nas bude nds zajimat, co Vaclav Antonin z Kounic-Rietbergu povazoval
za zdravé, zda dodrzoval néjaka preventivni opatfeni slouzici k udrzeni dobrého zdravia co
radil svému okoli. Déle se zaméfime na to, jakou 1é¢bu podstupoval, jaké medikamenty
uzival ¢i kupoval, kolik za 1é¢ebné prostiedky vydaval a kde je shanél. V neposledni radé
se pokusime dopitrat toho, jaké byly zdroje Kounicovych informaci z oblasti mediciny,
zda a jakym zpisobem reflektoval dobovy lékarsky diskurz a zda se soudobé moderni
1ékarské objevy néjak odrazely v hodnoceni jeho neduht a v 1é¢bé, kterou on i jeho blizci
podstupovali.

12 Viz prvni ¢ast studie: L. SVANDOVA MARSALKOVA, ,Ma santé est mauvaise actiiellement...*,
k Iékaftm napt. s. 182-186.

13 UlozZeny jsou v Moravském zemském archivu v Brné (dale jen MZA Brno) v Rodinném archivu Kounict
(RA Kounic) i ve fondu Ustiedni sprava a Ustfedni u¢tdrna Kounicd a také v archivech videniskych:
Allgemeines Verwaltungsarchiv (dale jen OeStA, AVA) ve Familienarchiv Harrach (FA Harrach)
a v Haus-, Hof- und Staatsarchiv (OeStA, HHStA), z néhoz byla vyuzity fondy Staatskanzlei (StK)
— Interiora a Wissenschaft und Kunst, a pfedev$im fond Grofe Korrespondenz. Citace konkrétnich
pramentl viz déle v textu.

14 Zejména se jedna o edici Alfred Ritter VON ARNETH - M. Jules FLAMMERMONT (eds.), Corre-
spondance secréte du comte de Mercy Argenteau avec lempereur Joseph II et le prince de Kaunitz, Paris
1889-1891.

15 Své milé kolegyni a vedouci vy$e zminéného grantového projektu dr. Jané Frankové mnohokrat dékuji
za peclivou revizi francouzskych citaci i prekladi a také za podnétné komentare k vlastnimu textu.
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Na tivod bude uzite¢né objasnit, jak vypadal dobovy tizus, jak bylo nahliZeno na télo,
jeho fungovani i lé¢bu. Predosvicensti 1ékati a ucenci vychdzeli ze starovéké teorie Ctyt
télesnych $tav, kterou jiz na prelomu 5. a 4. stoleti pfed nasim letopoctem predstavil slavny
fecky lékar Hippokratés a pozdéji ji upravil Galénos z Pergamu. Mezi tyto Ctyfi télesné
$tavy pattila zluta zlu¢, ¢ernd zlu¢, krev a hlen, jez byly zaroven spojovany se ¢tyfmi
zivly, ro¢nimi obdobimi i se ¢tyfmi typy temperamentu (pfevaha zluté zlu¢i méla za
nasledek cholerickou povahu, ¢erna zlu¢ melancholickou, nadbytek krve charakterizoval
sangvinika a hlenu flegmatika). Lidské télo bylo zaroven povazovano za jakysi stfed vesmiru
a tvorilo pojitko mezi univerzem a nezivou ptirodou. Ve zdravém téle byly vechny ctyfi
$tavy v rovnovaze, porusenim této harmonie vznikla nemoc. Lékari stfedovéku a raného
novovéku proto vénovali velkou pozornost riznym télesnym vyméskam, jejich barvé
a konzistenci. Diagnostické metody byly omezené a fada ucencii se domnivala, Ze dokaze
stanovit jasnou diagnézu pouze na zakladé popisu zdravotnich potizi.'s

S rozvojem novych védeckych objevi zejména na poli astronomie, fyziky a matematiky
se zacalo prosazovat mechanistické vidéni téla, které bylo vnimano jako stroj (nervy
predstavovaly potrubi, svaly mechaniku, pamét, smysly ¢i emoce zajistovali tzv. ,,hybni
duchové®), k méfeni rtiznych télesnych projevii byly vyuzivainy matematické postupy
a télesna anatomie byla poprvé védecky zkoumana a popséna. Kolem poloviny 18. stoleti
v8ak jiz tento model prestaval vyhovovat a vymezilo se proti nému nékolik novych smért,
z nichz se zejména vitalismus, ktery ¢lovéka chapal nikoli jiz jako stroj, ale jako celistvou
bytost a citlivy organismus reagujici na okolni prostfedi, pfiblizil dne§nimu pohledu. Zrod
vitalistické teorie miizeme hledat na ptidé 1ékarské fakulty v jihofrancouzském Montpellier,
jejiz nasledovnici se distancovali od Patize, kde byl dosud zakorenény hippokratovsky
pohled. Presto se jesté v prubéhu celého 18. stoleti miizeme bézné setkat s tradi¢néjsim
hippokratovsko-galénovskym vykladem tfi zakladnich principt Zivota, jimiz byly spiritus
naturalis (princip vyzivny: stravené Ziviny prochazeji ptes jatra do krve), spiritus vitalis
(princip Zivota i pohybu: vdechovany vzduch prechdzi z plic do krve, ktera prindsi zi-
vost a teplo) a spiritus animalis (plynna materie umoznujici pokrocilejsi zivotni funkce
a predstavujici nejvys$si Zivotni princip). Oproti tomu prinesl vitalismus teorii vitalni sily ¢i
vitalniho principu, pracoval s pojmy iritabilita (drazdivost, schopnost reakce na podnéty)
a senzibilita (citlivost, ¢iti a vnimdni pocitku) a rozvinul uceni o Zivotnich silach."”

Hippokratovsko-galénovské pojeti zdravi ¢i nemoci vychazelo z harmonie ¢tyr zaklad-

nich télesnych §tav, kdy chorobu zptisobila jejich nerovnovaha a popsany a lé¢eny byly

16 D. TINKOVA, Zdkefnd mefitis, s. 16-39; Milena LENDEROVA - Vladan HANULIK - Daniela TIN-
KOVA, Télo mezi medicinou a disciplinou. Promény lékaiského obrazu a idedlu lidského téla a télesnosti
v dlouhém 19. stoleti, Praha 2014, s. 32-76.

17 D.TINKOVA, Zdkeind mefitis, s. 16-39.
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pouze priznaky (povazované vlastné za nemoc samotnou), nikoli pri¢iny. Ke znovunastoleni
spravného poméru télesnych $tav slouzily metody, které mély nadbyte¢nou $tavu redukovat:
prebytek krve tak mélo vyfesit pousténi Zilou a prikldadani pijavic, hlen méla rozpustit
citrénova $tava a podobné. K dosazeni a udrzeni pevného zdravi byla doporucovana
stfidma strava a umeéreny Zivotni styl prosty velkych dusevnich pohnuti a vasni. S rozvojem
lékatské védy v dlouhém obdobi raného novovéku se prirozené objevila fada ndzora
na nahlizeni nemoci, jejich klasifikaci dle uréenych kritérii (dle ptfiznaku, pavodu ¢i
spoustéciho mechanismu) a fazeni do riiznorodych systémt. Zkouman byl vznik a pfenos
chorob - ani v 18. stoleti neztratila zcela na vyznamu teorie miazmat, choroboplodnych
vyparu, které mohou do téla proniknout pouhym vdechnutim. Dals$i vysvétleni $ifeni
ndakazy predstavovala teorie prvotnich semen nemoci ulpivajicich na vécech, ktera ovsem
potfebovala k pfenosu primy fyzicky kontakt. Tzv. neohippokratismus ptinesl v dobé
osvicenstvi nové vyklady a urcitou rehabilitaci nékterych Hippokratovych nazort, zejména
v tom smyslu, ze uznal vyznam okolniho prostfedi ptisobiciho na zdravi jednotlivce
i spole¢nosti, ¢istotu vzduchu a vody. Na dilezitosti také ziskala prijimana strava a napoje,
télesnd aktivita, spanek i bdély stav, vylu¢ovaci procesy a citova pohnuti. Spolu se vzduchem
¢i svétlem byly tyto faktory povazovany za ,,$est véci neprirozenych® (sex res non naturales),
zéklad veskeré dietetiky, na jejimz dodrzovani zaviselo dobré zdravi, a protipdl ,,sedmi véci
prirozenych® (res naturales): télesnych $tav, z nichz se sklada lidské télo a jimz odpovidaly
riizné Zivly, temperament, organy ¢&i ¢asti téla, schopnosti a ,,duchové Skala lé¢ebnych
prostredk se rozsifovala, pripadné byly ty stavajici vyuzivany novym zptisobem; na nékteré
nové metody 1é¢by, které v Kounicové dobé vzbudily zna¢nou pozornost, se podivime
dale v textu.'®

K udrzeni verejného zdravi prispivaly od druhé poloviny 18. stoleti taktéz reformy
lékarské péce podporované Marii Terezii a Josefem II., na jejichZ prosazeni mél vliv slav-
ny osobni lékat panovnice, Gerard van Swieten, ktery se zaslouzil také o reorganizaci
odborného vzdélavani zdravotnikt. Od roku 1752 platil pro Moravu a od nasledujiciho
roku i pro Cechy a Slezsko Generdlni zdravotni #dd: na zdravi obyvatel dohlizely zemské
komise a v kazdém kraji mél ptisobit fyzik (tedy hygienik) a ranlékar (chirurg). V roce
1770 byl vydan Vieobecny fissky zdravotni fdd/normativ upravujici ptisobeni rozli¢nych
lékarskych profesi, ktery pti zemskych guberniich zavedl funkci zemskych protomediki;
také vzniklo nékolik $pitaldi, porodnic, Gstavi choromyslnych a podobné. Jiz od 20. let
18. stoleti byly provadény prvni pokusy o vymyceni pravych (¢ernych) nestovic za pouziti
variolace, kdy byl do ranky v kuzi aplikovan suseny hnis ¢i lymfa z puchyrkt pravych
nestovic. Tato metoda se dockala vétsi obliby az na sklonku 18. a v 19. stoleti, nicméné uz

18 Tamtéz, s. 16-39,s. 134-135.
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v nami sledovaném obdobi méla fadu odptircd, ale i vlivnych pfiznivci: jejimi podporova-
teli se pod van Swietenovym vlivem stali naptiklad sama Marie Terezie a také Vaclav
Antonin z Kounic-Rietbergu."”

Kounicovy predstavy o metodach, jimiz si lze udrzet dobré zdravi, pfipadné napomoci
1é¢bé zdravotnich komplikaci, se zfejmé nijak vyznamné nelidily od vyse zminénych
dobovych nazora na spravnou dietetiku.” Je ov§em tfeba fici, Ze vzhledem ke svému
povéstnému puntickarstvi i strachu z chorob pojimal néktera doporuceni ponékud ra-
dikélnéji. Vyznamnym faktorem, ktery mohl dopomoci zlepseni, ale i zhorseni potiZi, byl
dle jeho nadzoru vzduch. Proudici studeny vzduch ho, jak o ném bylo vseobecné znamé,
désil kvili moznému prenosu chorob, neméné zdsadni roli ovSem u néj hrala ,kvalita
vzduchu® - tedy podnebi ¢i obecné prostredi.?! Uz béhem své prvni diplomatické mise
v Turiné si stéZoval, Ze mu tamni vzduch nevyhovuje a zlepSeni svych potizi ocekaval
az tehdy, kdyz bude moci odjet na venkov. Ani z nizozemského vzduchu nebyl nadsen.
Jak jsme se dozvédéli v prvni ¢asti studie, Vaclava Antonina trdpila béhem jeho pobytu
v Bruselu fada potizi, které zcela nevymizely ani béhem zpate¢ni cesty do Vidné. Kromé
celkového vyéerpani zpisobeného néro¢nou sluzbou spatfoval pricinu také v nizozemském
slaném a vlhkém motském vzduchu. To ostatné potvrdil i jeho otec Maxmilian Oldfich,
ktery pusobil jako jeden z pfimluvct o jeho propusténi z uradu. Také rodinné prislusniky
a pratele Kounic ¢asto nabadal, aby se v pripadé vyskytu komplikaci alespon snazili zménit
prosttedi a pobyvali na mistech se zdravéj$im vzduchem. Takto instruoval svou téhotnou
manzelku Marii Ernestinu i své pratele: vyslance ve Francii, hrabéte Florimonda Clauda
de Mercy-Argenteau, ¢i diplomata, vévodu Joaa Carlose de Braganca, u néhoz pry zlepseni
zdravotnich problém nastalo az tehdy, kdyz si po svém navratu do Portugalska znovu zvykl

19 Tamtéz, s. 40-58, 203-259; kratce také v Pavel BELINA - Jan Pavel KUCERA - Jit{ KASE, Velké
déjiny zemi Koruny Ceské X. 1740-1792, Praha - Litomy$] 2001, s. 320-327. K medikalizaci a disciplinaci
soudobé spole¢nosti podnétné Daniela TINKOVA, Biomoc a ,,politickd anatomie lidského a spolecenské-
ho téla“. Foucaultitv koncept ,biomoci ve vztahu k otdzce modernizace stitu, zrozeni humanitnich véd
a medikalizace spolecnosti na prelomu 18. a 19. stolet, in: Lucie Storchova (ed.), Conditio humana -
konstanta ¢(i) historickd proménna? Koncepty historické antropologie a teoreticka reflexe v souc¢asné
historiografii, Praha 2007, s. 115-135, zde s. 124-129.

20 K dobovym nizorim, co je a neni zdravé, i k vysvétleni pivodu chorob viz také Robert JUTTE, The
Social Construction of Illness in the Early Modern Period, in: Jens Lachmund - Gunnar Stollberg (eds.),
The Social Construction of Illness. Illness and Medical Knowledge in Past and Present, Stuttgart 1992,
s. 23-38, zde s. 29-32.

21 Srov. s ptipadem neapolského vicekrale, hrabéte Aloise Tomase Raimunda z Harrachu, ktery své
prosby o uvolnéni z uradu zdiivodiioval tim, Ze jeho zdravi pry neprospiva neapolsky vzduch. Andreas
PECAR, Die Okonomie der Ehre. Der hifische Adel am Kaiserhof Karls VI. (1711-1740), Darmstadt
2003, s. 50-53; Pia Christina WALLNIG, Die dsterreichischen Vizekoniginnen von Neapel (1707-1734).
Adelige Amtstrigerinnen im habsburgischen Stiditalien, diserta¢ni prace Universitit Wien, Wien 2017,
s. 146-147.
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na tamni vzduch. Béhem kavalirské cesty syna Josefa Klementa se Kounic u rodinného
pritele, knizete Frantiska Xavera Orsini-Rosenberga, ktery tehdy ptisobil u florentského
dvora jako nejvyssi hofmistr, starostlivé dotazoval na mladikovo zdravi a kvalitu vzduchu
ve méstech, kde zrovna pobyval, a uklidnilo ho ujisténi, Ze v zimnich mésicich mu vzduch
v Pise a Florencii miize byt dokonce prospésny.2

Vyznam priklddal Kounic také stravé, ktera nesméla byt prili§ tézka a musela byt vhodné
zvolena s ohledem na momentélni zdravotni stav, pocasi, ro¢ni obdobi i dal$i okolnosti.
Jak dale uvidime, Zivé se zajimal tifeba o ptipravu ¢okolddy, ktera byla povaZovéana jak
za luxusni pochoutku, tak za 1ék.** Kdyz se jeho manzelka v 1été roku 1744 vypravila do
Mariazell, aby vyjadfila svou vdé¢nost za uzdraveni po pravé prodélané nemoci, nechal ji
Vaclav Antonin do hotelu, kde nocovala, poslat kromé jinych darka pravé cokoladu, aby
posilila jeji kiehké zdravi.** V dobé, kdy Marii Ernestinu trapily horecky, ji zase doporucoval
konzumovat pokrmy, které by ji ptili§ nezahfivaly, nerozpalovaly krev a tim horec¢ku
nezhorSovaly. V ¢ase manzelcina téhotenstvi se zase staral, aby jeji strava byla dostate¢na
co do mnozstvi i vyzivnosti, zajimalo ho, co jedla a zda se v jidle neodbyvala.”

Nezanedbatelnou soudast zdravi prospé$ného Zivotniho stylu pro néj predstavovala
fyzicka aktivita, konkrétné jizda na koni.* Kounic byl proslulym milovnikem koni,”” takze
neni divu, Ze se tato zaliba promitla i do jeho predstav o spravném rezimu. O svoji kfehkou
télesnou schranku i své pohodli pec¢oval velmi uzkostlivé, jak doklada napriklad instrukce

pro jeho dva osobni sluhy.?® Jizdu na koni si ale nenechal vzit, nebot pro néj kromé zabavy

22 Viz prvni &ast studie, L. SVANDOVA MARSALKOVA, ,Ma santé est mauvaise actiiellement...*,
napf. s. 166-168, 171, 175, 177, 179 atd. Srov. se zminkami o pfinosnosti ¢erstvého vzduchu a obecné
o vlivu poasi v ptipadé hrabété Frantiska Antonina Sporka: R. PAVLICKOVA, Nemocné télo, s. 134-135,
138-139.

23 Postupy na vyrobu ¢okolddového napoje budou zminény nize. Na tomto misté si alespon uvedme
recept (psany Kounicovou rukou) na pfipravu chutného a vyzivného napoje ze sliv z Tour: na pét
sliv pripadly dva zejdliky vody, vSe se nechalo ¢tvrt hodiny povarit a poté se hmota propasirovala
ptes ubrousek. Népoj se dle libosti mohl podavat teply i studeny. MZA Brno, RA Kounic, inv. ¢. 4487,
kart. 451, fol. 90.

24 Kounicovo psani manzelce z 13. 6. 1744, MZA Brno, RA Kounic, inv. ¢. 4269, kart. 444, fol. 5-6.

25 K vyznamu stravy pti samolécbé napt. R. JUTTE, Krankheit und Gesundheit, s. 111-112.

26 Takéjini urozeni pacienti (i kdyZ ne zdaleka v8ichni) ocenovali pfinos fyzické aktivity pro dobré zdravi.
Kuptiladu Liselotta Falcka soudila, Ze zahdni smutek a melancholii. E. FORSTER, ,From the Patient’s
Point of View", s. 303.

27 K této Kounicové zalibé, kterd se promitala do rtiznych oblasti jeho Zivota (véetné mecenatu a sbé-
ratelstvi), podnétné G. MAYER, Kulturpolitik der Aufklirung..., zde kap. ,Ein ungemeiner Pferde-
liebhaber®, s. 33-44.

28 Viz koncept instrukce pro Kounicovy osobni sluhy Francoise a Belcoura z 19. 6. 1778, kde Vaclav
Antonin v deviti bodech podrobné rozebird povinnosti doty¢nych, jejich denni rozvrh a pomérné
naro¢nou napln sluzby (bud oba, ¢i alesponi jeden z nich mu museli byt neustale k dispozici) a na
oplatku se zavazuje — pokud bude spokojen - k laskavému zachdzeni s obéma sluzebniky, HHStA
Wien, StK, Interiora 50-1, nefol.
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predstavovala i prostfedek rekonvalescence: ,,Mé zdravi se uz trochu lepsi a ja zacindm zase
jezdit na koni, coZ mi neptestdvd Cinit dobte a kromé toho mi to také ptindsi mnoho potésent,
jak vite., psal Zené po jedné z prodélanych nemoci.”? Na své jezdecké uméni byl Kounic
pravem pysny, a pokud mu to jeho stav i jiné okolnosti dovolovaly, oddaval se této aktivite,
o0 jejimz prinosu pro zdravi byl pfesvédéen, i béhem zimnich mésict, ovSem v uzavrené
jizdarné. .,V jezdeckém umeéni jsem ucinil jisty pokrok, pomoci tvrdé prdce a rozvizZnosti
[jiz] od doby mého détstvi a diky tomu ho mdm velmi rdd - tak, jako obvykle mdme rdadi
to, co délame dobre, nebo si alespori myslime, Ze to déldme dobre, coz je totéz, a bavil jsem
se tim zvldsté v zimé, kdy si ho nelze uzivat venku, aviak protoze nyni nemdm tento druh
koni, které bych mohl p¥ijemné vyuzit mezi ¢tyfmi zdmi, pfizndvim se Vim, Ze navzdory
prinosu, ktery to miiZe mit pro zdravi, do jizddrny z tohoto ditvodu sotva chodim, a rad bych
proto nasel pdrek koni, s nimiz mohu néco délat.“*°

Vaclav Antonin se béhem svého Zivota potykal s ¢etnymi zdravotnimi problémy. Béhem
studii na univerzité v Lipsku i pozdéji v prabéhu kavalirské cesty se tyto potize rozhodl
resit pomérné radikalné: 1é¢ebna kura spocivala v piti kyselky, dodrzoval prisnou dietu
a k tomu vSemu si nechéval poustét Zilou. Otci Maxmilianu Oldfichovi, ktery na synovy
choroby vzdy nahlizel pomérné pragmaticky, se tato terapie nijak nezamlouvala. Opravnéné
se domnival, Ze muzZe spiSe uskodit a zdravi mladého pana oslabit. Navzdory otcovu
nesouhlasu dodrzoval Vaclav Antonin velmi ptisny rezim i v nasledujicich letech: bylo-li to
mozné, denné jezdil na koni a omezoval se v jidle, zatimco prodélaval riznorodé skute¢né
i domnélé choroby. Otce to zlobilo a pfipominal mu, Ze pokud se bude i nadéle takto
vycerpavat, nebude moci dobfe slouzit cisafskému majestatu.’ Mlady hrabé béhem svych
diplomatickych misi skute¢né uvadél choroby, nevolnosti a vycerpani - udajné zptisobené

pfrepracovanim v naroéném uradu - jako hlavni argument pro své zadosti o propusténi

29 ,,Ma santé com[m]ence d étre un peu meilleure, je commence d reprendre lusage du cheval, qui ne laisse
pas de me faire du bien, outre qu’il me fait beaucoup de plaisir, comme vous savés.“ Koncept dopisu
manzelce ze 7. 1. 1747, MZA Brno, RA Kounic, inv. ¢. 4269, kart. 444, fol. 20.

30 ,Jay fait quelque progreés [vpisek: dans lart de monter a cheval] a force de travail et de reflexion depuis
mon enfance et moyenant cela je laime beaucoup comme on aime ordinairement ce que lon fait bien, ou
croit bien faire au moins, ce qui revient au méme, et men amusa surtout pendant Uhiver qui ne permet
pas den jouir dehors, mais comme je nay point actuellement de cette espece de chevaux qui peuvent
occuper agréablement entre quattre muraille[s], je vous avoile que malgré le bien que cela peut faire a la
santé je ne va guere au manége que par raison, et je voudrois par conséquent trouver une [sic] couple de
chevaux dont je peux faire quelque chose.“ Blize nedatovany koncept dopisu z roku 1769 adresovany
hrabéti Janu Karlovi z Dietrichsteina, MZA Brno, RA Kounic, inv. ¢. 4165, kart. 440, fol. 9.

31 G. KLINGENSTEIN, Der Aufstieg Des Hauses Kaunitz, s. 182-185. Déle viz: E A. J. SZABO, Kaunitz and
enlightened absolutism, s. 20-22. K hypochondrii viz napt. M. STOLBERG, Homo patiens, s. 222-233;
Carmen GOTZ, Krankheit als Effekt kultureller Konstruktionen wihrend der Aufkldrung. Das Beispiel
der Hypochondrie, in: M. Dinges - V. Barras (eds.), Krankheit in Briefen, s. 111-120.
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ze sluzby.*> Aniz bychom se chtéli poustét do spekulaci, nelze se zcela vyhnout myslence,
Ze si alespon ¢ast problémt mohl zptisobit saim svym striktnim prfistupem k Zivotospravé
a dodrZovanim extrémné prisného rezimu.

Nastésti nebyly vSechny 1é¢ebné prostredky, které Kounic vyuzival, a 1é¢ba, jiz pod-
stupoval, takto radikalni. Pokud jde o pocity naprostého vycerpani, jaké zazival v Nizozemi
a k nimz se jesté pridavaly dalsi choroby, byla terapie velmi prosta: touzil predevsim po
odpocinku. Pro radu se obratil az k odbornikiim v PafiZi a Anglii a i ti mu idajné potvrdili
jeho domnénku, Ze celkové zlepseni jeho stavu muZe nastat az poté, co bude zbaven svého
naro¢ného uradu a bude si moci doprat trochu klidu.*® Ke znovuobnoveni zdravi mély
déle ptispét razné kury: ,,Co se tykd mého zdravotniho stavu, prepadla mne pred nékolika
dny ma obvykla nevolnost, od které jsem se jesté zcela neosvobodil; jsem tim ale o to vice
motivovin pomyslet na své lepsi zaopatieni v budoucnu a zajistit brzké jmenovdni svého
ndstupce; vidim, zZe potrebuji klid a tu spravnou kiiruy, [...].** Ozdravny pobyt v laznich si
mohl Véclav Antonin doprat az po ukonc¢eni mise v Bruselu. Pfi navratu domt se néjakou
dobu zdrzel v Cachach, kde cekal na dalsi rozkazy a kone¢né si nasel prostor na diikladnéjsi
re$eni svych zdravotnich potiZi. Pfed cestou na rodové panstvi Rittberg si udélal zajizdku do
belgického lazenského méstecka Spa, kde mu byla podavana ,,procistujici medicina®, dopral
si zde koupele v 1é¢ivé viidelni vodé a také se obcerstvoval hovory s tamnimi urozenymi
navstévniky: ,,14. tohoto jsem se odtud odebral a poté, co jsem nejdiive uzival procistujici

I3 Y 7 . v 7z

medicinu, jsem predevcirem zapocal s vodni kiirou;

adonfim; v budoucnu jesté doufdm v jeji tepst dobré piisobeni; [...]%

32 K (sebe)reflexi Kounicova zdravotniho stavu a k jeho argumentaci $patnym zdravim viz vice v prvni
&ast studie: L. SVANDOVA MARSALKOVA, , Ma santé est mauvaise actiiellement... .

33 Vizprvni ¢ast této studie a také viz post scriptum dopisu hrabéti Ulfeldovi z 2. 12. 1745, OeStA, HHStA
Wien, Grof3e Korrespondenz 253-5, Konv. G, fol. 14.

34 ,Betreffend meinen gesundheits Zustand, so bin ich vor etlichen Tigen wiederums mit der gewohnlichen
UnpiifSlichkeit befallen worden, wovon mich noch nicht vollig befrejet finde; ich werde aber andurch um
so mehrers angetrieben, auf meine kiinfftige befere Verpflegung zu gedenken, und die baldige Ernennung
meines Nachfolgers zu betreiben; da ich vor Augen stehe, daf ich der Ruhe und einer rechten Cur néthig
habe, [...].“ Koncept matce z 27. 4. 1746, OeStA, HHStA Wien, Grofe Korrespodenz, kart. 405, konv.
C, fol. 18-19.

35 ,Ich habe also den 14." dieses mich anhero begeben, und nach gebmuchter rhengungs Medicin
vorgestern die Wafler Cur angefangen; Wefe et s eschiage e
wovon ich kiinfftig hin noch-befsere gute Wiirckung anhoﬂe dﬂvonfu—verspuhren [... Koncept otci
220. 7. 1746, OeStA, HHStA Wien, Grofie Korrespodenz, kart. 405, konv. C, fol. 11 a také viz psani
hrabéti Ulfeldovi z 8. 7. 1746, kde cestu do lazenského mésta Spa teprve planuje, OeStA, HHStA
Wien, Grofle Korrespondenz 253-5, konv. G, fol. 21-22. Je$té o par desetileti pozdéji vyznam kou-
peli pro posileni nervi i svald nijak nerozporoval ani takovy kritik zmékeilosti (i cizich, zejména
francouzskych, kulturnich vlivtt), jakym byl hrabé Frantisek Josef Kinsky. Teodora SHEK BRNARDIC,
Die Verbesserung der adeligen Privaterziehung in Prag. Patriotische Vorschlige des Grafen Franz Joseph
Kinsky (1739-1805), in: Gabriele Haug-Moritz - Hans-Peter Hye — Marlies Raffler (eds.), Adel im
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Pod zminénou pro¢istujici medicinou se zfejmé skryvala purgativa (dnes bychom spise
uzili terminu laxativa), tedy projimadla, ktera pattila po celé obdobi raného novovéku
k oblibenym metodam lécby, i kdyz o jejich t¢incich se jisté dalo pochybovat — obzvlasté
v pripadech, kdy byl pacient jiz zna¢né oslaben. Hrabé a pozdéji knize Kounic je do
péce o svou télesnou schranku zatrazoval pravidelné a s oblibou, pricemz zkousel rtizné
a rtizné G¢inné receptury. Své oblibené dokonce posilal 1ékaiim, aby mu je pfipravili: ,,Miij
drahy Kornbecku, zitra rano musim purgovat a pan Kossler by byl radéji, kdyby se jednalo
o medicinu, na kterou jsem jiz zvykly a jejiz recepturu v kopii pfikldddm, nez o néjakou jinou.
Potrebuji Vam nyni toto psani dorucit co nejrychleji a pozadat Vds, abyste mi tu medicinu
prijel vyrobit, [...].

Dal$im z tradi¢nich lé¢ebnych postupit bylo pousténi zilou, o némz se vétilo, ze télu
ulevi od prebytku krve, od krve nekvalitni, a dokonce i od melancholie.” Jiz bylo zminéno,
ze u Kounice je uzivani tohoto prosttedku, ktery jej mohl opét spisSe oslabovat, dolozeno uz
vmladi. Také jej s oblibou doporuc¢oval svym blizkym. Napriklad manzelce Marii Ernestiné,
ktera tou dobou nosila pod srdcem svého $estého potomka Josefa Klementa, radil, aby
si nechala pustit Zilou, a to alespon jeden litr.*® O ¢tyfi desetileti pozdéji doporucdoval
ze své pozice pouceného laika lékari Krystofu Molinarimu, ktery osetfoval tou dobou uz
dosti oslabeného Josefa Klementa, aby synovi ve vhodny ¢as podal purgativa a nékolikrat
mu pustil zilou. Véfil totiz, ze dobfe nastavena procistovaci 1é¢ba prispéje ke zmirnéni
opakujicich se horecek, které byly provazeny krutymi bolestmi hlavy. O synové 1é¢bé mél
Vaclav Antonin velmi konkrétni predstavu: ,Miij syn je zasaZen pretrvivajici horeckou:
sidlo nemoci u takové horecky je obvykle v titrobdch; a protoZe je horecka doprovizena silnou
bolesti hlavy, jsme o to vice opravnéni se domnivat, Ze v této oblasti doslo k nahromadéni

“langen” 18. Jahrhundert, Wien 2009, s. 61-72, zde s. 69. Pro mladsi obdobi (19. a 20. stoleti) viz
k tématu lazefistvi publikace V. Hanulika (napt. Vladan HANULIK, Historie nekonvenénich lécebnych
praktik v dobé profesionalizace mediciny: vznik a vyvoj ldzni Grifenberg v 1. poloviné 19. stoleti, Pardubice
2017).

36 ,,On doit me purger demain matin, mon cher Kornbeck, et M’ Kossler aime mieux que ce soit avec la
medecine a laquelle je suis deja accoutumé et dont copie est ci-jointe, quavec une autre. Je suis moyennant
cela dans la necessité de Vous envoyer au plus vite cet exprés, pour Vous prier, de venir faire la medecine,
[...].“ Koncept Kounicovu oblibenému lékati Vilému Fridrichovi Kornbeckovi z 5. 8. 1763, v némz je
zminovan dal$i 1ékat, ktery se o Vaclava Antonina v té dobé staral, pan Ko8sler. MZA Brno, RA Kounic,
inv. ¢. 4263, kart. 444, fol. 1. Lékari, ktefi o Kounice pecovali, jsou podrobnéji rozebrani v prvni ¢asti
studie, L. SVANDOVA MARSALKOVA, , Ma santé est mauvaise actiiellement..., s. 182-186.

37 Srov. s Liselottou Falckou, ktera tuto proceduru upfimné nesnasela a pochybovala o jejim prospéchu,
ovSem obcas se ji na natlak okoli musela podrobit. E. FORSTER, ,From the Patient's Point of View',
s. 303, 309-311; dale viz R. JUTTE, The Social Construction of lilness, s. 34.

38 Josef Klement se narodil 22. 11. 1743, takze hrabénka mohla byt v té dobé ve ¢tvrtém ¢i patém mésici
téhotenstvi. Viz Kounictv dopis zené z 6. 7. 1743, MZA Brno, RA Kounic, inv. ¢. 4269, kart. 444,
fol. 3-4.
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hnilobnych materii. ,,Rozum a zkusenost mne poucily, Ze u tohoto typu nemoci, a ostatné
u jakychkoli takovychto pretrvdvajicich horelek, poté, co pomoci jednoho pofdadného (i
dvou strednich pousténi Zilou ulevime tepndm, nemdme spéchat s pouZitim dostatecnych,
ale dobre sestavenych projimadel, a kdyz nepokracujeme v jejich poddvini, dokud horecka
neklesne [vpisek: nechdme nemocného zemfit], je vse ostatni zbytecné. Proto Vis vyzyvdm,
pane, abyste tuto metodu neprodlené pouZil, a vétim, Ze nemiiZe zpuisobit nic $patného, ale
naopak pravdépodobné okamzité uzdraveni pacienta. Za timto ticelem Vdm proto posilam
recept na purgativum, které mné samotnému zachrdanilo v podobném pfipadé Zivot a od
té doby jsem jej mnohokrdt s tispéchem pouZil; jedind véc, na niz trvdam, je, abyste na ném
nic neménil, pokud se budete ¥idit mou radou.“ [...] ,,Pozndmka: poté, co lék, ktery bez
podrazdeéni ziidka pouzijeme dvakrdt (i trikrat, zpiisobi prvni projimdni, nemocny miiZe
podle své chuti, pokud bude mit Zizen i sucho v tistech, uzit éas od casu lehky bujon nebo
pit lehkou limonddu ¢i vodu, podle toho, co md nejradéji.“* Jak jsme se dozvédéli v prvni
casti studie, trpél Josef Klement, podobné jako jeho otec, fadou dal$ich zdravotnich potizi
(kromé jiz zminénych $lo o problémy se zrakem, bolesti na hrudi, jeZ mohly byt zptisobené
souchotinami, o hemoroidy a katar), které byly konzultovany s fadou odbornikt - naptiklad
béhem jeho kavalirské cesty muselo byt dokonce v Italii svolano lékafské konzilium v ¢ele
se slavnymi lékati Domenicem Brogianim a Giuseppem Taddeim. Veskeré snahy byly v§ak
nakonec marné, jeho stav se s postupujicimi roky horsil, a nakonec hrabé zemfrel ve véku
pouhych 42 let.*

39 ,.Mon fils est attaqué d'une fievre continue: le siege du mal dans ces sortes de fiévre, est ordinaire[me]nt
dans les visceres; et lon est dautant plus fondé a le supposer dans lengorgement de matieres putrides dans
cette partie, que la fievre est accompagnée de mal de téte insistant. Le raisonnement et lexpérience mont
appris que, quand dans cette sorte de maladie, et méme dans toutes les fiévres continues quelconques,
apres avoir détendu les artéres, par une bonne ou deux mediocres saignées, on ne se hdte pas demploier
des évacuants suffisants mais bien composés, et quon ne les continue pas jusqua ce que la fiévre baisse
[vpisek: on laisse mourir le malade] et toute autre chose quelconque est inutile. Je Vous conjure donc,
Monsieur, demployer cette méthode sans différer, et je crois pouvoir le faire, parce qu’il ne peut en resulter
aucun mal, mais ains [sic] au contraire vraisemblablement la prompte guérison du malade. Je Vous
envoye d cet effet la recette de la purgation, qui ma sauvé la vie a moi-méme en pareil cas, dont je me suis
servi maintes fois du depuis et toujours avec succes; et la seule chose sur laquelle j'insiste, cest que Vous
ny fassiés aucun changement, supposé que Vous Vous déterminiés a suivre mon conseil.“ [...] ,,Nota.
Dez aprés que le remede, lequel rarement fait aller au dela de deux ou tout plus trois fois, sans aucune
irritation, a fait faire une premiere dejection, le malade peut, selon son bon plaisir, s’il a soif ou qu’il se
sente la bouche seche, prendre de tems a autre du bouillon leger, ou boire de la limonade legere ou de
leau selon ce qu’il aimera mieux.” Kounictv koncept Molinarimu z 9. 3. 1782, OeStA, HHStA Wien,
Grof3e Korrespodenz, kart. 405, konv. B, fol. 90-91. Krystof Molinari, dal$i Kounictv oblibenec, jehoz
sluzeb vyuzival minimélné od 40. let 18. stoleti aZ téméf do lékatovy smrti v roce 1784, byl podrobnéji
predstaven v prvni ¢asti studie.

40 Viz prvni ¢ast studie: L. SVANDOVA MARSALKOVA, ,Ma santé est mauvaise actiiellement... <,
s. 177-179. Josef Klement byl diplomatem v cisatskych sluzbach: ptsobil ve Stockholmu, Petrohradu,
a nakonec byl vyslan do Madridu, zemfel ale dfive, nez dorazil do cile své cesty, a je pohiben v Barceloné.
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Jiz dfive také bylo naznaceno, Ze zdravotni potize se zcela nevyhnuly ani Kounicové
jediné dcefi, Marii Antonii. V jejim ptipadé se jednalo o problémy se zrakem, které se
u ni vyskytly ve velmi raném détstvi (patrné byly jiz v kojeneckém véku) a zfejmé byly
zpusobeny jakymsi utvarem na oénim vicku, ¢i tim, Ze bylo vicko bud presprilis zbytnélé,
nebo priviené. Mald hrabénka se narodila 16. kvétna 1745 a jiz na konci tohoto roku bylo
zvazovano radikalni feseni: operace. Vaclav Antonin pobyval tou dobou na misi v Bruselu
a o dcetiné 1é¢bé rozhodoval na zakladé informaci, jeZ mu poskytly jeho manzelka a matka,
a také na zakladé konzultaci s 1ékati. I v tomto pripadé bylo svolano konzilium, jehoz se
ucastnili uznavani odbornici své doby. Komisi predsedal slavny Gerard van Swieten, dal$imi
¢leny byli schopni praktici dr. von Zwenghofen a Jan Karel Weber von Fithrenberg a také
dva chirurgové jménem Janedeine a Jan Franti$ek Schlegelhofer, pozdéji byli dotdzani jesté
blize neurceny doktor Martin a chirurg Ferdinand Ruprecht.' Odbornici se v§ak nemohli
shodnout na tom, kdy, ¢i spiSe zda viibec zakrok provést: chirurg Schlegelhofer se domnival,
Ze se mald sle¢na obejde bez operace, kterou by stejné bylo obtiZzné provést, podobné se
vyslovil dodate¢né osloveny chirurg ve sluzbach knizete z Lichtensteina. Naproti tomu dr.
Weber a chirurg Ferdinand Ruprecht soudili, Ze napravu nelze zjednat jinak nez operaci,
i kdyz bude obtizné uskute¢nitelna.*

Vahal i samotny Kounic. Pé¢i o dceru rozhodné nechtél zanedbat, avsak radikalniho
kroku se obaval. Navic vychazel ze své osobni zkusenosti: jeho samotného totiz dfive, snad
také jesté v détstvi, postihly obdobné problémy a na vnitfni strané levého o¢niho vicka

mu pry rostl jakysi ttvar. Zddna 1é¢ba tehdy nezabrala, ale nélez za tfi roky sém od sebe

Otcovy slavy nedosahl, a i pro sou¢asné badatele stale zlistava ve stinu Viaclava Antonina. Constantin
VON WURZBACH, Kaunitz-Rietberg, Joseph Clemens Graf, in: Biographisches Lexikon des Kaiserthums
Qesterreich, 11. Theil, Wien 1864, s. 65.

41 Gerard van Swieten je postava vSeobecné znamd, navic byl predstaven v prvni ¢asti studie, co se tyka
ostatnich 1ékat, podafilo se jednozna¢né identifikovat pouze Jana Karla Webera von Fithrenberg (1693-
1750), jez byl roku 1731 povysen do $lechtického stavu a poté si potidil pozemky v Melku (Friedrich
Freiherr VON SCHWEICKHARDT, Darstellung des Erzherzogthums Oesterreich unter der Ens, durch
umfassende Beschreibung aller Burgen, Schlosser, Herrschaften, Stddte, Mirkte, Dorfer, Rotten, C., C.,
topographisch-statistisch-genealogisch-historisch bearb., und nach den bestehenden vier Kreisvierteln
gereihet, sv. 20-21, Wien 1838, s. 64). Zminka o panu von Zwenghofen se objevuje v nékolika dobovych
publikacich, ovSem bez dal$ich udaju (Franz Xaver MEZLER, Preisfrage, welche Methode ist die
beste, veraltete Geschwiire an den untern Gliedmassen zu heilen?... Mit einem Anhange practischer
Beobachtungen [Gekronte Preisschrift], sv. 2, Wien 1791, s. 149), podobné je to s chirurgem Janem
Frantiskem Schlegelhoferem (Johann Baptist SCHONWETTER, Kayserlicher Und Kéniglicher Wie auch
Ertzhertzoglicher Dann Dero Haupt- und Residentz-Stadt Wien Staats- und Standes-Calender, Auf das
Gnaden-reiche Jahr... Mit einem Schematismo gezieret. Cum privilegio Caesareo speciali, Wien 1752,
s. 372). Co se tyka ostatnich, mohlo se jednat o mistnilékare a chirurgy, ale také o doktory a ranhojice,
které zaméstnavali Kounicovi pratelé a znadmi.

42 Viztfinedatované a nefoliované dopisy od panti Schlegelhofera, Martina a Ruprechta ulozené v OeStA,
HHStA Wien, StK, Interiora 50-1.
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zmizel. Proto se nakonec ve shodé s mat¢inym nazorem rozhodl operaci odlozit a doufal,
ze vyvoj bude podobny, jako tomu bylo u néj. ,,Podle toho, co jste mi ve Vasi dobroté radila,
je mym zdmérem pridrZet se pouze vnéjsich lécebnych prostredki, rozhodné nebudeme
provadeét Zadnou operaci a vyckdme, co tato mald porucha, kterd se miiZe sama rozplynout,
za rok, dva nebo tfi udéld, zda se mi, Ze by bylo smésné do té doby premyslet jinak, [...]
doufdam, Ze tento problém se miiZe vyresit s vékem, a to i bez lécCent, jak jsem jiz vidél u vice
podobnych ptipadii, mezi nimi i v ptipadé toho, co jsem mél ja sam na levém oku [...], je
jisté, Ze vZdy bude Cas operaci provést, ale ta musi byt tim poslednim tesenim, a bylo by tedy
absurdni chtit ji vyuzit nyni.“*

Kromé jinych neduhi trpél zdvaznymi potizemi s o¢ima i Kouniciiv dlouholety pfi-
tel, vySe zminény Ranieri de Calzabigi. Jednalo se bud o opakované zanéty (snad tézké
zanéty spojivek), nebo mozna i o zdkal — Sedy ¢i zeleny. Spolu s ¢astymi vlnami slabosti
a melancholie mu znesnadnovaly kazdodenni fungovani, at uz se jednalo o navstévy patro-
nu a pratel, ¢i o ¢teni a psani, coz byl pro néj jako pro literata a vzdélance vazny problém.
Nejen na Kounice, ale prakticky na vS§echny potencialni dobrodince ve svém okoli se proto
snazil zaptisobit barvitymi popisy svych chorob a domoci se tak jejich podpory.* Lécba,
kterou ke zmirnéni o¢nich potizi podstupoval, tradi¢né spocivala v uzivani rozli¢nych 1éka,
i kdyz nas konkrétni poddvand medicina miize ponékud prekvapit: ,,Byl jsem nucen uzit
destilované bylinky proti kurdéjim spolu s destildtem z hadince. Polykdm tuto medicinu uz
15 dni, ale zatim mi p#ilis neulevila. Rikd se, Ze piisobi dlouhodobé. Preji si to. Mé o¢i jsou
naplnény bludy. Myslim, Ze vidim to, co nevidim.“*> Ony ,,byliny proti kurdéjim“ Calzabigi
blize neupresnuje; kvetouci nat hadince obecného se ve formeé koupeli a obkladt vyuzivala
prilécbé koznich a zilnich chorob, pfi revmatismu a vnitiné, i pres jedovatost alkaloidd,

které obsahuje, pfi zanétech prudusek a traviciho traktu.

43 ,Selon ce que Vous avez eu la bonté de me suggerer et mon intention positive etant [vpisek: que Ion sen
tienne jusqu’icy aux remedes externes], quon ne fasse absolument aucune opération jusqua ce que lon
voye dans un, deux, ou trois ans ce que ce petit accident, qui peut étre se dissoudra de lui-méme deviendra,
il me semble, qu’il seroit ridicule de penser autrement jusqu’ici, [...] jespére, que cet accident se passera
peut étre avec luge et méme sans reméde, comme jen ai vu passer plusieurs semblables, et entre autres
celui que jai eu moi méme a leil gauche [...], il est certain quon sera toujours a tems den faire loperation,
qui doit étre le dernier de tous les remédes, et qu'il seroit par consequent absurde de vouloir employer
a présent.“ Kounictiv koncept listu matce z 12. 12. 1745, OeStA, HHStA Wien, Grof3e Korrespodenz,
kart. 405, konv. C, fol. 13-14. Srov. s pfipadem kniZete Waltera Xavera z Dietrichsteina, kdy ve 20. let
18. stoleti k operaci v oblasti oka skute¢né doslo: L. MARSALKOVA, Zdravi a nemoc, s. 186.

44 L.SVANDOVA MARSALKOVA, ,Ma santé est mauvaise actiiellement..., s. 179-182.

45 ,on me fait prendre des distillés d’herbes anti-scorbutiques avec une distillation de viperes. Juvale ce
réméde depuis 15 jours; je ne suis pas bien soulagé. Il opere a la longue, dit-on. Je le desire. Oculi mei
repleti sunt illusionibus; je crois voir ce que je ne vois pas.“ Calzabigiho dopis z 8. 12. 1780, MZA Brno,
RA Kounig, inv. ¢&. 4129, kart. 439, fol. 32-42.
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Vzhledem k faktu, Ze se Vaclav Antonin potykal s riznorodymi neduhy jiz od mladi,
neprekvapi nas, ze se v jeho uctech objevuji léky a prosttedky zlepsujici zdravi. Co se tyka
konkrétnich 1ékd, které uzival on sam i jeho blizci, jsme detailné informovani pouze pro
urcita obdobi. Napriklad rozsahly ucet vedeny mezilety 1734-1743 obsahuje z velké vétsiny
vydaje za knihy, ovéem nalezneme zde i1éciva — tfeba dvakrat lahvicku slavné ,eau des
Carmes“ po jednom zlatém. Jednalo se o odvar z medunky a dalsich bylin ve smési s bilym
vinem a destilovanou vodou, dal$imi slozkami receptury byla napriklad andélika lékarska,
citrénova kiira, skofice, seminka koriandru, muskatovy ofisek atd. Kromé jiného mél tento
elixir zmirnovat inavu, ptisobit proti nespavosti a tisit rozjitfené nervy. Poslouzil celé radé
pacientd, mezi nimiz nechybély vyznamné osobnosti: kardinal Richelieu mél udajné tuto
vodicku vzdy pii ruce a na cestach doprovazela i hlavniho hrdinu této studie.* Dal$imi
polozkami byla §tava z plodu sladkého cedratu za ¢tyfi zlaté (tato odrtda citrénu se dodnes
pouziva jak v kosmetice, tak i pro 1é¢bu dychacich obtizi, prekyseleného zaludku a obecné
zazivacich potiZi, zmirnuje bolesti hlavy, stres, nespavost, kieCe, psobi proti hore¢ce a ma
fungovat i proti kurdéjim), ¢i prace lékate z Yorku Edmunda Deana o lazenstvi v Anglii
(Spadacrene Anglica, or the English Spa Fountain, London 1626) - jak jiz vime, Kounic rad
uzival mineralni vodu i lazenské kary.*

Néktera léciva byla dovazena ze zahranici: tfeba ke konci roku 1742 prodélal Kounictiv
otec Maxmilian Oldfich traz a blize neurc¢eny medikament byl dopraven az z Patize. Tuto
sluzbu mél zprostiedkovat bud habsbursky vyslanec ve Francii (v letech 1741-1744 zastaval
funkci envoyé obchodnik Paul Gundel), ¢i jeho sekretaft.*® Sam Vaclav Antonin si nechaval
posilat své oblibené 1éky z domova i zahrani¢i do mist, kde zrovna vykonaval diplomatickou
misi. Naptiklad do Turina, kde se jeho zdravi prili§ nedatilo, mu bylo z Vidné doruceno
nékolik lot raznych ,esenci® a praska v celkové hodnoté pres 31 zlatych.*

Nejvice z dosud dohledanych ¢t pochdzi z poc¢atku 40. let 18. stoleti, kdy bylo Vaclavu
Antoninovi lehce pres tficet let.*® Jeho zdravotni potiZe dosahly vrcholu béhem jeho pobytu
v Bruselu, z této doby se ovsem tcetni doklady zfejmé neuchovaly v takové mife, miizeme
tedy jen spekulovat o tom, zda se jeho vydaje za 1éky podobaly tém z minulych let, ¢i zda je

dalece predcily. Nakupy lé¢iv byvaly zaznamenavany pro obdobi nékolika mésicti, ale i pro

46  Zrozsahlé literatury k této tinktufe viz napt. Amédée BOYER, Eau de mélisse des Carmes Déchaussés
de la rue de Vaugirard. Monographie historique et médicale..., Seconde édition, Paris 1860.

47 Utet vedeny (¢&i zpétné doplnény) od 22. 3. 1734 do 14. 12. 1739, resp. 4. 1. 1743 (tehdy byly vydaje
znovu zkontrolovany a dluhy doplaceny), OeStA, HHStA Wien, StK, Interiora 50-1, nefol.

48 Post scriptum Kounicova psani Fridrichu Augustovi z Harrachu z 25. 11. 1742, OeStA, AVA Wien, FA
Harrach, Fam in spec. 541, nefol. Gundel zaroven v Patizi pusobil jako agent a informator Kounicova
otce Maxmilidna Oldficha.

49 Utet ze 7. 11. 1743, OeStA, HHStA Wien, StK, Interiora 50-1, nefol.

50 Zpravidla ptlro¢ni (¢i alespon nékolikamési¢ni) Uty pokryvajici ¢ast 40. let 18. stoleti jsou uloZeny
v OeStA, HHStA Wien, StK, Interiora 50-1, nefol.
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delsi ¢asové tseky, jsou peclivé rozepsany po jednotlivych dnech, kdy byly 1éky potizeny,
u kazdé polozky je uvedena cena, u nékterych dokonce i zptisob davkovani, na zakladé
jaké receptury byly ptipraveny (,prdsek doktora Michela / doktora Daimba®), nebo to,
zda byly urceny pro jiného ¢lena rodiny (,,prsni caj pro mladého pana hrabéte Ernesta®).
Kounic byl v pravidelném kontaktu zejména se dvéma lékarnami, které mu dodavaly zbozi.
S brnénskou U Zlaté koruny, kde na spravné vyuctovani dohlizel apatykar Frantisek Karel
Ignac Miiller, a dale s lékarnou U Cerného orla, ktera se zfejmé také nachdzela v Brné. Zde
mu medikamenty pfipravoval FrantiSek Antonin Beer, s nimz spolupracoval uz Kounictiv
otec, Maxmilidn Oldfich. Po smrti starého hrabéte se tento 1ékarnik obratil na Vaclava
Antonina s prosbou o doplaceni dluhu a své sluzby mu poté poskytoval i v nasledujicich
letech, kdy uz Kounic v Brné nepobyval.>!

Polozek, které byly pravidelné objednavény pro Kounice, jeho rodinu i ostatni ¢leny
jeho domacnosti, byla cela rada: 1é¢ivé ¢aje a prisady do pokrmil, oleje (Inény i ze sladkych
mandli), bylinky, kofeni a plody (rebarbora, $alvéj, vyluh z chrpovych kvétt a kvétii Safranu,
moruse, mata, mast ze sladkého dreva - tedy 1ékofice, $tava z kyselého zeli...), rizovy med,
zubni prasek, tstni voda, klystyry a projimadla, prostfedky proti bolesti v krku, nadymani,
kataru a pro dobré zazivani, theriak (tedy univerzalni protijed ¢i véelék, v tomto pripadé
vyrobeny ze smaragdu), spermacet (vorvanina, jez se vyuzivala proti kasli, pfi plicnich
chorobach a prijmech ik pripravé masti), rybi tuk, terpentyn, rtut, prasek z drahych
kament, raci o¢i (Krebsaugen, jinak také Lapides Cancrorum ¢i Oculi Cancrorum, kulovité
utvary usazené v hlavach ¢i zaludcich fi¢nich rakd, které mély mirnit prilisnou kyselost
v téle a fedit hustou krev), drceny cukr, majorankova voda a méslo, rizné prasky, vodicky,
masti, smési, balzamy, kapky, vykufovadla, obklady a obvazy... VétSinu ze zminénych
kupoval Kounic hned nékolikrat za i¢tované obdobi.*

ProtoZe nejsou ucty vedeny za presné uréeny casovy interval, ale za riizné dlouha obdobi,
1ze se ohledné néjaké primérné sumy vydané za léky jen dohadovat; do vyhodnoceni vydaji
je také nutné zahrnout rtizné vyjimecné tutraty, at uz se jednalo o luxusnéjsi ptipravky
porizované jen sporadicky, ¢i o vyssi spotfebu léktl v dobé zhorseni stavu pacienta. Ku-
prikladu od konce zafi 1741 do konce unora 1742 utratil hrabé U Zlaté koruny sumu
56 zlatych 52 krejcar a zérovenl od poloviny tnora do konce #ijna 1742 U Cerného

orla ¢4stku 65 zlatych a 25 krejcarti... Uéty byly vétsinou sestavovany zpétné a diikladné

51 Viz vyGctovani za 1éky pro Maxmilidna Oldficha z 9. 3. 1747 za roky 1743, 1744 a 1745 v celkové
hodnoté 74 zlatych a 38 krejcarti. OeStA, HHStA Wien, StK, Interiora 50-1, nefol.

52 Srov. s medikamenty bézné uzivanymi u francouzského kralovského dvora o nékolik desetileti dfive,
které se ale od vy$e zminénych nijak vyrazné nelisi: E. FORSTER, ,From the Patient's Point of View",
s. 311-313, a déle také viz 1é¢bu, kterou podstupoval hrabé Frantisek Antonin Spork ve 30. letech
18. stoleti, pti niZ byla akcentovana i fyzicka aktivita: R. PAVLICKOVA, Nemocné télo, s. 127-130,
136-139.
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kontrolovany hrabétem, resp. jeho tfedniky, a lékarniky, velmi ¢asto byla 1ékarnam nejdrive
vyplacena jen ¢ast dluzné sumy a zbytek byl dorovnan pozdéji; fakt, Ze je tfeba vyrov-
nat ucty s lékarnami, ostatné zminuji i jiné doklady ze sledovaného obdobi.” Jiz hotové
medikamenty (projimadla, klystyry, ¢aje pfipravené k 1é¢bé konkrétniho neduhu apod.)

Y7

byvaly logicky o néco drazsi nez suroviny, z nichz se léky teprve vyrabély. Prvni zminéné
vétsinou presahovaly ¢astku jeden zlaty za polozku, ostatni se pohybovaly v fadech desitek
krejcara.

Lécebné ¢i kosmetické prostredky nachdzime i v tetni a jiné dokumentaci, ktera se
netyka striktné 1é¢iv. Jsou v ni zachyceny napiiklad ,,pudr na ruce®, opét mandlovy olej,
pomada, paruka, ¢i lahvicky jisté ,,eau de la Raine Dongrie“ po 51 krejcarech. Pod timto
tajemnym nazvem (spravné eau de Hongrie, ¢i eau de la reine de Hongrie) se skryva slavny
parfém vytvoreny jiz na konci 14. stoleti pro Alzbétu Uherskou, manzelku kréle Karla
Roberta z Anjou, jiz podle povésti pomahal uchovavat jeji povéstnou krasu. Tato tinktura
méla kromé lahodné viiné také ucéinky lé¢ebné a terapeutické, pouzivala se pfi potizich
s jatry, bolestech bricha, zloutence, revmatismu a buseni srdce, a kromé Kounice si ji
oblibil napriklad Ludvik XIV.,, ktery si s jeji pomoci 1é¢il revma, ¢i madame de Sévigné.™

Spi$ jen pro zajimavost zde jesté uvedme dalsi zazra¢ny prasek, jehoz popis se dochoval
v kounicovském rodinném archivu. Jedna se o ,,polvere mirabile di S. Paolo trovata nella terra
di Rocca Secca®, tedy o ,,zazra¢ny prasek svatého Pavla“ vyrdbény v méste¢ku Roccasecca

v italské provincii Frosinone v Laziu, jemuz pfinesl proslulost. Tento v$elék se ptipravoval ze

53 Napiiklad v rozsdhlém uctu z 11. 5. 1744 sestaveném Kounicovym ufednikem Wallstittenem stoji,
7e je treba jesté doplatit 1ékdrnikovi od Cerného orla (Frantisek Antonin Beer) za rok 1742 &astku
50 zlatych a lékarniku Miillerovi z Brna (Frantisek Karel Ignac Miiller od Zlaté koruny) 40 zlatych. Dale
viz (zfejmé) torzo Gctu z 13. 3. 1747 se zminkou o zaplaceni 50 zlatych blize neur¢enému lékarnikovi,
OeStA, HHStA Wien, StK, Interiora 50-1, nefol.

54 Vyhradné vydaju za léky se tykaji ¢tyfi obsdhlé ucty (ostatni obsahuji i polozky jiného druhu): dva
nejstarsi se 1isi pouze v obdobi, které pokryvaji (28.9.1741-30. 1. 1742 a 28.9. 1741-24. 2. 1742),
vyuctovand suma (52 zlatych a 26 krejcari) i polozky jsou stejné, oba sestavil FrantiSek Karel Ignac
Miiller od Zlaté koruny, prvni byl sepsan neuréeného dne roku 1742, k druhému byla doplnéna
poznamka o zaplaceni ¢astky 40 zlatych dne 28. 8. 1743. Dal$i ucet pokryva dobu 12. 2. - 22. 10. 1742,
celkem se jedné o ttratu 65 zlatych a 25 krejcarti a objednavku ptijal Frantisek Antonin Beer od Cerného
orla; dne 24. 7. 1743 bylo z celkové sumy zaplaceno 50 zlatych. Beer sestavil také posledni obséahlejsi ucet:
ten se tykd zhruba ptil roku mezi 4. 1. a 22. 6. 1747 s celkovou ttratou pouhych 28 zlatych a 9 krejcart,
sestaven byl 22. 12. toho roku a na vyuctovani i proplaceni dal$ich nedoplatkd dohlédl Antonin Josef
Karel von Thavon z Vidné¢, jez mozna ptisobil v tamni Apotheke zum Goldenen Engel. V8echny tyto
ucty jsou ulozeny v OeStA, HHStA Wien, StK, Interiora 50-1, nefol. Pro konkrétni ptiklad viz edice
jednoho z dochovanych ucta v ptiloze této studie.

55 Paul DORVEAUX, Leau de la reine de Hongrie, Bulletin de la Société d’histoire de la pharmacie,
vol. 6, no. 19, 1918, s. 358-361 (dostupné online z URL: <https://www.persee.fr/doc/pharm_0995-
838x_1918_num_6_19_1309>, [cit. 15. 4. 2021]). Tinkturu zminuji uéty pokryvajici obdobi od
20.11.1746 do 1. 1. 1747 a od 15. 2. do 1. 3. 1747 (oba sestavil Kounictiv sekretdf Antoine a zkontroloval
pan Binder z Kriegelsteinu). OeStA, HHStA Wien, StK, Interiora 50-1, nefol.
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stejnych dilii suseného hotce, rdesna, byliny s poetickym nazvem véedobr horsky a tfemda-
vy bilé, vSechny slozky se jemné rozdrtily vhmozdifi a prasek se poté podaval pii horecce,
podagfe, nevolnosti, po hadim kousnuti a pti ochablosti stiev. U tohoto medikamentu
v$ak bohuzel chybi zdznamy o tom, Ze ho Kounic skute¢né uzival.*®

Kounicovy primérné vydaje za sluzby lékati 1ze z dtivodu torzovitosti pramentl od-
hadnout jen obtizné. V prvni ¢asti studie jiz bylo feceno, ze u jeho dvora piisobili 1ékari
pravidelné a dlouhodobé. Plat 1ékafe je pro obdobi 1751-1754 zahrnut v ro¢nim vyuctovani
(jednalo se o sumu 50 zlatych pro roky 1751-1753 a 41 zlatych a 41 krejcart v roce 1754),
jednalo se v8ak zfejmé pouze o jakysi zaklad - dalsi sluzby a zdkroky byly proplaceny
zvla$t.” K diskuzi nad problémy ¢lenti rodiny trvalej$iho razu byla svolavana lékarska
konzilia. Vyjma jediného tidaje (kvili potizim Kounicovy matky bylo v bfeznu 1747 svolano
konzilium pod vedenim nédm jiz znamého doktora Molinariho, jemuz bylo poté vyplaceno
8 zlatych a 16 krejcarti) se vSak bohuzel nepodarilo dolozit konkrétni ¢astku.”® Kvali
akutnim pfihodam byli pochopitelné oslovovani i jini odbornici - s nékterymi Kounic
spolupracoval déle, jini mu poslouzili jen kratkodobé. Kuptikladu dfive uvedeny doktor
Lintz inkasoval za kiru pro Kounicova bratra Jana Josefa Aloise 33 zlatych a 36 krejca-
rii, doktor Schneider za blize neurcenou karu 25 zlatych a 12 krejcart a o$etfovatelka
nemocnych 8 zlatych.”

Zajimavou polozkou, kterd se objevuje v tictech za luxusni pfedméty dovezené z Patize,
jsou bryle. Jak Kounic naznac¢il, jiz v mladi ho postihly jakési blize nespecifikované problémy
s o¢ima, jeho zrak se také mohl zhorsit s postupujicim vékem. Nakupy i pouzivani bryli jsou
dolozeny jak v uctech, tak i v osobni korespondenci. Naptiklad v lednu 1763 si zakoupil
u parizského optika jménem George dvoje bryle na blizko a schranky pro né. Nejednalo se
o maly vydaj: zaplatil za né 336 zlatych.® Dalsi nakup bryli mu ve francouzské metropoli
zprostiedkoval jeho pritel a habsbursky ambasador ve Francii, hrabé Florimond Claude de

Mercy-Argenteau, ktery se jesté predtim radéji podrobné informoval o tom, které budou

56 MZA Brno, RA Kounic, inv. ¢. 4487, kart. 451, fol. 16-18; déle viz Giovanni Battista CAPELLO -
Vincenzo GARZIA, Lessico farmaceutico-chimico del signor Giovambattista Capello con la Nuova
aggiunta de‘ piu moderni rimedi, Venezia 1769, s. 10; Giovanni GUARINI, Dizionario farmaceutico
galeno-chimico magistrale e officinale... compilato da Giovanni Guarini, Napoli 1825, s. 229.

57 Uletz18.2.1749 a ucty dvora z 50. let, MZA Brno, fond Usttedni sprava a ustfedni G¢tarna Kounic,
inv. ¢. 410, kart. 45, fol. 131, 198.

58 Viztorzo uétuz 13. 3. 1747 podepsaného Binderem z Kriegelsteinu, OeStA, HHStA Wien, StK, Interiora
50-1, nefol.

59 Vyudctovani za dobu od 26. 1. 1741 do 11. 9. 1742, MZA Brno, fond Usttedni spréva a tstfedni Gi¢tarna
Kounict, inv. ¢. 410, kart. 45, fol. 183-186.

60 Tento ndkup je zachycen v potvrzeni o zaplaceni zminéné sumy za bryle podepsaném panem Georgem
dne 26. 1. 1763 a v soupisu Kounicovych utrat ze dne 21. 3. 1764, OeStA, HHStA Wien, Grof3e Korre-
spondenz, kart. 405, konv. A, fol. 117, 112.
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nejkvalitnéjsi: ,, Vyuzil jsem odjezdu markyze Molinariho, abych Vasi Jasnosti mohl poslat
bezbarvé bryle, které si prdla; nejlepsi znalci v tomto oboru je prozkoumali a usoudili, Ze
jsou mnohem lepsi nez bryle anglické, rovnéz mné samotnému bylo umoznéno, abych se
o tom presvédcil, a vétim, Ze se nemyli.“' V dopise ur¢eném Kounicové ptibuzné, hrabénce
Leopoldiné Kinské, si dokonce ,velky kancléi“ ze sebe udélal legraci: ,,Pobavila byste se,
kdybyste vidéla vazného kancléte, jak se s brylemi na nose snazi primét Vase marionety
tancit tak, aby si zaslouzily potlesk divikii, mezi nimiz se kromé jinych nachdzel i velvyslanec
nejkfestanstéjsiho krdle; [...].“®

Presné recepty na vyrobu léka, které Kounic a jeho blizci uzivali, bohuzel zatim k dis-
pozici nemame, i kdyZ nam miize néco napovédét alespon predpokladané slozeni vyse
uvedenych tinktur a praskd. Ve vétsi mife se vsak nastésti dochovalo nékolik receptti na
ptipravu ¢okolady, které byly Kounicovi zaslany, pfipadné si je sam vyzadal na svych
znamych; zdd se, Ze vétsina z nich pochazi z Italie, kde méla vyroba tohoto napoje dlouhou
tradici. Cokoldda byla jesté v obdobi raného novovéku povazovana nejenom za luxusni
pochutinu, ale také za 1ék: byvala podavana bud samotnd jako medicina, ¢i v riznych
smésich (svafend s vodou, mlékem, skofici, vanilkou nebo bylinkami) jako podptrna
slozka 1é¢by.® Kounictiv enormni zdjem o tuto lahiidku potvrzuje listek s receptem, ktery
si vlastnoru¢né zapsal roku 1763 podle postupu, dle néhoz pripravoval ¢okoladu sluha
markyze Viscontiho: pfi vyrobé tohoto napoje se nepouzivala vanilka, ale pouze kakao,
jemny cukr a skofice.** Podle dalsiho z recepti bylo tfeba kakao svatit s vodou (na jeden
salek cokolady jeden a pil $dlku vody, na dva hrni¢ky dva salky vody), pficemz na jeden

galek pripadly dva loty kakaa a na dva tfi loty. Smés se zahtivala nad plamenem a po

61 ,Je profite du depart de M.” le marquis Molinari, pour avoir 'honneur denvoier a Vitre altesse la lunette
achromatique qu’Elle a desiré; les meilleurs conoisseurs en ce genre, lont examiné, et jugé de beaucoup
superieure aux lunettes angloises, et autant qu’il ma été possible de men assurer par moi-méme, je crois
qu’ils ne se sont point trompés.“ Mercyho psani z 2. 7. 1768, MZA Brno, RA Kounic, inv. ¢. 4320,
kart. 446, fol. 140-141.

62 ,,Vous auriez bien ri, si Vous aviez vii un grave chancelier avec des lunettes sur le nez faisant danser vos
marionettes et sans vanité de facon a meriter les applaudissem|[e]nts de ses spectateurs, parmi lesquels se
trouvoit etre entre autres lambassadeur du Roi T[rés] Clhrétien]; [...].“ (V této dobé, vletech 1771-1774,
byl francouzskym velvyslancem ve Vidni Louis René Edouard de Rohan, budouci kardinal.) Viz dvé
verze Kounicova konceptu hrabénce (Maria Leopoldina Moénika Kinskd, manzelka Frantiska Josefa
Kinského, rozena Pélffy de Erdod (1729-1794); hrabé Rudolf Jozsef Pélffy se oZenil s Kounicovou
sestrou, Marii Eleonorou) z 10. 2. 1772, MZA Brno, RA Kounig, inv. &. 4259, kart. 444, fol. 26, 28.

63 Dolozeny je kuptikladu pfipad kniZzete Waltera Xavera z Dietrichsteina, v jehoz 1é¢bé byla ¢okoldda
pomérné hojné zastoupena a byla mu poddvana svatend s mlékem: L. MARSALKOVA, Zdravi a nemoc.
Z dobovych publikaci viz napt. pojedndni profesora prazské lékarské fakulty Leonarda Ferdinanda
MEISNERA, ...de Caffe, chocolatae, herbae thee ac nicotaniae natura, usu et abusu anacrisis..., No-
rimberg 1721, ¢i heslo v Zedlerové lexikonu: Johann Heinrich ZEDLER, Grosses vollstindiges Universal
Lexikon Aller Wissenschafften und Kiinste, Bd. 5, Halle - Leipzig 1733, sl. 2165-2167.

64 MZA Brno, RA Kounic, inv. ¢. 4487, kart. 451, fol. 135.
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vychladnuti ji bylo mozno znovu roztavit a pouzit. Postup byl prejat z oblasti italského
Piemontu; jak vime, ptisobil Kounic v prvni poloviné 40. let na diplomatické misi v Turiné.
Zde pry byvalo zvykem vS$e pripravit v pfedvecer a tepla cokolada se v nadobé nechala
pres noc - idajné pak mnohem vice vonéla.*® Podle jiného receptu z roku 1781, ktery byl
v Milané zfejmé sestaven pfimo pro Kounice, se ¢cokoladovy napoj vyrabél z 25 liber toho
nejkvalitnéj$iho kakaa, osmi liber nejjemnéjsiho cukru a jedné a pil unce skofice, pricemz
meélo byt dohlédnuto na to, aby kakao nebylo prili§ kalné.

Starost o vlastni télesnou schranku i zdravi jeho blizkych se u Vaclava Antonina z Kounic
prolinala s péci o zdravi verejné. Vyse jiz zaznélo, Ze casto dopraval sluchu radam lékare
v cisarskych sluzbach Gerarda van Swieten, jenz se kromé jiného podilel na reformé
studia mediciny a jehoz si vazil a podporoval ho. Tim ale jeho snaha o zlep$eni lékarské
péce i zdravotniho stavu vSech vrstev obyvatelstva monarchie nekoncila. Jak jesté dale
uvidime, setkavaly se u Kounice staré i nové informace a objevy z této oblasti s velkym
zdjmem.” Jako osviceného ducha, za néhoz se povazoval, jej zaujaly také vyhody variolace
¢i inokulace - vy$e uvedeného prvotniho oc¢kovani proti nestovicim. Tato choroba byla
skute¢nym postrachem, podléhali ji jak prosti lidé, tak ti nejurozenéjsi, svou dan si vybraly
iv cisafském domé. Pfed pravymi (¢ernymi) nestovicemi si nikdo nemohl byt jisty a ty,
kdo prezili, hyzdily po zbytek zivota o8klivé jizvy po puchyicich.®®

V kounicovském rodinném archivu se zachoval zajimavy dokument, a sice soupis ti1
otazek a odpovédi tykajicich se inokulace z 1. dubna 1768. Ty byly Vaclavu Antoninovi
zaslany az z Londyna Mathewem Matym, sekretafem tamni Kralovské spole¢nosti (Royal
Society for the Improvement of Natural Knowledge), ktery je konzultoval s benatskym
vyslancem, a kniZze si k nim pripsal vlastnoru¢ni poznamku (,,Quéstions et réponses sur
Pinoculation®).® Zasluhou lady Mary Wortley-Montagu se v Britanii povédomi o této

formé boje proti nestovicim $ifilo jiz od 20. let 18. stoleti, v Habsburské monarchii mizeme

65 Tamtéz, fol. 118-119.

66 Tamtéz, fol. 20. Déle viz Tamtéz, fol. 48 (¢okoldda z kakaa svafeného se skotici). Cokoladu zfejmé
Kounic kupoval pravidelné a neobaval se za ni vydat vétsi sumy - naptiklad dle nedatovaného actu
se jednorazové jednalo o 10 zlatych a 16 krejcard, déle bylo zakoupeno i nddobi na podavani tohoto
népoje. MZA Brno, fond Ustfedni spréva a ustfedni ti¢tarna Kounict, inv. & 410, kart. 45 fol. 184.

67 Viz napt. lékaiskd doporuceni a prostfedky proti moru z 15. 5. 1739 ¢i popis slozeni vykufovacich
praska proti morové nékaze zaslanych z Petrohradu roku 1772, MZA Brno, RA Kounic, inv. ¢. 4487,
kart. 451, fol. 102-103, 111.

68 K tématu podrobné D. TINKOVA, Zdkeind mefitis, s. 205-259.

69 Francouzsky psany soupis otdzek a odpovédi z 1. 4. 1768 (ziejmé jde pouze o kopii), MZA Brno, RA
Kounic, inv. ¢. 4487, kart. 451, fol. 138-139. V této dobé (mezi 3. 8. 1764 a 25. 9. 1768) v Londyné
operoval bendtsky diplomat Cesare Vignola: Venetian Diplomatic Agents in England, in: Rawdon
Brown (ed.), Calendar of State Papers Relating To English Affairs in the Archives of Venice, Volume
1, 1202-1509, cxxii-cxxix (British History Online URL: <http://www.british-history.ac.uk/cal-state-
papers/venice/voll/cxxii-cxxix>, [cit. 15. 4. 2021]). K londynské Royal Society viz Thomas THOMSON,
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hledat pocatky pravé v roce 1768. Gerard van Swieten byl tehdy panovnici, jiz nestovice
v predchozich letech sebraly nékolik potomk i dal$ich ptibuznych, zmocnén k tomu,
aby do Vidné povolal holandského lékare Jana Ingenhousze (1730-1799), ktery v Anglii
studoval metodu ockovani pomoci nestoviéné lymfy.” Jisté tedy neni nahodou, Ze se
v této dobé statni kancléf Vaclav Antonin z Kounic-Rietbergu zacal o tuto problematiku
podrobnéji zajimat: nechal si detailné vysvétlit, jaky je v Londyné za rok pomér mezi
ockovanymi a zemrelymi, v ¢em vlastné tato metoda spociva a jaké jsou efekty a benefity
oc¢kovani. Autor dokumentu zaroven upozornuje na o¢kovaci pokusy anglického lékare
Thomase Dimsdala (1712-1800), jehoZ prace The present method of inoculating for the
small-pox z roku 1767 a z nasledujiciho roku Tracts on inoculation written and published
at St Petersburg in the year 1768 byly v té dobé horkou novinkou, i na ¢innost a metody
dalsiho z anglickych lékarit1, Roberta Suttona.”

Samostatnou kapitolou je v Kounicové pripadé veterinarni lé¢ba, konkrétné péce
o dobré zdravi jeho milovanych koni.”? V dochovanych pramenech jsou zachyceny jak
zlomky Gctd, tak i odborné publikace k tématu. Jak dokladaji idaje k vyucétovani z pocatku
roku 1746, nerozpakoval se Vaclav Antonin za 1écbu koni vydat vétsi sumy: zvérolékar
Michel Patiwels (¢i Panwels) osetfoval kupfikladu bolesti bficha, ramennich kloubd,
nohou, potize s o¢ima ¢i upal, pricemz cena jednotlivych zdkrokt se pohybovala mezi
dvéma a ¢trndcti zlatymi.”

Kounic se v této oblasti také sam aktivné vzdélaval a komunikoval s tehdej$imi pfednimi
znalci, zejména s ,,panem de Sind® Jednalo se o barona Jana Baptistu von Sind (1709-
1776), jenz v Koliné velel jizdnimu pluku, zastaval tu funkci truksasa a pozdéji prvniho
Stolmistra, také byl ¢lenem nékolika ucenych spole¢nosti a proslul jako autor cenénych
praci pojednavajich o jezdeckém uméni i o 1é¢bé koni (uvedme napiiklad Lart du manége
zroku 1766 a Manuel du cavalier, qui renferme les connoissances necessaires pour conserver le

cheval en sante, & pour le guerir en cas de maladie z roku 1761).” Byl odbornikem zejména

History of the Royal Society, from Its Institution to the End of the 18 Th Century, London 1812, seznam
prezidenttl, sekretaiti a dalSich hodnostafti na s. 13-15, zde s. 14.

70 D. TINKOVA, Zdkefnd mefitis, s. 209-210.

71 MZA Brno, RA Kounic, inv. ¢. 4487, kart. 451, fol. 138-139.

72 K chodu koni v rodiné Kounicti obecné Tereza RANDYSKOVA, Slechticky chov koni v obdobi raného
novovéku. Priklad moravské vétve rodu Kounicii, Casopis Matice moravské 138, 2019, &. 2, s. 261-277.

73 Viz et z 25. 2. 1746 za nakupy a lé¢bu koni v uplynulém roce a potvrzeni od 1ékafe koni Michela
Paiiwelse/Panwelse z téhoZ data o tom, Ze 1é¢il Kounicovy koné. Celkové vydaje dosahly podle prvniho
z U¢tll 124 zlatych a 9 krejcart, u potvrzeni bylo doplnéno dalsich 11 zlatych a 17 krejcarti. OeStA,
HHStA Wien, StK, Interiora 50-1, nefol.

74 Jean-Baptiste HUZARD, Médecine humaine et vétérinaire. Equitation. Sociétés littéraires. Bibliographie.
Biographie Catalogue des livres, dessins et estampes de la bibliothéque de feu M. J.-B. Huzard, Svazek
3, Paris 1842, s. 356, heslo ¢. 3888. Extrakt z Manudlu kavalira je uveden napt. v Antoine BOUDET
(vyd.), Journal ceconomique, ou memoires, notes et avis sur lagriculture, les arts, le commerce, & tout
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nalécbu vozhtivky (francouzsky morve), zavazné choroby lichokopytniki, ktera mtze byt
prenosna i na ¢lovéka a ktera se projevuje horeckami, krvavym ¢i hnisavym vytokem z nosu,
kaslem, vredy ¢i uzliky v nosni dutiné. Vaclav Antonin s nim byl skrz svého informatora
barona de Francken” v pisemném kontaktu, a dokonce se ho v 60. letech 18. stoleti snazil
ziskat do svych sluzeb. Panu de Sind kancléitiv zajem nesmirné lichotil, ovSem s pfijetim
mista vdhal - dostal totiz dal$i prestizni nabidku. Na doporuéeni francouzského rezidenta
sidliciho toho ¢asu v Bonnu sméfoval k francouzskému kralovskému dvoru a o detailech
svého ptisobeni se jiz domlouval prostfednictvim markyze de Langeron (nejspise Charles
Claude Andrault, markyz de Maulévrier-Langeron, velitel infanterie a guvernér mésta
a hradu Brest) s vojeviidcem, diplomatem a ministrem Etiennem Fran¢oisem, markyzem
de Stainville, vévodou de Choiseul. De Sind se néjakou dobu rozmyglel, ale do Kounicovych
sluzeb nakonec, zda se, nevstoupil. Slibil mu ale poslat své vyse zminéné prace, respektive
pouze Manudl kavalira; na Uméni manéZe teprve pracoval a hodlal jej dodat, az bude
dokonceno. Publikace pak ke Kounicovi putovaly opét pres barona de Francken a byl mu
zaslan taktéz extrakt chystaného spisu Micrografia artis equestris & veterinae. Par Mons.
de Sind, colonel d’un régiment de cavallerie & prémier ecuyer de son Altesse electorale de
Cologne.™

Z neznamého zdroje, snad také baronovym prosttednictvim, k nému dorazila i dopo-
ruceni, jak se starat o nemocné koné (Explication. De la proprieté de lelectuaire preservatif
contre la morve des chevaux et de la facon quon doit observer pour en faire usage), nejspise
z pera pana de Sind, i recept na medicinu k 1é¢bé vozhtivky. Onen ,lektvar® se misil s me-
dem a pripravoval se z Sesti unci ,etiopského mineralu“ (mohlo se jednat o nerost saussurit

¢i pazourek),” ¢yt unci cinabaritu (rumélka) a osmi unci mouky ze sojovych bobt. Podaval

ce qui peut avoir rapport a la santé, ainsi qua la conservation & a laugmentation des biens des familles,
& c, Paris, Mai 1767, s. 217-223.

75 Jeho totoznost se nepodarilo jednozna¢né dolozit, ale zfejmé se jednalo o syna znamého diplomata
Jana Bernharda von Francken (1668-1746), ktery byl falckym vyslancem u cisatského dvora, v Rezné
¢i v Koliné. Jeho syn Jan Jindfich (+ 1782) $el v otcovych stopach a také puisobil jako falcky vyslanec
u ti$ského snému v Rezné. Ernst Heinrich KNESCHKE, Neues allgemeines deutsches Adels-Lexi-
con, I1I. Band, Leipzig 1861, s. 314-315, zde s. 315.

76 Viz kopii dopisu od pana de Sind baronovi de Francken z Bonnu z 26. 12. 1763, z téhoz data a mista
také extrakt z dopisu barona de Reuschenberg baronovi de Francken a extrakt z dopisu markyze de
Langeron panu de Sind z Pafize z 10. 12. 1763, v némz markyz chvali jeho talent a pfemlouva ho, aby
se ve Francii usadil. MZA Brno, RA Kounic, inv. ¢. 4477, kart. 450, fol. 54, 55. Extrakt spisu Micrografia
artis equestris & veterinae... je ulozen Tamtéz, fol. 55. Soupis dobovych publikaci o konich prindsi
napr. Frederick Henry HUTH, Works on horses and equitation. A bibliographical record of hippology,
London 1887.

77 Popis ,etiopského minerdlu“ (Hornstein, roche de corne, corneus) je uveden v: Jacques Chr[istophe]
VALMONT DE BOMARE, Mineralogie, oder Neue Erkldrung des Mineral-Reichs: darinnen jeder
zu diesem Reich gehorige Corper in die natiirlichste Ordnung gestellet, auch desselben Eigenschaften
und Gebrauch angezeiget werden, mit Tabellen, aus dem Franzosischen iibersetzt, Svazek 1, Dresden
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se bud suchy, ve formé prasku ke vdechnuti, ¢i smichany s vodou.” Dalsi odbornou praci
vztahujici se k veteriné, kterou je tfeba zminit, je Traduction danciens ouvrages latins
relatifs a lagriculture et a la médecine vétérinaire od Charlese Francoise Saboureux de
La Bonneterie. Podle seznamu knih ke koupi z roku 1773 si knize zakoupil pouze treti
a ¢tvrty dil této publikace, jelikoZ predchozi dva jiz vlastnil. Stoji za pov§imnuti, Ze dily ITI
a IV vysly v roce 1772 a 1773, knize je tedy objednaval ihned, co byly vydany.”

Také ¢ast odborné 1ékarské literatury, kterou Vaclav Antonin kupoval, byla ve své dobé
horkymi novinkami. Tteba Préceptes de santé ou introduction au dictionnaire de santé
od Anselma Louise Bernarda Bréchilleta Jourdaina, které staly 10 livri a do Vidné byly
poslany vlednu 1773, vysly v PatiZi v pfedchozim roce. O néco diive zfejmé vysla trojdilna
publikace, ktera méla vyse zminéné Predpisy predchazet (Dictionnaire de santé, Introduction
au Dictionnaire de santé a Dictionnaire de chirurgie et de pharmacie, pour servir de suite au
Dictionnaire de santé), ani ona ale neunikla Kounicovu zdjmu, vyzadal si vSechny tfi dily
a zaplatil za né 15 livri.* Novinkou bylo pojedndni o stfidmosti (¢i stfizlivosti) vydané
v Patizi roku 1772 od Leonarda Lessia De la sobriété et de ses avantages ou le vrai moyen
de se conserver dans une santé parfaite jusqua ldge le plus avancé, jenz stalo 1, 16 livra.®!
Ze stejné doby pochazi brozurka o 1é¢bé a potirani venerickych chorob Moyens certains
et peu couteux de détruire le mal vénérien z pera Jacquese Josepha de Gardanne, jenz byl
uznavanym odbornikem na tuto problematiku a mimo jiné i zakladatelem casopisu Gazette
de la santé (ten vychazel v letech 1773-1789). Knizecka pry $la na odbyt tolik, Ze na sviij
vytisk musel cekat i knize Kounic; nového vydani se dockala jesté v roce 2018.%

Nedlouho po jejim publikovani v Haagu roku 1759 si Vaclav Antonin za 3,12 livrt
vyzadal druhé vydani publikace od lékare ptisobiciho ve Worchesteru a ¢lena Kralovské
lékatské koleje v Edinburgu, Jamese Mackenzieho, Histoire de la santé et de lart de la

conserver. Ou exposition fidéle de tout ce que les médecins & les philosophes tant anciens

1769, s. 132-135. K saussuritu (saussurite, pierre de corne, cornéenne) John PINKERTON, Petmlogy.
A Treatise on Rocks, Svazek 1, London 1811, s. 354-362.

78 Nedatovany popis, jak bojovat s vozhtivkou (mozna jde o opis ¢i exrakt vychazejici z drobné brozurky
Des maladies des chevaux et des moyens de les guérir, jejimz autorem je de Sind). MZA Brno, RA Kounic,
inv. ¢. 4477, kart. 450, fol. 56-59.

79  Seznam knih ke koupi z roku 1773, MZA Brno, RA Kounic, inv. ¢. 4490, kart. 451, fol. 7-10.

80 Datum vydani se zatim nepodatilo presné dolozit, ale 1ze pfedpokladat, Ze v Patizi vysla v roce 1770
¢i 1771 (mezi lety 1767-1770 se jednalo o mozZnosti vydani tohoto spisu, vytistén byl Philippem
Vincentem: Pierre SUE, Dictionnaire portatif de chirurgie, ou Tome III du Dictionnaire de santé, contenant
toutes les connoissances, tant théoriques que pratiques, de la chirurgie. .., Paris 1771, s. 742-744).

81 Seznam knih poslanych knizeti do Vidné vlednu 1773, MZA Brno, RA Kounic, inv. ¢. 4490, kart. 451,
fol. 8-9.

82 Soupis knih ke koupi z roku 1773, MZA Brno, RA Kounic, inv. ¢. 4490, kart. 451, fol. 7-10. K novému
vydani v nakladatelstvi Gale Ecco Editions viz: Moyens Certains Et Peu Couteux de Détruire Le Mal
Vénérien. Par J. J. Gardane, ... (French Edition), Michigan 2018.



Lenka SVANDOVA MARSALKOVA -, Ma santé commence a étre un peu meilleure...“ | 1
Osvicenec a jeho zdravi. Cdst druhd: Vdclav Antonin z Kounic-Rietbergu jako pacient

que modernes, ont prescrit de plus intéressant pour la conservation de la santé, nebo za dva
livry Monroovu praci o vodnatelnosti z roku 1760, Essai sur Uhydropisie et ses différentes
espéces, par Monro fils, trad. de langlais, avec une planche.® Ptedstaveny zlomek knih byl
vydan v Patizi, 1ze se proto domnivat, Ze tyto publikace putovaly k Vaclavu Antoninovi, tak
jako mnoho dalsich véci, které si z francouzské metropole nechaval posilat, pres kontakty
jeho pritele a toho ¢asu habsburského ambasadora ve Francii, Florimonda Clauda, hrabéte
de Mercy-Argenteau.®

Z ,nefrancouzskych® zminme jako drobny priklad tfeba osmy dil pojednani o anatomii
De re anatomica oratio od parmského profesora anatomie Michela Girardiho vydany tamtéz
roku 1781 a dale o néco star$i objemné anatomické dilo Septemdecim tabulae quas nunc
primum edit atque explicat iisque alias addit De structura mammarum et De tunica testis
vaginali Michael Girardi... od Giovanniho Domenica Santoriniho z Parmy z roku 1775
s dodnes cenénymi rytinami, na némz se podilel i Girardi.*® Knihy od italskych autorti snad
mohl svému patronovi a priteli zprostfedkovavat Ranieri de Calzabigi ¢i néktery z jeho
kontaktd. Uvedené publikace samoziejmé nelze povazovat za kompletni vycet Kounicovych
knih s 1ékarskou tematikou, ale pouze za drobny vzorek doklddajici jeho zdjem o toto téma
i fakt, Ze byl o kniznich novinkach velmi dobfe informovan a ¢asto si je nechaval zasilat
nedlouho po jejich vydani. V urozené spole¢nosti ov§em urcité nepredstavoval vyjimku;
budovani kvalitnich knihoven, v nichz byly kromé rady dalsich témat zastoupeny také prace
vztahujici se k1ékarstvi, zdravi a nemocem, bylo mezi vzdélanci a urozenci raného novoveé-
ku v podstaté samoziejmosti. Velké obliby se doc¢kaly jak ptirucky a postupy k zachovani
dobrého zdravi, tak i odbornéjsi (¢asto pravé anatomicka) pojednani.® Zda Kounic vyse

uvedené prace skutecné Cetl, ¢i zda v nékterych pripadech slouzily pouze k doplnéni jeho

83 Utetz21. 3. 1762 za knihy zaslané z Patize s potvrzenim o zaplaceni od knihkupce jménem Capitaine,
HHStA Wien, Grofle Korrespodenz, kart 405, Konv. A, fol. 120-121.

84  Patizsky trh vydavatelskych a nakladatelskych pocinti patfil ve studovaném obdobi k absolutni $picce,
publikovany zde byly prace ze v§emoznych obort, medicinu nevyjimaje. Na zajimavém piikladu
vydavani hudebnich dél to doklada Jana FRANKOVA, Instrumentdlni tvorba Carla Ditterse von
Dittersdorfa u patizskych nakladatelti, Carl Ditters von Dittersdorf. Kontexty a perspektivy (= Musi-
cologica Olomucensia 30), 2019, s. 95-115.

85 Seznam publikaci vytisténych v kralovské tiskarné v Parmé, o jejichz zakoupeni mél Kounic zdjem.
MZA Brno, RA Kounic, inv. ¢. 4490, kart. 451, fol. 15-16, zde fol. 16.

86  Srov. napt. se zajimavou publikaci mapujici rozsahlou francouzskou knizni sbirku Marie Ernestiny
rozené ze Schwarzenberku a provdané z Eggenbergu: Jitka RADIMSKA, Knihovna Slechticny. Francouz-
ské knihy Marie Ernestiny z Eggenbergu na zdmku v Ceském Krumlové, Ceské Bud&jovice 2007, 1ékat'ské
knihy, které byly (dle jejich opottebovani i vpiski) hojné vyuzivany, viz na s. 83 a také v ptilozeném
katalogu praci. Pro dalsi ptiklad viz opét Liselottu Falckou: E. FORSTER, ,From the Patient's Point of
View', s. 316-318. Z dobovych doporuceni uvedme tfeba slavnou ptiru¢ku-bésen podtrhujici vyznam
nejen télesného, ale také dusevniho zdravi: The Art of Preserving Health od Johna Armstronga z roku
1744, kterou edi¢né zpracoval Adam BUDD, John Armstrong's The Art of Preserving Health: Eighteenth-
Century Sensibility in Practice, Farnham 2013.
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knizni sbirky, je otazkou. Podrobnéjsi vyzkum této problematiky na konkrétnim ptikladu
velkého kancléfe by byl ur¢ité na misté.

Zpravy o novych objevech na poli mediciny se k Vaclavu Antoninovi nedostavaly
pouze diky literature. Jako vzdélany muz, osvicenec a vyznamny statnik mél pochopitelné
i jiné informacni zdroje. Cilem této studie neni rekonstrukee téchto siti (nehledé na to, ze
mnoho zésluzné préce jiz bylo odvedeno autory vyse zminénych starsich publikaci), proto
si zde pojdme uvést jako priklad dvé ,kauzy®, jez upoutaly zajem soudobé (nejen) ucené
spole¢nosti. Ze se v osmnactém stoleti, zejména v jeho druhé poloving, datilo viemoznym
védeckym objeviim, neni tfeba zdtraznovat. Kuptikladu francouzské elity pry byly - jak
uvadi Simon Schama - pfimo posedlé ,védeckou ucenosti, ovSem ani néktefi urozenci
avzdélanci z jinych zemi za témi francouzskymi nijak nezaostavali a zivé se zajimali
o v§emozné vice ¢i méné seridzni objevy a novinky. Védecké i populdrné nauc¢né ¢asopisy
o nich prinasely podrobné zpravy a zvaly na vefejné pristupné a hojné navstévované
prednasky, kde byly nové myslenky predstavovany $irokému publiku.®” Na své si tak prisli
i ti inovatori, na néz bychom dnes hledéli minimalné s podezienim, ptipadné bychom je
rovnou oznacili za podvodniky. Doty¢ni se zpravidla snazili uchylit pod ochranu vlivnych
osob, které tak jejich po¢inani dodaly védhu.

Jednim z nich byl i ptivodem $vycarsky lékar Franz Anton Mesmer (1734-1815), jenz
byva povazovan za praotce psychoterapie a hypndzy.®® Mesmer nejdfive ziskal doktorat
z filozofie na univerzité v Ingolstadtu a poté, v roce 1766, také z mediciny, kdyZ na videnské
univerzité obhajil svoji disertaci De planetarum influxu, v niz jiz miiZeme spatfovat prvo-
pocatky jeho neortodoxnich nédzoru: ve vesmiru rozpoznal mocnou silu, jez mohla mit pri
spravném vyuziti lé¢ivé ucinky. Jeho novatorska lé¢ebna metoda spocivala v prikladani
magnetl a pozdéji pouze terapeutovych rukou, z nichz proudila k nemocnému ona ozdravna
energie, pfipadné také zmagnetizovanych predméti (lana, tyce a podobné) k postizenym
¢astem téla. Lécba méla nékolik fazi: prvni byla krize, ktera nasledovala po probuzeni

87 Simon SCHAMA, Ob¢ané. Kronika Francouzské revoluce, Praha 2004, zde s. 68-69, 149-157 atd.

88 Mesmer sam byl autorem ¢etnych praci a k jeho Zivotu, metodam, dilu, nasledovnikim a vliviim jeho
uceni existuje témér neptebernd literatura. Mesmertv pripad je hojné zastoupen jiz v dobovém tisku
(Wienerisches Diarium, Journal de Médecine, Gazette de Santé a mnohé dalsi) a kromé historikd aZz do
dnes$nich dnii pouta pozornost také 1ékait a psychologtl. Za v§echny zminme alespon vzorek: Robert
DARNTON, Mesmerism and the End of the Enlightenment in France, Cambridge 1968, kde autor
kromé jiného podnétné poukazuje také na politické souvislosti a dopady mesmerismu. Na zajimavou
souvislost mesmerismu s uménim zase upozoriiuje Michael YONAN, Messerschmidt’s Character Heads.
Maddening Sculpture and the Writing of Art History, New York 2018. Autor originalnim zptisobem
hodnoti uméleckou tvorbu sochare Franze Xavera Messerschmidta (1736-1783) a na rozdil od jinych,
ktefi tohoto sochate povazovali za blazna, vnim4 jeho slavné ,,charakterové hlavy“ (soubor 52 bust
s expresivnimi vyrazy) jako zobrazeni jednotlivych fazi Mesmerovy 1é¢by a zmén mentdlniho stavu,
které prindsela; na nékterych bustdch jsou dokonce patrné (zmagnetizované) provazy, které terapeut
pri lécbé vyuzival. Dal$i drobné odkazy na literaturu viz déle v poznamkach.
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pacientovych vnitfnich magnetickych sil a provazely ji expresivni projevy jako krece,
poceni, tres, plac. Nasledovalo totalni zklidnéni a télesna i mentalni otupélost (tzv. ,,spanek
smysld“) a kone¢né 1é¢ebny spanek, béhem néhoz se télo samo uzdravovalo. Mesmer
tyto postupy poprvé vyzkousel v hlavnim mésté monarchie na prelomu let 1773 a 1774:
jeho pacientkou byla hysterické Franziska Osterlinova, ktera po 1é¢bé pocitila okamzitou
ulevu. Zprava o zazraéném doktorovi se po Vidni rychle roznesla a do jeho ordinace zacal
proudit zastup pacientti (predevs$im z vyssich spolecenskych vrstev), které 1é¢il béhem
individudlnich sezeni i skupinovych magnetoterapii. K jeho pratelim patfila i rodina
Mozartovych, a jelikoz Mesmer své seance casto doprovazel hrou na sklenénou harmoniku,
sam Wolfgang Amadeus slozil pro tento zvlastni nastroj dvé skladby.*

Mesmer by byval rad dodal svym metodam punc védeckosti, publikoval fadu praci
a snazil se ziskat uzndani ze strany akademické obce, ta ho ovS§em odmitala brat vazné a i
ti, které jeho objev zaujal, byli spiSe zdrzenlivi.*® Na jeho pojednani Sendschreiben iiber die
Magnetkur an einen auswirtigen Arzt z 5. ledna 1775 publikované ve Wienerisches Diarium,
které bude dulezité i pro tuto studii, zareagovala berlinska akademie véd, ovsem negativné.
Nato se Mesmer vydal na cesty po Evropé, béhem nichz uzdravoval nemocné a ziskaval
¢etné priznivce i odptirce. Na véhlasu mu pridalo vyléceni slepé pianistky, skladatelky
a ,,zazra¢ného ditéte” Marie Terezie Paradiesové (1759-1824)%' vroce 1777. Divce se pry po
intenzivnich magnetoterapiich, které absolvovala béhem delsiho pobytu vjeho videnském
domé, vratil zrak. Zli jazykové ovéem tvrdili, Ze se Paradiesova stala lékafovou milenkou, coz
vyvolalo skandal; olej do ohné prilil také fakt, ze Mesmer uz nyni 1é¢il pouze prikladanim
rukou, coz bylo povazovano za spolecensky zcela neptijatelné. Na lé¢itele byla povolana

mravnostni policie, takze radéji Viden opustil.

89 O souvislosti mesmerismu s hudbou existuje fada (vétsinou psychologicky zaméfenych) publikaci.
Viz napt. David A. GALLO - Stanley FINGER, The power of a musical instrument. Franklin, the
Mozarts, Mesmer, and the glass armonica, History of Psychology, Nov. 3 (4), 2000, s. 326-343; Stanley
FINGER - William ZEITLER, Benjamin Franklin and his glass armonica: from music as therapeutic to
pathological, Progress in Brain Research 216, 2015, s. 93-125.

90 Seznam dobovych publikaci, dopisti a ¢lankt v odbornych periodicich (opakované vychazely napt. ve
Wienerisches Diarium, Journal de politique et de litérature, Journal encyklopédique, Gazette de Santé...)
pojednavajicich o mesmerismu, které odrazi tehdejsi debaty, spory a zna¢né rozdilné nazory na tento
objev, uvadi napt. Carl Alexander Ferdinand KLUGE, Versuch einer Darstellung des animalischen
Magnetismus, als Heilmittel, Svazek 2, Wien 1815, s. 45; déle viz Simon MIALLE, Exposé par ordre
alphabétique des cures opérées en France par le magnétisme animal: depuis Mesmer jusqua nos jours
(1774-1826). Ouvrage ot lon a réuni les attestations de plus de 200 médecins, tant magnétiseurs que
témoins ou guéris par le magnétisme, suivi dun catalogue complet des ouvrages francais qui ont été publiés
pout; sur ou contre le magnétisme, Paris 1826.

91 Také Paradiesova dodnes vzbuzuje velkou pozornost, napt. Marion FURST, Maria Theresia Paradis:
Mozarts berithmte Zeitgenossin, Koln - Weimar — Wien 2005. Jeji lé¢bu Mesmer podrobné popisuje:
Franz Anton MESMER, Mémoire sur la découverte du magnetisme animal, Geneve — Paris 1779, s. 39-65.
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Néjakou dobu pak piisobil ve Svycarsku, nacez se v roce 1778 vydal zkusit $tésti v Parizi.
Také zde si rychle nasel své ptiznivce i odptirce, a aby obhdjil své uceni, vydal zde roku
1779 svou slavnou praci Mémoire sur la découverte du magnétisme animal, ani ta ovSem
akademiky neptresvédcila. Jeho nejvyznamnéjsi podporovatelkou byla sama kralovna
Marie Antoinetta, kterd mu dokonce nabidla stdlé misto s ro¢nim platem 20 000 franki,
Mesmer to ale odmitl a znovu se vydal na cesty. Poté se v§ak do Parfize znovu vratil a zalozil
zde Spole¢nost harmonie (Société de 'harmonie), jejiz ¢lenové platili ¢lensky poplatek
améli povinnost zachovavat mléenlivost, aby neodhalili tajemstvi magnetismu. Béhem
revoluce Mesmer Pafiz opustil a opét cestoval po Evropé; zemtel roku 1815 ve §vycarském
méstecku Meersburg am Bodensee. Mesmerova charismaticka osobnost a zejména jeho
uceni vzbuzovaly zna¢né vasné, kromé ¢etnych odptircii mél také radu pokracovateli a po
vzoru Spole¢nosti harmonie vzniklo mnoho dal$ich podobné zamérenych uskupeni.”
Magnetismus a jeho uc¢inky byly nékolikrat podrobeny odbornému prezkoumani,” ovsem
za Mesmerova zivota se mu ze strany akademické obce velkého uznani nedostalo a da se
Fici, ze snad nebylo znamé osobnosti, ktera by vii¢i nému nezaujala vyhranény postoj.**

Jak asi uz miizeme tusit, jednim z téch, o jejichZ podporu Mesmer velmi stal, byl i Véclav
Antonin z Kounic-Rietbergu. Ve videniském archivu jsou k tomuto pfipadu ulozeny dva

92V Mesmerové dobé patfili k jeho nejvyznamnéj$im piivrzencim Amand-Marie-Jacques de Chastenet,
markyz de Puységur (1751-1825), Etienne Félix d Henin de Cuvillers (1755-1841) ¢i abbé Faria
(1756-1819). Svym dilem inspiroval ¢etné daldi terapeuty, lé¢itele a vymitace, ktefi se bud k jeho
myslenkdm priklanéli, ¢i se proti nému ostie vyhrazovali. Jeho postupy byly srovnavany predeviim
s metodami katolického knéze a vymitace Johana Josefa Gassnera (1727-1779). Také on vzbuzoval
zna¢né kontroverze a bavorskd akademie véd dokonce na podzim roku 1775 svolala nékolik autorit,
aby se k nému vyjadrily. Mezi pozvanymi byl i Mesmer, ktery v Mnichové pii té piilezitosti pfedstavil
svij vyzkum a byl zdej$i akademii jako jednou z mala pfijat. Ke Gassnerovi se vyjadril v tom smyslu,
ze pry nevédomky také pouziva metodu animélniho magnetismu. Karl BAIER, Mesmer versus Gafiner.
Eine Kontroverse der 1770er Jahre und ihre Interpretationen, in: Maren Sziede - Helmut Zander (eds.),
Von der Ddmonologie zum Unbewussten. Die Transformation der Anthropologie um 1800, Berlin
2014, s. 47-84, zde s. 50-51; H. C. Erik MIDELFORT, Exorcism and Enlightenment. Johann Joseph
Gassner and the demons of eighteenth-century Germany, New Haven 2005. Dale napf. Christopher
MCcINTOSH, Eliphas Lévi and the French Occult Revival, 2011, s. 32, 55-61; Martin STAHL (ed.), Der
Briefwechsel zwischen Samuel Hahnemann und Clemens von Bonninghausen. Quellen und Studien zur
Homdopathiegeschichte, Svazek 3, Stuttgart 1997, s. 200 atd.

93 Napt. Rapport des commissaires chargés par le roi de lexamen du magnétisme animal, Paris 1784.

94 Zazminku urcité stoji ohlas, jaky vyvolal Mesmertv piipad v Americe, kde se proti nému v 80. letech
18. stoleti ostfe vymezovaly nékteré vyznamné osobnosti (Thomas Jefferson ¢i Benjamin Franklin),
noviny i tamni American Philosophical Society. Jeho velkym piiznivcem se naopak stal slavny Gilbert
du Motier, markyz de La Fayette. Markyz, ktery podobné jako hlavni hrdina této studie s oblibou
sledoval véemozné védecké novinky a vynalezy, se s Mesmerem seznamil v PafiZi v roce 1778, stal
se ¢lenem Spole¢nosti harmonie a mesmerismus nad$ené predstavoval v dopisech svym pratelim
v Cele s Georgem Washingtonem. Dne 12. 8. 1784 dokonce La Fayette o mesmerismu na vystavé ve
Philadelphii prednasel pfed ¢leny American Philosophical Society. Laura AURICCHIO, The Marquis.
Lafayette Reconsidered, New York 2014, zde viz kapitoly 9.1, 9.2,9.3,9.4 a 12.1.
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zajimavé doklady. V prvni fadé se jedna o francouzskou verzi vyse zminéného Mesmerova
dopisu z 5. ledna 1775 (Sendschreiben iiber die Magnetkur an einen auswdrtigen Arzt)
ze stejného data, nyni s titulkem Copie dune lettre de Mr. A[nton] Mesmer docteur en
medecine a un medecin etranger.” Jde o podrobny popis u¢ink animalniho magnetismu
a zaroven i o jeho obhajobu v o¢ich ¢tenare. Mesmer zde pribliZzuje svoji cestu k této 1écebné
metodé, kterd zapocala jiz sepsanim vy$e zminéné disertace, v niz odhalil podobnosti mezi
zakony vesmiru a fungovanim lidského téla. Dopis byl ptivodné adresovan uznavanym
odbornikiim, mezi nimiz byl napfiklad dvorni astronom Maxmilian Hell (1720-1792)
nebo lékar Johan August Unzer (1727-1799). Ke knizeti se mohlo psani dostat pravé jejich
prostrednictvim, nebot s ucenci z rtiznych obora péstoval ¢ilé a vzajemné obohacujici
kontakty.”

Mesmerovym prvnim velkym uspéchem bylo vyléceni Franzisky Osterlinové, jejiz
pripad dopis priblizuje. Mladou Zenu podle néj suzovaly snad vSechny predstavitelné
zdravotni potize: ,,Dvacetiosmiletd divka, kterd trpéla od nejranéjsiho véku symptomy
slabosti nervového systému, se dostala do mého domu v té nejhorsi kfecovité nemoci, kterd se
u ni po dobu zhruba dvou let nékolikrdt opakovala. K hysterické horecce se p¥iddvaly kiece,
neustdlé zvracent, zdnéty v riiznych orgdanech, zadrzovini moci, bolesti zubii, hrozné bolesti
usi, melancholie, prudké zmény ndlad zachdzejici nékdy v zdchvaty vzteku, mdloby, slepota,
dusnost, kontrakce svalii a dalsi neméné hrozivé okolnosti, které se objevovaly a trvaly nékolik

dnil za sebou.“”’ Z4dna 1é¢ba nepomdhala, potom ovsem Mesmer na télo nemocné aplikoval

95 OeStA, HHStA Wien, StK, Wissenschaft und Kunst, fol. 168-171.

96 Jezuita Maxmilian Hell byl vpravdé renesan¢ni muz: teolog, filozof, prekladatel, historik, kartograf,
gymnazidlni profesor a ¢len fady evropskych ucenych spole¢nosti; nejvice jej proslavilo jeho astro-
nomické badani, podil na zaloZeni nékolika observatofi (od roku 1755 byl cisafskym dvornim astro-
nomem) a také jeho expedice za severni polarni kruh na dansky ostrov Vard. Mesmer zfejmé Hella
lécil, ale nedspésné, coz polozilo zaklad Hellovym antipatiim vici nému. Mesmer jej zase obvinil
z toho, Zze mu chce jeho objev ukrast. Pravdou ovSem je, ze se Hell vyuzitim magnetd sim odborné
zabyval a tvrdil, Ze objevil vyrobu vhodné tvarovanych magnetti (oblouky, kruhy, kfize, srdce...)
vyuZzitelnych k 1é¢bé; po publikovani Mesmerova objevu s nim vedl Zivou debatu prostfednictvim
svych spisd, jiz byla v této dobé plnd Viden a ¢ile se ji vénoval také tisk. Viz Mesmerovo pojednani
Mémoire sur la découverte, napt. s. 21-38, 69, zasady Mesmerova uceni (,,propositions®) jsou v bodech
shrnuty ods. 74. K Hellovi vice Constantin VON WURZBACH, Biographisches Lexikon des Kaiserthums
Oesterreich, 8. Theil, Wien 1862, s. 262-266. Johan August Unzer byl lékafem a zoologem a v jeho
dile mtizeme spatfovat psychologické ptistupy; od roku 1759 vydaval oblibeny tydenik Der Arzt. Eine
medicinische Wochenschrift. Viz Unzer, Johann August, in: Allgemeine Deutsche Biographie (ADB),
Band 39, Leipzig 1895, s. 331.

97 ,Unefille, agée de 28 ans, qui avoit donné dés lage le plus tendre de syntomes de foiblesse dans le systeme
nerveux, tomba dans ma maison, dans une maladie convulsive des plus terribles, qui dura a differentes
reprises lespace denviron deux ans. A une fievre hysterique, se joignoient des convulsions, des vomisse-
mens continuels, inflammation en differens visceres, retention d'urine, maux de dents, affreux douleurs
doreilles, melancolie, transports au cervau, degenerants quelquefois en accés de fureur, défaillances,
aveuglement, manque de respiration, contractures, et dautres circonstances non moins effrayantes, qui se
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magnety a pribéh terapie podrobné popsal. ,,Pacientka zazivala novy titok nemoci, ptipevnil
jsem ji k nohdm dva zakfivené magnety a na hrud zavésil magnet ve tvaru srdce. Ndhle se
u ni projevila pdlivd a drdsava bolest, kterd sméfovala od chodidel vzhiiru a dosahovala az
ke kiizové kosti. Zde se spojila s podobnou [bolesti], kterd sestupovala po obou strandch
hrudniku. Podobny efekt se projevil od hrudniku smérem k hlavé, bolest stoupala ze dvou
stran a na vrcholu se spojila, vSude zpiisobovala pdleni v kloubech podobné tomu, jako kdyz
se pali uhli. Tento magneticky proud se projevil na riiznych mistech, nékdy se rozdélil, nékdy
se prudce spojil, a tyto proudy piisobici proti sobé byly tak bolestivé, zZe se uz zacaly projevovat
kiele v hornich ¢dstech téla.“%® Ptiznal sice, Ze se scéna mohla jevit ¢lovéku neznalému véci
trochu désivé, ovSem po opakovani magnetoterapii pacientciny zachvaty postupné ustaly.

Tento tspéch Mesmera ujistil v tom, Ze jsou jeho zavéry spravné, a své uceni tak hodlal
propagovat pied odbornou i laickou vefejnosti (jak uz bylo vyse feceno, jednalo se pouze
o prvni z fady spist, v nichz své metody obhajoval). KniZzete jako ¢lovéka s otevienou mysli
tato novinka nesmirné zaujala. Navic se rad postavil za kazdého svého krajana (mysleno
obyvatele Habsburské monarchie), ktery vynikal néjakym talentem a schopnostmi; proslul
predevsim jako mecends$ vytvarného uméni, ale nezapominal ani na podporu védy. Nijak
se proto nerozpakoval pomoci i podivinovi, jakym byl Mesmer.” Doklada to jeho dopis
adresovany hrabéti Mercymu-Argenteau, toho ¢asu habsburskému ambasadorovi ve Francii.
V prvni dubnovy den roku 1775 se na néj obratil s prosbou: ,,Prvni pfiloZené psani od
zdejsiho doktora mediciny Mesmera o jeho objevu magnetickych sil si zaslouzi byt zverejnéno
tim vice, Ze se tomuto objevu dostavd uzndni také od cizich pfirodovédci, predevsim od

doktora Unzera z Altony. Zaddm proto Vasi Excelenci o to, aby zatidila, Ze bude toto psani

manifestoient, et duroient plusieurs jours de suite.“ OeStA, HHStA Wien, StK, Wissenschaft und Kunst 6,
Naturwissenschaften und Mathematik B-P, fol. 168-171.

98 ,,La malade, essuyant dans une nouvelle attaque de son mal, je lui liai aux pieds deux aimans recourbés,
et lui en suspendis un en forme de coeur a la poitrine. Il se manifesta soudain une douleur brulante et
dechirante, dirigant [sic] son cours des pieds en haut, et allant se terminer ave¢ augmentation de sensibilité
au bord superieur de los sacrum, ou elle se joignoit a un pareil courant, qui descendoit des deux cotés de
la poitrine. Un pareil effet eut lieu de la poitrine vers la téte, la douleur remontant des deux Cotés, et se
reunissant au vertex, partout elle occasionoit dans les articulations une sensation ardente, comme d’un
charbon ardent. Ce flux magnetique paroissoit en divers endroits tantot se separer, tantot se rejoindre
avec violence, et ces agitations en sens contraires devinrent si doulereuses, que deja il commengoit a se
manifester des convulsions aux parties superieures. Tamtéz.

99 FE A.J. SZABO, Kaunitz and Enlightened Absolutism, s. 199 (zde zejm. pozn. 216). Je mozné, Ze byl
Mesmer Kounicovi osobné predstaven, nebo byla kniZzeti nova lécebna terapie alesponl nazorné pre-
zentovana. Jak Mesmer naznacil ve své praci Mémoire sur la découverte, zde s. 33, byly jeho metody
predstaveny také ,jednomu velkému ministrovi a dal$im vyznamnym osobdam, které poté ,,odhodily
stiny [predsudka]“ a slibily mu, Ze mu jeho spisy pomohou publikovat v cizich zemich, bude-li to
potiebovat.
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vytisténo v tamnich novindch Ci v jiném casopise.“'™ Zda byl Mesmertv dopis opravdu
v Parizi publikovan jiz v roce 1775, se zatim nepodarilo dolozit; je dost mozné, Ze k tomu
nakonec nedoslo.'"”" Kdyz se ovSem Mesmer o tfi roky pozdéji do Francie v doprovodu
chirurga Lerouxe a sluhy Antoina vydal osobné, byl na cestu vyzbrojen dopisem, v némz
ho Kounic vrele doporucoval svému ptiteli Mercymu, ktery ho poté predstavil tamni
urozené spole¢nosti.'”

Posledni novinkou, kterou si v této studii ptiblizime, jsou 1é¢ebné postupy pochazejici
nyni az z Britskych ostrovii. Kounictiv pritel Ranieri de Calzabigi, jehoz osobnost i zdravotni
problémy jsme si vice predstavili uz v prvni ¢asti této studie, svého patrona rad informoval
nejenom o svém horsicim se zdravi, ale i o rozli¢nych zajimavostech, které spatfil na vlastni
o¢i, ¢i se o nich dozvédél pouze zprosttedkované. V roce 1780 upoutal jeho pozornost
zvlastni pripad: v Gazette anglo-francoise-américaine €. 65 se docetl o extravagantnich
1é¢ebnych praktikach, které provozoval jisty ,.zvldstni Sarlatdn® v hlavnim mésté ostrovniho
kralovstvi, a své dojmy ihned sdéloval knizeti. ,,V Londyné se neddvno objevil zvldstni
Sarlatan; vydéldva tam obrovské sumy penéz diky lécebné metodé, kterd byla az dodnes
nezndmd. Potidil si pékny a velky diim, skvéle ho vyzdobil a zatidil. Musel ho stat vice neZ
100 tisic écu. Tento dium nazyvd Chrdmem zdravi. Vsude vlddne nddhera a elegance. Potddd
zde koncerty lécebné hudby. Apartmadny, jak uvddi, jsou osvétlené elektrickym svétlem, jez
zkrdsluje krasné pohlavi a jez obveseluje mladé chlapce a cini je zpiisobilejsimi pro Venusina
mystéria. Vzduch je vZidy prosycen témi nejvybranéjsimi parfémy, vse zde dychd potéSenim
a rozkosi. Ndsledkem toho vieho se tento lékai miize chlubit lécenim neplodnosti u Zen

a impotence u muzil. Nemusi nds prekvapovat, md-li mnoho praxe.“'®

100 ,,Das beyliegende erste Schreiben des hiesigen Doctoris Mediciae MefSmer iiber die von ihm entdeckte
magnetische Wirkungen verdienet um so mehr bekannt gemacht zu werden, da diese Erfindung auch schon
von auswdrtigen Naturkiindigen, und besonders von dem Herrn Doctor Unzer in Altona immer mehrere
Bestdttigung erhdlt. Ich ersuche Euer Excellenz dahero, die Veranstaltung treffen zu lafien, dafs gedachtes
Schreiben in die dortige Zeitung oder in ein sonstiges Journal eingedruckt werde.“ Kounictv dopis hrabéti
Mercymuz 1. 4. 1775, OeStA, HHStA Wien, StK, Wissenschaft und Kunst 6, Naturwissenschaften und
Mathematik B-P, fol. 167.

101 Neéktefi autofi se domnivaji, Ze byl zminény dopis opravdu publikovan ve Versailles, neuvadi oviem
rok, kdy k jeho zvefejnéni doslo. Albert Louis CAILLET, Manuel bibliographique des sciences psychiques
ou occultes, Volume 3, M-Z, Cambridge 2012, s. 84 (pozn. ¢. 7418), s. 85.

102 E A.J. SZABO, Kaunitz and Enlightened Absolutism, s. 199; Ch. McINTOSH, Eliphas Lévi, s. 32.

103 ,,Il a paru depuis peu a Londres un singulier charlatan; il y gagne des sommes immenses par une methode
de medecine ignorée jusqua nos jours. Il a pris une belle et grande maison; il la superbement decorée, et
meublée. Elle a dil lui couter au dela de 100 mille ecus. Il appelle cette maison le Temple de la santé. La
richesse, lelegance y regnent partout. Il y fait éxécuter des concerts de musique medicale. Les appartemens, a
ce qu’il annonce sont éclairés dune lumiere electrique qui embellit le beau sexe, qui egaye les jeunes gargons
et les rend plus propres aux misteres de Venus. Lair y est toujours embaumé des parfums les plus exquis;
tout y respire les plaisirs et la volupté. En consequence de ces dispositions ce medecin se vante de guerir la
sterilité dans les femmes, Uimpuissance dans les hommes. On ne doit pas étre étonné sil a beaucoup des
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Pristup k 1écbé byl zajisté origindlni. ,,Spocivd v tom lehnout si do nddherné postele a zde
plnit manzelské povinnosti. Tato postel je umisténa na odlehlém misté v domé, které nazyva
Sanctum sanctorum. Je vyzdobeno tim nejvzdcnéjsim a nejokdzalejsim, co si lze predstavit.
Viude zdti zlato, zavésy jsou z parfémovaného saténu, je obklopeno prithlednymi osvétlenymi
sloupy. Ve vedlejsi mistnosti je umistén cylindr, ktery k luzku ptivadi vypary nebeského
a oZivujiciho ohné a povzbuzujicich drog, které prochdzeji kfistalovymi trubicemi. Nikdo, jak
tento doktor tvrdi, nemiiZe odolat extatickému vytrzeni zptisobenému uz pouhym pohledem
na toto carovné loZe, bozské energii tohoto mista naplnéného nebeskym a elektrickym ohném
smiSenym s magnetickymi vypary, které rozjitiuji nervy a poskytuji jim veskerou silu, kterou
si jen muizeme prat. Toto vse je provdzeno melodickymi tény harmoniky a celesty (pro nds
novy ndstroj) a sladkymi a podmanivymi hlasy varhan a fléten, které provdzeji tuto operaci;
[...].c1o

Onim zdhadnym muZzem nebyl nikdo jiny nez James Graham (1745-1794), samozvany
1ékar pochazejici z Edinburgu. Na zdejsi univerzité zacal studovat medicinu, ale nedokoncil
ji, néjakou dobu piisobil jako lékarnik a v roce 1770 odjel do Ameriky, kde zlistal témér
deset let, vykondaval zde rtizné pomocné lékarské profese, a predevsim se tu seznamil
s Franklinovym vyzkumem elektfiny, ktery mél zasadni vliv na jeho pozdéjsi praci. Po
névratu do Evropy podnikl studijni cestu, béhem niz se seznamoval s novinkami na poli
prirodnich véd (velmi pravdépodobné ziskal povédomi i o Mesmerovych metodach),'®
a nakonec se usadil v Londyné. Zde vybudoval Chram zdravi (Templum Aesculapium
Sacrum), v némz své majetné pacienty lé¢il pomoci roztodivnych elektricko-magnetickych
pristrojti, podeztelych lektvart, chemickych vypart vedenych do mistnosti sklenénymi
trubicemi, hudby, parfémd i exotického a luxusniho prostfedi, také poskytoval za nema-
ly peniz konzultace, predndsel a publikoval ¢etné odborné prace. Vynélezem, ktery ho
proslavil nejvice, je jeho vyse predstavena ,,bozska postel (celestial bed), monstrézni

automatizovany, elektrifikovany, magneticky a bohat¢ dekorovany aparat, s jehoZ pomoci

pratiques.“ Calzabigiho dopis Kounicovi z 29. 7. 1780, MZA Brno, RA Kounic, inv. ¢. 4129, kart. 439,
fol. 56-63.

104 Il consiste a se coucher dans un lit superbe pour y faire le devoir conjugal. Ce lit est placé dans un endroit
reculé de la maison qu’il nomme Sanctum sanctorum. Il est orné de tout ce quon peut imaginer de plus
precieux, de plus magnifique. Lor y brille de toute part; les draps sont de satin parfumé; il est soutenu par
des colomnes illuminées en transparents. Dans la piece a coté on a placé un cylindre qui sert a conduire
dans le lit les émanations d’un feu celeste et vivifiant, et les vapeurs de drogues restaurentes qui y passent
par des tubes de cristal. Nul a ce que le docteur pretend ne peut resister au ravissement extatique causé par
la simple viie de ce lit enchanté, a lenergie divine de ce lieu impregné d'un feu celeste et electrique, mélé
a des vapeurs magnetiques qui agassent les nerfs, et leur donnent toute la vigueur quon peut desirer; et
tout cela joint aux sons melodieux de larmonica et de la celestine (instrument nouveau pour nous) aux
voix douces et ravissantes de lorgue et des fluttes qui se font entendre pendant loperation; [...].“ Tamtéz.

105 Srov. Aimé Henri PAULIAN, Dictionnaire des nouvelles découvertes faites en physique, pour servir de
supplément aux différentes éditions du Dictionnaire de physique, etc, Nimes — Avignon 1781.
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sliboval vylécit neplodnost a riizné sexualni dysfunkce, pricemz terapie doprovazel omam-
nymi orientalnimi parfémy a ,nebeskou“ hudbou. Ne vechny jeho metody ovsem byly
takto excentrické: experimentoval také s 1écbou rtiznymi pfirodnimi materidly (zemina,
bahno) ¢i s ozdravnymi kdrami za pomoci studenych koupeli, ¢erstvého vzduchu a stfidmé
stravy. Veéril, Ze za pomoci ptisnych pistti dokdze vyrazné prodlouzit délku lidského Zzivota,
av$ak tato metoda u ného samotného ocividné nefungovala, zemrel ve véku 49 let. Netfeba
zdliraznovat, Ze podobné jako Mesmer mél mnoho priznivci a jesté vice odptrct také
dr. Graham, jehoz postupy byly jesté dlouho vnimany spise jen jako zajimava kuriozita.'®

Jaké byly Kounicovy ohlasy na uvedené lé¢ebné praktiky, se miizeme jen dohadovat.
Mozna mu, stejné jako vétsiné z téch, kteti se o Grahamovych metodach dozvédéli, slouzily
spise pro pobaveni. Na druhou stranu se ovSem knize povazoval za osvicence bojujiciho
proti pfedsudkiim, o véemozné novinky z riznych obort jevil nad$eny zdjem a jak je
zfejmé z Mesmerova pripadu, neobéval se svym vlivem podpofit i objevy, které vzbuzovaly
kontroverze a rozdélovaly odborné i vefejné minéni. V roce 1780, z néhoz pochazi citovany
dopis, si Calzabigi se svym vazenym pritelem a patronem dopisoval uz dvé desetileti, jisté
tedy velmi dobte védél, jaké zpravy by ho mohly zaujmout, co kniZe povazoval za zdbavné
zpestreni a jakych informaci si cenil nejvice, a prizptisoboval tomu témata svych dopisti.

V prvni ¢asti studie jsme se vénovali spiSe teoreti¢téj$im tématiim, zejména Kounicovu
vnimani nemoci vlastnich i neduht jeho blizkych, jeho vztahim s lékari, tomu, jak své
choroby vyuzival k dosaZeni cilti a jak ovliviiovaly jeho kazdodenni Zivot i kariéru. V tom-
to prispévku se dostalo i na zalezitosti prakti¢téj$iho razu. Pojdme si tedy vyse fecené
zrekapitulovat a zamyslet se nad tim, jak se ve svétle studovanych pramend jevi hlavni
hrdina této prace — pouceny i poucujici pacient, zakaznik zavedenych lékdren, kupec
vSemoznych lé¢ebnych prostredk, vzdélanec i osvicenec bojujici proti predsudkiim a pti-
jimajici nové objevy.

Vysledny obrazek nam muze pfipadat ponékud rozporuplny. Kouniciiv véeobecné
znamy strach ze studeného Cerstvého vzduchu roznasejiciho nemoci doklada, Ze mu zfejmé
nebyla cizi teorie miazmat, choroboplodnych vypart prenasenych vzduchem. Po cely svij
Zivot se proto snazil vyvarovat se pobytu v prostiedi, kde mu toto nebezpe¢i mohlo hrozit,
a pred vnéjsim svétem se chranil, nékdy za pouziti dosti kuriéznich prosttedkd. Vzduch

106 Lydia SYSON, Doctor of Love. Dr James Graham and His Celestial Bed, London 2008; Roy PORTER,
Sex and the Singular Man. The Seminal Ideas of James Graham, Studies on Voltaire and the Eighteenth
Century 228, 1984, s. 1-24; Barbara Brandon SCHNORRENBERG, A true relation of the life and
career of James Graham, 1745-1794, Eighteenth-Century Life 15, 1991, s. 58-75. Ze star$ich praci
viz napt. Pierre Jean Baptiste NOUGARET, Londres, la cour et les provinces d’Angleterre, d’Ecosse et
d’Irlande: ou Esprit, moeurs, coutumes, habitudes privées des habitans de la Grand-Bretagne, ouvrage
dans lequel on sest appliqué a recuellir les faits et les anecdotes les plus propres a piquer la curiosité, et
a faire bien connaitre le caractére particulier, et le génie vraiment original, de ces insulaires, Paris 1816,
s. 31-35.



70 Theatrum historiae 28 (2021)

(respektive obecnéji podnebi ¢i prostiedi) hral v jeho predstavach o tom, co je a neni zdravé,
dalezitou roli. Béhem jeho diplomatickych misi ho trapily ¢etné zdravotni komplikace,
z nichz kromé vycerpavajici sluzby vinil také mistni (Skodlivy) vzduch; doporuceni tykajici
se zmény vzduchu bézné nachazime i v jeho korespondenci s rodinou a prateli.

Ve shodé se soudobymi neohippokratovskymi nazory prikladal vyznam i stravé, téles-
né aktivité a odpocinku. Uz v mladi byval zvykly své zdravotni potize resit kromé jiného
také dodrzovanim prisné diety a vzdy dbal na kvalitu surovin, z nichz byly pokrmy pfi-
praveny. Také u svych blizkych pozorné sledoval, zda prijimaji vhodnou stravu. Starost
mu délala hlavné manzelka Marie Ernestina, jiz se zejména v dobé téhotenstvi detailné
doptaval. Castoval ji radami a také darecky v podobé ¢okolddy - pochoutky, ktera byla
v raném novovéku povazovana také za lék i prostredek posilujici zdravi, k jejiz pripravé
se v kounicovském rodinném archivu dochovala fada recept.

Dal$imi slozkami zdravého Zivotniho stylu byly odpocinek na jedné a fyzicka aktivita
na druhé strané. Potfebu klidu, ktery mohl vyznamné napravit jeho neduhy, Kounic
pravidelné uvadél jako jeden z dulezitych argumentd, pro¢ by mél byt odvolan z uradu,
o ktery nestal, a tuto domnénku dokladal i doporuc¢enim lékarti. Naproti tomu pohyb,
konkrétné jizdu na koni, kterou miloval a v niz vynikal, vanimal jednak jako pfirozenou
a zdravi prospé$nou soucast Zivota, jednak jako terapii prispivajici k zotaveni po prodélané
nemoci. Dal$im prostfedkem rekonvalescence byly, jak bylo v jeho dobé zcela obvyklé,
rtizné kury. Uz béhem kavalirské cesty mame u Kounice dolozeno popijeni kyselky, pozdéji,
po ukonceni diplomatické mise v Nizozemi, se 1é¢il v lazenském méstecku Spa, kde bral
koupele ve viidelni vodé a procistoval se purgativy.

Purgativa se u Vaclava Antonina tésila zna¢né oblibé. Nejenom, Ze je uzival pravidelné,
ale jako zku$eny pacient dokonce svym o$etfujicim lékartim podsouval své oblibené
receptury a zadal, aby mu medicinu pfipravili presné podle nich. Také svym blizkym tento
prostfedek rad navrhoval, ¢asto v kombinaci s dalsi procistovaci metodou, jiz bylo pousténi
Zilou. Takovy postup se ndm dnes mize jevit jako ponékud drasticky, av§ak po cely rany
novovek patfily obé zminéné kury k tém nejoblibenéjsim a byly neodmyslitelné spojeny
s 1é¢bou problému véeho druhu. Vaclav Antonin se k pousténi zilou uchyloval opét uz
v mladém véku a také ho v dobré vife doporucoval pratelim i rodiné: téhotné manzelce
iv té dobé jiz dosti oslabenému synovi Josefu Klementovi. Nejradikalnéjsi feeni, tedy
operaci, ovéem (alespon v pripadech, o nichZ jsme informovani) odmital a radéji volil
konzervativni feSeni. Obecné mél vzdy tendence do 1é¢by zasahovat, at uz $lo o jeho
samotného, ¢i o jeho rodinu, nebot se povazoval za znalce a také si mohl dovolit jen to
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nejlepsi; na zakladé svych vlastnich zkusenosti a védomosti 1ékairim radil a trval na tom,
aby se ridili postupy, které navrhl.'”

Konkrétni medikamenty, které slouzily samotnému Kounicovi, jeho blizkym i ¢lentim
jeho dvora, jsou v u¢tech zachyceny pouze pro néktera obdobi, takze 1ze néjakou priimérnou
utratu odhadnout jen stézi. Miizeme se vSak domnivat, ze podobné nakupy vsemoz-
nych lé¢ivych, podpirnych i kosmetickych prostredkil nepredstavovaly v aristokratickych
domacnostech studovaného obdobi nic ojedinélého.'® Tyka se to i rliznorodych elixirg,
jejichz udinek byl spise symbolicky a terapeuticky. Ani ve vybavé jednoho z predstavitelil
osvicenstvi tak nechybély popularni ,,zazra¢né“ vodicky, prasky a lektvary. Léciva se
ke Kounicovi a jeho blizkym dostavala z réiznych zdroji. DoloZeny jsou dvé brnénské
lékérny, U Zlaté koruny a U Cerného orla, oviem je jasné, ze hrabé a pozdéji knize musel
spolupracovat i s dal$imi apotékami - at uz béhem svych misi, nebo pozdéji, kdy byl
urady vazan ve Vidni. Nékteré 1éky i luxusni zdravotni pomucky (fe¢ je o brylich, které
prokazatelné kupoval a pouzival) si nechaval posilat ze zahranici, predev§im z Francie,
jiné mu byly béhem jeho cest dodavany z domova. Taktéz priimérné sumy vynalozené na
platy lékait nelze kvili torzovitosti pramentl jednoznacéné vy¢islit, pravdépodobné ovem
je, ze minimalné 1ékari zameéstnani u kounicovského dvora dostavali staly zakladni plat
a jednotlivé zakroky byly jesté hrazeny zvlast.

S dikladnosti sobé vlastni pecoval Vaclav Antonin také o dobré zdravi svych milovanych
koni. Za jejich 1é¢bu se nerozpakoval vydat nemalé ¢astky a do svych sluzeb chtél angazovat
jednoho z prednich soudobych odborniki, pana von Sind. V oboru lé¢eni konia v pé¢io né
se Kounic aktivné vzdélaval, shromazdoval recepty i publikace. Dal$i odborna literatura,
nyni pojednavajici o zachovani dobrého zdravi, 1é¢bé riiznorodych nemoci i o tématech
ryze odbornych, jakym byla naptiklad anatomie, je zastoupena v celé fadé¢ ucetnich i jinych
dokument. Je jisté, Ze konkrétni tituly zminéné vyse v textu predstavuji jen $picku ledovce
a dalsi vyzkum tohoto tématu by byl jisté Zadouci. Z dosud dostupnych informaci se zda,
Ze znac¢na ¢ast knih byla v dobé, kdy je Kounic kupoval, horkymi novinkami, coz svéd¢i
jednak o jeho dobrych kontaktech a kvalitnich dodavatelich, ale také o jeho Zivém zajmu

o medicinskou literaturu. Putovala k nému z riznych zdroju: z Francie prostfednictvim jeho

107 Po celé obdobi raného novovéku byla laxativa, davidla, pousténi Zilou, potni a jiné kdry (lizenské, ale
také tfeba mlé¢né), pripadné prisné diety, béZnymi metodami a pouzivaly se v podstaté na vechny
problémy. Mnozi nemocni se jich oviem obavali - i proto, Ze byly 1ékafi ¢asto ordinovany v nadmérném
mnozstvi, coZ mohlo mit za nasledek v nejhor$im ptipadé i imrti pacienta. Radikélni zakroky (operace,
amputace, ale i trhani zubt) vzbuzovaly opravnénou hriizu, a nemocni tak ¢asto radéji své potize snaseli,
nebo se uchylili k riiznorodym magickym tikontim, zatikévani, modlitbam, 1éc¢itelim a vymitactim.
Ke ,standardnim® terapiim raného novovéku: R. JUTTE, Krankheit und Gesundheit, s. 127-136;
k alternativnhim kdrdm Tamtéz, s. 136-147.

108 Rada pravidelné kupovanych prostiedkd (a nékdy se ani nejedna vylozené o léky) navic naznacuje
spiSe snahu o samolécbu. K tomu vice Tamtéz, s. 104-116.
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pritele a tamniho ambasadora, hrabéte de Mercy-Argenteau, z Italie snad diky kontaktim
jeho chranénce Raniera de Calzabigi.

O Vaclavu Antoninovi z Kounic-Rietbergu je véeobecné znamé, Ze ho novinky z riiznych
obort zajimaly a lakaly. Vyjimkou neni ani lékarska véda - tim spiSe, Ze toto téma pro
néj vzdy bylo ze zfejmych divodi nesmirné dulezité. Kdyz se proto na néj s prosbou
o podporu obratil doktor Mesmer, pro mnohé podivinsky a podeztely objevitel nové
1é¢ebné metody vyuzivajici animdlniho magnetismu, nevahal. Neni sice doloZeno, Ze
Kounic magnetoterapii osobné vyzkousel, avsak tato novinka jej zaujala do té miry, Ze
svého pritele hrabéte Mercyho pozadal, aby nechal lékartv dopis popisujici jeho objev
a metodu 1é¢by publikovat v nékterém francouzském casopise. Pozdéji, kdyz Mesmer
odjel do Francie, jej vybavil svym doporucujicim dopisem. Dal$i novinkou, ktera, jak lze
predpokladat, kniZete zaujala, byly svérazné 1é¢ebné postupy samozvaného lékare Jamese
Grahama, o nichz ho detailné informoval Calzabigi. Zpravy o Grahamovych kuriéznich
terapiich nejspise mély Kounice pouze pobavit, ovSéem na druhou stranu Calzabigi vkus
svého vlivného patrona velmi dobte znal a védél, jaké informace oceni nejvice. Touha po
sebevzdélavéni se u Kounice prolinala se snahou o zlep3eni vefejného zdravi. Uzce proto
spolupracoval na pottebnych reformach s Gerardem van Swieten, jehoz 1ékatskych sluzeb
také sam vyuzival, a spolu s panovnici se zasazoval o kladné ptijeti variolace, prvniho
ockovani proti nestovicim. O této problematice se opét detailné informoval a oslovoval
autority v oboru s dopliujicimi otdzkami.

Na jedné strané zde tedy mame osvicence, vzdélance a védce, ktery k novotam na poli
mediciny pfistupoval s otevfenou mysli, problémy hodnotil kritickym okem, av$ak bez
predsudkd, a vyuzival svého vlivu k podpore (z jeho pohledu) uZite¢nych objevil. Na strané
druhé - i kdyz bychom mozna ocekavali opak — ov§em pred nami stoji pomérné typicky
urozeny pacient doby konciciho starého rezimu. Lékaitim az na vyjimky pfili§ nedavéioval,
svétoval se pouze nékolika malo vyvolenym odbornikiim, s nimiz, zd4 se, navazal typ vztahu
patron-klient. Ztejmé se priklanél k tradi¢ni teorii miazmat, ale novinkdm se neuzaviral
a moderni zasady neohippokratismu mu pfisly smysluplné. Popisovany a léceny vsak u néj
i osob jemu blizkych byly, jak bylo dfive obvyklé, pfiznaky nemoci, nikoli jeji pri¢ina.

V prvnim dile predlozené prace bylo detailnéji popsano, ze v souladu s nastupujici
»kulturou citlivosti“ druhé poloviny 18. stoleti se Vaclav Antonin z Kounic-Rietbergu
alidé z jeho okoli prili§ nerozpakovali hovotit o svych zdravotnich potizich i obavach,
které je provazely (poucené pacienty totiz oproti dfivéjsim dobam nemoci i strach z nich
nestigmatizovaly, spise jim dodéavaly védomi vylu¢nosti), a také zacinali chapat spojitost
mezi zdravim fyzickym a psychickym.'” Své domnélé i realné choroby dovedl Kounic

109 Viz prvni dil studie: L. SVANDOVA MARSALKOVA, , Ma santé est mauvaise actiiellement...“. Srov.
M. STOLBERG, Homo patiens, s. 243-256. Z dal$i bohaté literatury viz namatkou napt. G. S. ROUS-
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velmi obratné vyuzivat k prosazovani svych cilt a také jako unik z nepohodlné situace
- tak, jako néktefi pred nim i po ném. Lécebné metody, k nimz se uchyloval on i jeho
blizci, jsou pro studované obdobi zcela standardni: purgativa, pousténi Zilou, rizné kary
a podobné. Také medikamenty, které kupoval, a dokonce i vSemozné ,zdzra¢né“ elixiry,
jimz véril, 1ze oznacit za pomérné typické. Nové objevy a radikalnéjsi lécebné postupy
tak zfejmé do jeho 1é¢by i do terapii ¢lentl jeho rodiny a pratel ptili§ nepronikly, i kdyz jej
po teoretické strance velmi zajimaly a nevahal je podpofit svou autoritou. Mtize snad byt
pravé tato rozpolcenost pro ¢lovéka Kounicovy doby, socialni vrstvy, vzdélani, intelektu

i vlivu ptiznaéna?

Priloha: edice uctu za medikamenty z lékarny U Zlaté koruny''®

/: Titul6 plend :/
Ihro hochgrifflichen Gnaden, den Hoch und Wohl gebohrnen Herrn Herrn Wenzl des
Heiligen Romischen Reichs Graff v[on] Kaunitz undt Rittberg, seyndt aus der Apothecken

Zur Goldenen Cron folgende Medicamenten abgegeben wordten.

R |x
Anno 1741
d[e]n 28. 7bris Species zum Thée oder Suppen zu nehmen, vor Thro Gnaden Frauen 18
Graffin
30. dito Brust=Thee, vor dem jungen H[errn] Graffen Ernesto 36
Lein=Ohl 15
5. 8bris Kreiitter=Thee, in das Frauen Zim[m]er 14
26. dito Gebrinte Rhabarbara, auf ein mahl zu nehm[e]n, vor dem Johannes 12
Lage
Eroffnende Clystier, vor dem Mundt Koch 56
Solche den 29. dito repetirt 56
Feine Manna 36
Siis Mandl=Ohl ohne Fejer 26

SEAU (ed.), The Languages of Psyche: Mind and Body in Enlightenment Thought, University of California
Press, Berkley — Los Angeles — Oxford 1990; Alex WETMORE, Men of Feeling in Eighteenth-Century
Literature: Touching Fiction, Springer 2013; R. PAVLICKOVA, Nemocné télo, s. 142-143.

110 Vyutctovani za obdobi 28. 9. 1741-24. 2. 1742, HHStA Wien, StK, Interiora 50-1, nefol. Jak jiz bylo
fe¢eno v uvodu, autorka ponechala citovany pramen bez tiprav, pouze sjednotila uziti velkych a malych
pismen a do hranatych zavorek rozepsala zkratky ¢i vynechand pismena. Vysvétlivky: R. - zlaté, x. -
krejcary, dito - dtto (v tomto piipadé je myslen tentyz mésic, jaky byl uveden vyse), Latus - tento adaj
oznacuje predbézny soucet uvedeny vzdy na konci folia.
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Proparirten Wein=Stein 20
Windt=Kug[e]ln 4
22. dito Magen=reinigendes Pulver, auf ein mahl
28. dito Ball=Wind=und Schleim=abfiihrende Pillen 15
Krausemiintz=Geist
Wind=Kug[e]ln 4
31. ditd Laxier=Manna Safft, von 1. bies 2 Loffel voll zu geben, vor die 54
gesambte junge Herrschafft
Schmaragd=Triact 1 12
Latus R. 7 11
d[e]n 31. 8bris Schmertzlinderender und Windt=zertheilender Liqvor, Loftel weis 56
zu nehmen, vor dem Mundt Koch
5. 9bris Item solcher Liqvor die Helffte repetirt worden 28
8. dito Species zum Wasf3er sieden, auff etliche mahl zu nehmen, vor dem 46
Frantz Lage
Brust=Pulver 13. Doses 1 44
Brust=Thee 48
28. dito Gestosflene Krebs=Aug[e]n, vor Ihro Gnaden H[errn] Graffen 16
29. dito Brech=Zucker, vor dem Lauffer 7
1. Xbris Species zum Gebrauch wie Thée, vor dem Mundt Koch 21
Marggarften=und Edlgestein=Pulver 6
Species zum Wasser sieden, vor dem Frantz Lage 46
Solche den 24. dito repetirt 46
Brust=Thée 48
Solcher den 24. dito repetirt 48
4. dito Species zum Wasf3er sieden, vor dem Lauffer 54
Brust=Thée, frith und abendts zu trincken 1 8
Brust=Pulver 13. Doses 1 18
Brust=Lattwerg, Caffe Lofferle weis zu nehmen 46
5. dito Zertheilende Pulwer, auf 6. mahl zu nehmen 48
Solche den 9. dito repetirt 48
Species zum Brust=Thee 24
Solcher den 13. undt 18. dito repetirt 48
Temperirende Mixtur, Loffel weis zu nehmen 38
Solche den 2. undt 9. dito repetirt 1 16
Species zum Ordinari=Tranckh 6. Doses 1 18
6. dito Besonder Brust Salben zum schmiren 29
Latus R. 19 |5
d[e]n 9. Xbris Pillen, deren 7. zu nehmen, vor dem Jiger 48
Solche den 22. dito repetirt 48
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Species zum Ordinari=Tranckh 3. Doses 39
Solche den 22. dito repetirt 39
10. dito Brust und Cathar=Tinctur, davon 2. Caffe Loferle voll zu nehmen, |1 16
vor dem Lauffer
Brust=Pulver 6. Doses 36
Eroffende Clystier 50
13. dito Balsamisches Brust=Ohl, Loffel weis zu nehmen 48
Brust=Species zum ordinari Tranckh 4 Doses 32
Solche den 18. undt 25. dito repetirt 1 4
An feichtendes Lattwerg, wovon offers ein Caffe Lofferle voll zu 56
nehmen
Haubt=reinigende Pillen, deren 5., 7. bies 9. zu nehmen, vor die 56
Annamidl [?]'"!
Kopf=stiarckende Essentz, Tropfen weis 1 39
Brust=Thée, und Wermuth=Essentz 21
15. ditod Brust=anfeichtende Mixtur, Loffel weis zu nehmen, vor dem Lauffer |1 24
Solche den 16., 12., 18., 20., 22. und 24. dito repetirt 8 24
Abledigendes Pflaster 20
Species zum Gurg[e]ln 8
20. ditd Procipitirende Pulver, auff vier mahl zu nehmen, vor Thro Gnaden 24
Hlerrn] Graffen
21. dito Brust=Thée, vor die Aml. [Annamidl ?] 24
24. ditd Maulbéer=Safft, vor dem Lauffer 26
28. dito Margraffen=Pulver, vor Thro Gnaden H[errn] Graffen 1 12
Latus R. 24 |32
d[e]n 28. Xbris Agstein=0Ohl 18
St} Holtz=Salbe, vor dem jung[en] Herrn Graffen 3
29. dito Gestossene Krebs=Aug([en], vor IThro Gnaden H[ern] Graffen 48
Citrite Krebs=Augen gestoflene 24
Hitz=dampfendes Mixturl, wovon 6ffers ein paar Loftel voll zu ne- 48
hmen, vor dem Jung[en] H[errn] Graffen
30. ditd Flus=Rauch, vor dem Lauffer 10
A[nno] 1742
dle]n 11. Janu[ar] |Digestiv=Pulver 20. Doses, vor Ihro Gnaden H[errn] Graffen 12
Solche den 12. dito repetirt 12

111 Zdeiv pripadé idaje u 21. 12. 1741 se nejspise jednd o jméno ¢lenky Kounicovy domacnosti.
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22. dito Magen=reinigendes Pulver, auf ein mahl 6
2. Febr[uar] Krebs=Augen 30
12. dito Zertheilende Fall=Pulver 4. Doses, vor dem Lauffer 24
Wasser, womit die Pulver zu nehmen 6
19. dito Zertheilende Pulver wieder das Stechen, auff viermahl zu nehmen, 28

vor dem H[errn] Cammer=Diener

Wasser zu denen Pulwern 6
Species zum Brust=Thee 22
Solcher den 23. dito repetirt 22
Besonderes Ohl, wie bewust zu nehmen 24
Zertheilende Mixtur wieder das Stechen, Loffel weis zu nehmen 33
24. dito Windt=treibende Mixtur, davon zwej Loffel voll zu nehmen, vor 48
dem Lauffer
Latus R. 6 4
Summa R. 56 |52

Franz Carl Ignatz Miiller
Apothecker

[Vlevo pozndmka: A[nno] 1743 den 28. Aug[ust] ist mir dieser Conto durch /: Tit[u]l[us] :/ H[er]rn von
Wallstadt[en] mit 40. R. zu Danckh richtig bezahlt wordten.]

[Obalka: /: Tituld plend :/ Thro Hochgrifflichen Gnaden, den Hoch und Wohl gebohrnen Herrn Herrn
Wentzl, des Heiligen Romischen Reichs Graff v[on] Kaunitz undt Rittberg betr[agen] aus der Apothecken
Zur Goldenen Cron.]
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Summary

»Ma santé commence a étre un peu meilleure...“ An Enlightener and his Health.

Part Two: Wenzel Anton of Kaunitz-Rietberg as a Patient

The first part of this paper focused on Wenzel
Anton, Count and later Prince of Kaunitz-Rietberg
(1711-1794). It also dealt with his relationship to
his healthy and sick body, his illnesses, how he
perceived them, whether and how they affected
him, which consequences they had for him, and
where he sought help. Numerous health com-
plications had accompanied Wenzel Anton since
his youth. However, some of them originated more
likely in his psyche, his health regularly dete-
riorating in situations he feared (such as his diplo-
matic missions in the 1740s, which he was very
reluctant to accept). His fragile health was always
an important argument for him. He used it effi-
ciently for achieving his goals, and even his con-
temporaries considered him a hypochondriac.

The picture of Wenzel Anton of Kaunitz-Rietberg
as depicted in the essay is completed with the
information about his cures and medicaments,
what he considered un/healthy, and the sources of
his medical knowledge. Kaunitz was probably well
acquainted with the miasma theory, which proves
his fear of fresh air a supposed cause of the spread
of diseases. In accordance with the Neo-Hippo-
cratic ideas, the quality of air was always important
to him, as were other aspects of a healthy lifestyle:
moderate and quality diet, relaxation and exercise
(especially his beloved horse riding), and various
cures, such as drinking of mineral water and stays
in the spa. Other therapies that Kaunitz liked to
apply were more radical: he regularly used pur-
gatives and bloodletting — methods still popular
in his time. All the above he also recommended to
his relatives and friends. Only the operations were
something he was reluctant to approve, as his

hesitation about his daughter’s eye surgery shows.

He was mainly distrustful of physicians. He trusted
only a few of them, but he tended to discuss and
enforce his favourite procedures and medicine
even with these specialists. The particular me-
dicaments that he and his relatives and friends
used and bought were quite typical of the mid and
second half of the 18th century: various pills,
powders, herbs and spices, teas etc. and even some
“miraculous potions”. Wenzel Anton was a regular
customer of two Brno pharmacies and indeed used
other pharmacies and medicine suppliers in
Vienna or elsewhere on his travels. He also bought
more luxurious items — especially glasses sent to
him from France.

Kaunitz’s health and the health of his family and
friends were very important to him, and so was
the health of his horses. He never hesitated to pay
considerable amounts of money for their treat-
ment, wanted to employ one of the best experts on
horses of that time, searched for prescriptions, and
actively self-educated himself in this field. He also
took great care to build a library of specialized
medical literature and was keenly interested in
discoveries in various fields, including medicine.
He was even willing to support with his authority
some strange inventions and suspicious healers
(e.g. Franz Anton Mesmer’s animal magnetism/
mesmerism, James Graham’s inventions), as well
as variolation, and Gerard van Swieten’s public
healthcare reforms.

As far as the relationship to health and illness is
concerned, we can recognize in the personality of
Wenzel Anton of Kaunitz-Rietberg both an en-
lightened and well-educated nobleman with
interest in new findings on the one hand and a very

typical patient of his time on the other.





