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Strasti starého grofa. Autoreflexia choroby v osobnej
korespondencii aristokrata na sklonku 19. storocia

Abstract: References about diseases of the author or authors of diaries and correspondence appears in their
content just rarely, more often are relations of health problems of family members, husband, wife, children,
relatives and other aristocrats familiar with the writer. It is therefore all the more valuable to find and ana-
lyze a set of letters which include the author’s own reception of his illnesses. Such files are preserved as a part
of the estate of Count Maurice Palffy, stored in the Slovak National Archives in Bratislava. It provides a rare
possibility of insight in the privacy of the late 19th century aristocracy living. Particularly suitable for these
purposes are letters from the last years of Moritz Pdlffys (1894 - 1897) life. These letters, mainly descriptions

of the health problems of the writer, are main issue of this study.
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dravotné problémy su neoddelitelnou sucastou existencie ¢loveka a v roznej

miere ho sprevadzaja po cely zivot. Choroby ako poruchy zdravia vzdy negativ-

ne posobia na organizmus a sprevadzané su viac ¢i menej neprijemnymi pri-

znakmi, ktoré ovplyviiuju celkovi vykonnost ludského tela. Choroby Iudstvo kvaria od
nepamiti, si fenoménom, ktory ho sprevadza od najstarsich ¢ias az po sucasnost.

Vyskum v prostredi uhorskej slachty sidliacej na izemi dne$ného Slovenska je v nami

sledovanom obdobi - v 19. storo¢i - v tejto oblasti zatial iba na svojom zaciatku. Vyznam-

nym faktorom, ktory napredovanie vyskumu choréb a chorobnosti uhorskej aristokracie

determinuje, je miera zachytenia tejto problematiky v zachovanych pisomnych prame-

noch osobnej povahy.' V korespondencii sa objavuji zmienky o chorobéch autora ¢i au-

1 Literatara k tejto téme sa zameriava takmer vylu¢ne na obdobie raného novoveku. Pozri napr.: Vac-
lav. BUZEK - Josef HRDLICKA, Péée o zdravi, nemoci a hygiena, in: Vaclav BUZEK - Josef HRD-
LICKA akol., Dvory velmoZii s erbem riize, Praha 1997, s. 177-184; Tiinde LENGYELOVA, Zdravot-
nictvo, hygiena a socidlne sluzby v zemepanskych mestdch 16. - 17. storo¢i, Historické $tadie 42, 2002,
s. 145-152; Tomas KNOZ, Krankheit, Tod und Verewigung von Adligen in der Friihen Neuzeit. Im
Schnittpunkt von Historischer Anthropologie, medizinischer Anthropologie und Kunstgeschichte, Opera
historica 9, 2001, s. 81-115; ¢i Toma§ KNOZ, ,,... s pomoci bozi dosti mirné se mdm...“ Zdravi a nemo-
ci Karla st. ze Zerotina, Acta Musei Moraviae, Scientie sociales 82, 1997, s. 183-199. V poslednom
desatro¢i vzniklo niekolko prac slovenskych historikov a antropolégov zaloZenych na analyze kostro-
vych pozostatkov, za v§etky pozri napr. Milan THURZO - Stanislav KATINA - Tiinde LENGYELO-
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torky listu ¢i dennika iba sporadicky, ovela ¢astejsie si zmienky o zdravotnych problé-
moch manzela, rodinnych prislu$nikov, deti, pribuznych a inych aristokratov
pohybujtcich sa v okoli pisatela. Je preto o to vzacnejsie, ked sa podari objavit zopar
exemplarov, ¢i dokonca cely stbor listov, ktoré obsahuji zmienky o priebehu vlastnej cho-
roby ich autora. Prave takyto subor sa nachadza v pisomnej pozostalosti grofa Morica

Palftyho, ktord je ulozena v Slovenskom nédrodnom archive v Bratislave.

Gréf Méric Palffy z Erdédu sa narodil 12. jtla 1812 na hrade Cerveny Kamen ako naj-
mladsie dieta a druhorodeny syn cisarskeho komornika gréfa Frantiska Palftyho a jeho
manzelky Jozefiny, rod. Erdédyovej.> Méricova matka po necelych piatich rokoch man-
Zelstva (za blizsie neurcenych okolnosti) ako dvadsat$tyriro¢na zomrela. Najmlad$i Mo-
ric mal v tom ¢ase osem mesiacov, jeho brat Jozef takmer jeden a pol roka a sestra Her-
mina Styri roky. O Méricovom detstve vieme iba to, Ze ho prezil na Cervenom Kameni
a v Bratislave.> Mladost zasvitil sluzbe v cisarskej armade a v hodnosti kapitdna jazdy
v $tyridsiatych rokoch armédu opustil. Pod dojmom revolu¢nych udalosti v roku 1848
vstupil opdt do ¢innej sluzby. Za kratky ¢as bol povy$eny do hodnosti majora a nasledne
odveleny k vojsku polného mars$ala Alfréda Windisch-Gritza. V revolu¢nych udalostiach
major Pélffy zachoval vernost vladnucej dynastii reprezentovanej osobou Ferdinanda V.
a nasledne aj Frantiska Jozefa I. Armadu opustil v hodnosti podmarsala v roku 1859.*

Moric Palfty bol prototypom konzervativne zmyslajiceho aristokrata verného dynastii
a viedenskému dvoru - tdto svoju orientaciu potvrdil v rokoch 1861 — 1865 pocas svoj-
ho posobenia vo funkcii uhorského miestodrzitela.’ Po odchode z tejto funkcie sa Méric
vratil opat, uz po druhykrat, do ¢innej vojenskej sluzby a zakotvil na Morave. Prideleny
bol na moravsko-sliezske najvyssie vojenské velitelstvo v Brne, kde zastdval do roku 1866
poziciu zemského vojenského velitela.® Po odchode z tejto funkcie sa grof Palfty defini-

VA, Identifikdcia kostrovych pozostatkov dvoch Zenskych prislusnikov rodiny palatina Juraja Thurzu,
Bulletin Slovenskej antropologickej spolo¢nosti 5, 2002, s. 100-103, alebo Milan THURZO - Tiinde
LENGYELOVA - Jan LIETAVA - Radoslav BENUS - Sotia MASNICOVA, Palatin Juraj Thurzo (1567
- 1616) - antropologicko-historickd a paleopatologickd analyza telesnych pozostatkov, Zbornik SNM.
Prirodné vedy 49, 2003, s. 129-155. Obraz starého muza v 19. storo¢i spracoval napr. Zdenék BEZEC-
NY, Stary obrdnce stardch prév, in: Zdenék HOJDA - Marta OTTLOVA - Roman PRAHL (edd.), Vet-
ché stati, nebo zraly vék moudrosti?, Praha 2009, s. 65-69.

2 Ivan NAGY, Magyarorszdg csalddai czimerekkel és nemzékrendi tdblikkal. P - R, Pest 1862, s. 73.

3 P4l JEDLICSKA, Eredeti részletek grof Palffy-csaldd okmdnytardhoz 1401 - 1653 s gréf Palffyak élet-
rajzi vdzlatai, Budapest 1910, s. 623.

4 Constant von WURZBACH, Biographisches Lexikon des Kaiserthums Oesterreich. XXI. Theil. O "Don-
nell - Perényi, Wien 1870, s. 222.

5 P.JEDLICSKA, Eredeti részletek grof Pélffy-csaldd, s. 624-625 a tiez: Daniel RAPANT, Viedenské me-
morandum slovenské z roku 1861, Tur¢iansky Sv. Martin 1943, s. 94.

6 Constant von WURZBACH, Biographisches Lexikon, s. 223 a Slovensky biograficky slovnik (od roku
833 do roku 1990). IV. zvizok M - Q, Martin 1990, s. 379.
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tivne stiahol z verejného Zivota a zacal sa venovat hospoddreniu na svojich majetkoch.
Jeho posobenie na poli bojovom i politickom bolo zo strany panovnika ocenené viacery-
mi vysokymi radmi a vyznamenaniami. Prejavom najvyssieho uznania celozivotnych za-
sluh grofa Palffyho od cisara Franti$ka Jozefa I. bolo udelenie Radu zlatého rina v roku
1889.7

V roku 1866 grof Palffy odisiel do ustrania a zacal sa venovat zveladovaniu svojich ma-
jetkov. Priblizne od polovice 70. rokov 19. storocia vSak preberal prave v dosledku zavaz-
nych zdravotnych problémov Mdrica Palftyho hospodarenie na Smolenickom panstve
jeho najstarsi syn Jozef Palffy. Z tohto obdobia sa ndm zachovali Moéricove listy, adreso-
vané manzelke a detom, ktoré st vynikajicim materidlom na analyzu vnimania vlastnej
choroby oc¢ami aristokrata na sklonku 19. storocia.®

Zvlast su na tento ucel vhodné listy, ktoré napisal v poslednych troch rokoch svojho
zivota, v rokoch 1894 - 1897: ako Ariadnina nit sa nimi vinie opis vlastnych zdravotnych
problémov, ktoré boli aj primdrnou pri¢inou jeho pocetnych ciest za zdravim.’ V tomto
obdobi travil ¢ast roka mimo palffyovského kastiela v Smoleniciach, jeho zdravotny stav
si vyzadoval ¢oraz dlhsie lieCebné pobyty, pocas ktorych sa stile viac staval finanéne za-
vislym od syna Jozefa. O tom svedc¢ia nielen zmienky o prijati poslanej sumy penazi, ale
najma Casto sa objavujuce informdcie o vyhodnej ¢i nevyhodnej cene ubytovania ¢i stra-
vy’ Najstars$i syn dotoval otca velmi dobre, o ¢om sved¢i nielen $iroké spektrum kupelov
a letovisk, ktoré Moric Palffy navstevoval, ale i pocetné navstevy priatelov a znamych,
ktoré prijimal i sam podnikal. V juli 1894 pobyval v raktskych kupeloch Bad Gastein pri
Salzburgu, v auguste 1894 v primorskych kiipeloch Norderney na Vychodofriskych ost-

rovoch,'" v druhej polovici septembra a v oktobri 1894 vo svetoznamych Karlovych Va-

7  P.JEDLICSKA, Eredeti részletek grof Pélffy-csaldd, s. 624.

8 Blizsie k osobnosti grofa Morica Palffyho a jeho sukromnému zivotu na zaklade analyzy jeho osobnej
korespondencie pozri v: Daniel HUPKO, Smolenické panstvo pocas vlastnictva cervenokamenskej linie
Pdlfiovcov. Gréf Méric 1. Pélfi a jeho rodina, diplomova préca, Trnava 2008, 122 s.

9 Tamze, s. 69 a nasl.

10 Napr.: Slovensky narodny archiv Bratislava, fond Rod Pélfi — ¢ervenokamenska linia (1745 - 1945;
dalej iba SNA, Palfi - CK), inv. & 1268, $k. & 141 - list Mérica manZelke Pauline Palffyovej z 3. 8. 1894:
»Tri prijaté izby... siio 15 fl. lacnejsie, ako bolo moje ubytovanie v Gasteine. Aj strava je tu ovela lacnej-
Sia...,“ TamzZe - list Mérica manzelke Pauline z 13. 9. 1894: ,, Dnes musim ndkupom doplnit svoju teplii
bielizeti. Hladdm uz byvanie na budiici rok a myslim, Ze som nasiel velini dobré a lacné v (hoteli - pozn.
autora) Metropol...,“ Tamze - list Mérica Jozefovi, inv. ¢. 1882, $k. ¢. 190, nedatovany (napisany nie-
kedy medzi 21. 10. 1896 a 10. 3. 1897): ,, Dakujem za list. Peniaze prisli.

11 SNA, Pélfi - CK, inv. & 1268, k. & 141- listy Mérica manZelke Pauline Pélffyovej z jtila a augusta
1894.
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roch'? a v novembri 1894 sa vratil do Smolenic.” Jar 1895 stravil v letovisku Gries v Ti-
rolsku," na zaciatku augusta 1895 pobyval opidt v rakuskom Bad Gasteine," od Vianoc
1895 az do jari 1896 bol opit v mestecku Gries,'® letné mesiace stravil v Smoleniciach
a obdobie od jesene 1896 az do konca aprila 1897 opit v Griesi.'” Leto 1897 prezil v smo-
lenickom kastieli v kruhu rodiny."® Na svoju poslednui cestu sa vybral na za¢iatku septem-

bra 1897. Viedla do dolnorakiskeho Kaltenleutgebenu, odkial sa vak uz Zivy nevratil.

Liec¢ebné pobyty grof Palfty neabsolvoval sam, mal vlastnt kucharku, ktora sa starala
o jeho stravu, kedZe mal velmi citlivy Zalidok a povaha jeho zdravotnych problémov si
$pecificku stravu vyzadovala. Zmienku o kucharke nachadzame v gréfovej koresponden-
cii velmi ¢asto, lebo od jej kucharskeho umenia zavisela Méricova spokojnost a vo velkej
miere i jeho zdravotny stav. Neprichadzala v§ak s Méricom, ale bola vzdy najimanad z ra-
dov doméceho obyvatelstva na odportcanie kupelnych lekdrov alebo groéfovych znamych.

Dal$ou ¢lenkou Méricovho sprievodu bola Gizela Belanyiova, ktorej pritomnost mame
pisomne doloZent na Méricovom jesennom liecebnom pobyte v Karlovych Varoch v roku
1894 a v roku 1897 vo forme vlastnoru¢ne pripisanych pozdravov na konci listov. Zucast-
novala sa pravdepodobne v$etkych Moéricovych ciest ako jeho spolo¢nica na cestach. Pani
Belanyiova bola evidentne uvedena do prostredia Moéricovej rodiny, o ¢om sved¢ia i fiou
na listy pripisané pozdravy: , Aj ja si dovolujem pripojit bozk na ruku a srdecny pozdrav,“
pripisala na list, uréeny Moéricovej manzelke Pauline a podobnt tctivi formulku pripi-
sala na list, adresovany detom grofa Palffyho: ,,Moj vriicny pozdrav. Priamo v texte sa
o jej pritomnosti grof Palffy zmienuje v liste z Griesu z roku 1897.%° Podobny pozdrav

pripisala pani Beldnyiovd i na koniec listu z aprila 1897.*!

12 SNA, Palfi - CK, inv. & 1268, $k. ¢. 141 - listy Mérica manzelke Pauline Palffyovej zo septembra 1894
a SNA, Pélfi - ¢ervenokamenska linia, inv. ¢. 1814, $k. ¢. 184 - listy Mérica dcére Irme Pélftyovej z ok-
tébra 1894.

13 SNA, Pélfi - CK, inv. & 2343, $k. & 228 - list Morica dcére Terézii Palffyovej z 25. 11. 1894.

14 SNA, Palfi - CK, inv. & 1882, $k. & 190 — list Morica synovi Jozefovi Palffymu z 13. 2. 1894 a inv.
¢. 2343, 8k. ¢. 228 - list Mérica dcére Terézii Palffyovej z 11. 4. 1895.

15 SNA, Pilfi - CK, inv. & 1814, $k. & 184 — listy Mérica dcére Irme Pélffyovej z augusta 1895.

16 SNA, Palfi - CK - listy Mérica Irme z decembra 1895 a inv. ¢ 2072, $k. & 206 - listy Mérica synovi
Jozefovi Palffymu a neveste Lucii Palffyovej z decembra 1895 az marca 1896.

17 SNA, Palfi - CK, inv. & 2072, $k. & 206 - listy Mérica synovi Jozefovi Palffymu a neveste Lucii Palf-
fyovej z oktdbra 1896 az marca 1897.

18 SNA, Pélfi - CK, inv. & 2072, $k. & 206 - list Mdrica neveste Lucii Palftyovej z 8. 7. 1897.

19 SNA, Palfi - CK, inv. & 1268, $k. & 141 - list Mérica manzelke Pauline Palffyovej z 15. 9. 1894 a inv.
&. 1814, k. ¢. 184 - list Morica detom z 3. 10. 1894.

20 SNA, Palfi - CK, inv. & 2072, $k. & 206 - list Mérica neveste Lucii Palffyovej z 25. 3. 1897.
21 SNA, Pélfi - CK - list Mérica neveste Lucii Palffyovej z 22. 4. 1897.
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Okrem kuchérky a spolo¢nice bol ¢lenom Palftyho sprievodu i Jozef, ktory bol pravde-
podobne gréfovym komornikom. Zmienky o fiom sa nachadzaju napr. v liste z roku 1894
a v liste napisanom dcére Irme o tri roky neskor: ,,Dnes... som bol po dlhom case vonku,
bol som u Zichyovcov a na spiatocnej ceste som sa posadil na najnizsi schod Henrichovej
promenddy; bol som taky vycerpany, Ze som musel Jozefa poslat domov po pohdrik vdsho
portského vina...*®

Okrem komornika Jozefa, pani Beldnyiovej a osobnej kucharky robili gréfovi spolo¢-
nost i jeho deti, ktoré otca na jeho cestach sprevadzali alebo, ak bola vhodnad prileZitost,
ho v kapeloch navstivili: v druhej polovici jula 1894 otca v kiipeloch Gastein sprevadzala
dcéra Irma Palffyova,* v polovici aprila 1895 opustil otca po mesa¢nom pobyte v Griesi
syn Jan,” vo februdri 1897 o¢akaval Moéric v tom istom meste s velkou radostou navstevu
dcéry Pauliny Stubenbergovej a jej svokry.?® Damy s grofom Pélffym zostali do 22. marca,

potom odcestovali do Benatok.?”

Vsetky liecebné pobyty absolvoval Mdric Pélfty s jedinym cieom: vyliecit alebo aspon
zmiernit Zalado¢né tazkosti, ktoré sa cyklicky vracali a zneprijemovali starému gréfovi
zivot. Bolestivé stavy striedali obdobia tlavy, ktoré v§ak netrvali prili§ dlho. K tymto taz-
kostiam sa navyse pripojili i kf¢e v nohdach, ktoré bolo vzdy nutné rozmasirovat a stazo-
vali v tom ¢ase uz vySe osemdesiatro¢nému grofovi chodzu.

Sprievodnym javom Méricovych zdravotnych tazkosti bola i nutnost velmi prisne do-
drziavat lekarom stanovenu diétu, ktorej cielom bolo pacientovi ulavit od traviacich pro-
blémov. ,, Moja strava pozostiva denne z ryZovej kase alebo polievky z jacmeria, peceného
kurcata a mliecnej ryZe. VecCer nedostavam ni¢ okrem polievky, k raniajkdm kakao alebo ¢aj
so suchdrom. “ opisal svoj stravovaci rezim manzelke.” Stravovacie obmedzenia grof Pal-
fty znasal velmi zle, sam ich obcas porusoval a potom za svoje prehresky bolestivo pykal.

Na konci jula 1894 ukon¢il liecenie v kupeloch Gries, kde absolvoval devitnast kiipelov,
¢o povazoval za dostato¢né. Priznal vSak i hruby prehresok voci diéte: ... moje traviace
problémy sii vdakabohu odstrinené, kedze som si dnes nepokazil Zaliidok tidenym bécéikom
a knedlou, mézem bez prekdzky odcestovat.“* Tirolsky Gries vymenil za dolnosaské pri-

morské kipele Norderney na Vychodofriskych ostrovoch, ktoré povazoval za velmi vhod-

22 SNA, Pélfi - CK, inv. & 1268, $k. & 141 - list Mérica manZelke Pauline Palffyovej z 5. 8. 1894.
23 SNA, Palfi - CK, inv. & 1814, $k. & 184 — list Mérica dcére Irme Palftyovej z 13. 2. 1897.

24 SNA, Pélfi - CK, inv. & 1268, $k. & 141 - list Mérica manzelke Pauline Palffyove;j z 18. 7. 1894.
25 SNA, Pélfi - CK, inv. & 2343, $k. & 228 — list Mérica dcére Terézii Palftyovej z 11. 4. 1895.

26 SNA, Pélfi - CK, inv. & 2343, $k. & 228 - list Mérica dcére Terézii Palffyovej z 24. 2. 1897.

27 SNA, Pélfi - CK, inv. & 2343, $k. & 228 — list Mérica dcére Terézii Palftyovej z 22. 3. 1897.

28 SNA, Palfi - CK, inv. & 1268, $k. & 141 - list Mérica manZelke Pauline Palffyovej z 22. 7. 1894.
29 SNA, Pélfi - CK, inv. & 1268, $k. & 141 - list Mérica manzelke Pauline Palftyovej z 30. 7. 1894.
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né na uzdravovanie chorych, hoci poznamenal, Ze pre nedostatok zabavy nemusia nieko-
mu vyhovovat. Mdrica sa v Norderney ujal dr. Kruse, ktory gréfovi naordinoval kloktanie
a okrem toho i ,,... kilpele v dvadsatSeststupriovej morskej vode a nato vykiipanie v deviit-
ndststupriovej vode dva dni po sebe a na treti desi vynechat. Po kupeli si odpocinit aspor
pol hodinu.“*® Polasie vSak Palffymu neprialo, kvoli birkam a chladnému pocasiu pred-
pisand kiru odlozil a znova porusil diétu: ,Véera som sa nasytil dobrym jedlom, éo mi ne-
padlo celkom dobre, hoci bolo dobre pripravené.®* ,Opdt som sa citil slaby a konzultoval
som to s doktorom...“ postazoval sa o dva dni neskdr o opdtovnom zhorseni travenia.*
Nevedno, ¢i mu primorské kupele pomohli, o mesiac neskor nasiel ulavu v Karlovych Va-
roch. Prisnej diéte sa vSak nevyhol ani tu, nechutenstvo v§ak postupne ustupovalo, ¢o
pripisoval karlovarskému vzduchu. Stucastou jeho diéty bolo pec¢ené konské miso, ktoré
vSak povazoval za pritvrdé, a pecené jarabice.”

14. septembra 1894 seklo Mérica v krizoch, vdaka masdzam, mastiam a obkladom sa
v$ak jeho stav zlepsoval. Manzelke oznamil, Ze jeho apetit nie je stale taky, ako by si pred-
stavoval: 15. septembra jeho obed tvoril len kiisok zajaca s ryZou a caj, k tomu korky z troch
ktiskov peciva.**

Traviace problémy pokracovali i doma v Smoleniciach a neraz sp6sobili, Ze Méric mu-
sel zmenit kvoli svojmu zdravotnému stavu plany: napr. 25. novembra 1894 pocas poby-
tu v Smolenickom kastieli nemohol svoje dve dcéry sprevadzat k synovi Janovi do Bud-
meric, lebo sa jeho stav zhorsil a obéval sa dalSieho zachvatu. Stary grof bol ¢oraz viac
unaveny, ¢o zaslo tak daleko, Ze na prechadzky, ktoré v Smoleniciach podnikal dva az tri
razy za den, musel nosit skladaciu polovnicku stoli¢ku, na ktorej si ¢as od ¢asu odpoci-
nul, ¢o, ako sam napisal, bolo velmi ¢asto nutné. ,,Objednal som si z obchodu s delikatesami
lahko stravitelné mdso, ktoré ma ma posilnit, doteraz som vsak nespozoroval zvldstny nci-
nok. Este stile musim drZat prisnu diétu, dufam ale, zZe to konecne pominie, lebo st to sku-
tocne Tantalove muky nemoct sa denne ziiCastnit na jedeni vietkych dobrych veci, ktoré
mdm rdd... bohuZial to ale musi byt.“ dodal na zéver svojho listu.*

Rok 1895 bol pre grofa pomerne pokojny, stravil ho v kipeloch Gries a v kastieli v Smo-
leniciach. V marci dokonca sam radil dcére Irme, ako vyliecit kasel: do hrnca s vriacou
vodou dat tri kvapky oleja z borovice a paru pocas piatich minuat inhalovat cez papierovy

kornutik. Ak by sa zdala para hortca, treba vraj teplo regulovat zdvihanim kornutika.

30 SNA, Pélfi - CK, inv. & 1268, $k.
31 SNA, Palfi - CK, inv. & 1268, k.
32 SNA, Pélfi - CK, inv. & 1268, $k.

O

. 141 - list Mdrica manzelke Pauline Pélffyovej z 3. 8. 1894.

. 141 - list Mérica manzelke Pauline Pélffyovej z 5. 8. 1894.

. 141 - list Mérica manzelke Pauline Pélffyovej z 7. 8. 1894.
33 SNA, Palfi - CK, inv. & 1268, $k. & 141 - list Mérica manzelke Pauline Palftyovej z 13. 9. 1894.
34 SNA, Pélfi - CK, inv. & 1268, $k. & 141 - list Mérica manzelke Pauline Palffyovej z 15. 9. 1894.
35 SNA, Palfi - CK, inv. & 2343, $k. & 228 - list Mérica dcére Terézii Palffyovej z 25. 11. 1894.

O< O< O< O
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Tuato kuru odporucal dcére aplikovat len vecer a keby sa stav nelepsil, radil pridat kazdy
den o jednu kvapku viac, nie v§ak viac ako patnast kvapiek.* Z neustalych pobytov mimo
domova bol vsak grof Pélfty zjavne unaveny, lebo jedinym jeho prianim bolo vrétit sa do
Smolenic, aby si tam odpocinul a dal sa do domdcej starostlivosti.’’

Tazké stavy sa vrétili na zaciatku februdra 1896 v case, ked sa grof nachadzal v Griesi.
Dokonca k nemu museli v noci privolat lekara, aby ho osetril. Nasledne Méric vypraco-
val zoznam svojich oblubenych jedal, ktory po schvaleni lekairom odovzdal svojej kuchar-
ke.*® Dal$i podrobny opis stravy, ktora gréf prijimal, pochddza z novembra 1896: ,Vzdy
veler si nechdvam pripravit vinnu polievku, ktori potom velmi zavéasu rdno Jozef ohreje,
medzi 6smou a deviatou hodinou si dam kakao a Ziadne mdso, na obed polievku, mdso so
zeleninou alebo miicnik. Vyber jeddl zostdva velmi Siroky, lieky sa pritom obmedzujii na ka-
milkové kvapky.“® Ako sme uz spomenuli vyssie, do istej miery zavisel Moéricov stav i od
jeho kucharky, ¢o si i saim gréf velmi dobre uvedomoval. Na zaciatku decembra 1896 bol
nuteny nasledkom nedésledne dodrziavanej Cistoty v kuchyni svoju kuchdrku prepustit.
Pri¢inou bol navySe jej prudky charakter a zaroven odporucanie osetrujuceho lekara. Na
adresu odchadzajuicej kucharky sa Palffy vyjadril nasledovne: ,, Niektoré jedld varila vskut-
ku dobre, ale celkovo bola skutocne nemoznd.“® Necistota v kuchyni mohla byt pri¢inou
zhorsenia Moéricovho zdravia, ale sam grof priznal, Ze traviace problémy sa vritili po le-
karom schvalenej nepatrnej zmene jedalnicka.* Coskoro vsak doslo k stabilizacii jeho
stavu, ¢o grof Palffy pripisal uzivaniu kamilkového odvaru.*? Traviace problémy a bolesti
Moérica Palffyho neopustili ani v roku 1897, ba on sam svoj stav povazoval za horsi nez
lepsi: ,,Vobec si myslim, Ze mi sily skor ubtidajii, ako pribiidajii... Stolicu mdm, co je dosle-
dok mdjho apetitu. Denne dostdvam o jedendstej hodine polievku z tlakového hrnca z pol
kila mdsa, ktoru zndsam velmi dobre a ktord mi chuti. Pokus uzivat ju i vecer sa vsak neo-
svedcil, lebo hned na prvykrdt mi sposobila nocnii opakujiicu sa stolicu, takZe som sa opdt
vratil k svojmu systému uZivat vecer studené pecené mdso. Desiatej som sa definitivne vzdal,
nanajvys si dam kompét a cervené vino. Rano uzivam pred dvandstou (koru stromu - pozn.
autora) China Calisaya,® ktoru popoludni velmi zle zndsam, lebo mi zoslabuje pulz a robi

36 SNA, Plfi - CK, inv. & 1814, k.
37 SNA, Pélfi - CK, inv. & 1814, $k.

38 SNA, Pélfi - CK, inv. & 2072, $k.
ovej zo 6. 2. 1896.

39 SNA, Pélfi - CK, inv. & 2072, $k. & 206 - list Mérica synovi Jozefovi Palffymu a neveste Lucii Palffy-
ovej zo 10. 11. 1896.

40 SNA, Pélfi - CK, inv. & 2343, 8k. & 228 - list Morica dcére Terézii Palftyovej z 12. 12. 1896.
41 SNA, Pilfi - CK, inv. & 2072, $k. & 206 - list Mérica neveste Lucii Pélffyovej z 8. 12. 1896.
42 SNA, Pélfi - CK, inv. & 2072, $k. & 206 — list Mdrica neveste Lucii Palftyovej zo 11. 12. 1896.

43 Ide o koru chininovnika rastiiceho predovsetkym na americkom kontinente, ktora bola povazovana
za velmi cenné lie¢ivo. Nielen jeho kora, ale i kvety a listy majui horka chut. Ich hlavnou zlozkou je

O

. 184 - list Mérica dcére Irme Pélffyovej z 14. 3. 1895.
. 184 - list Mérica dcére Irme Pélffyovej z 4. 8. 1895.
. 206 - list Mérica synovi Jozefovi Palffymu a neveste Lucii Palffy-
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mi Zle... a tak Zijem zo dna na den. Obed je vzdy bez miicnika. S pokojom a odovzdanim
ocakdvam zlepsenie alebo zhorsenie mojho stavu. “**

Jeho stav sa naozaj velmi zhor$oval, ¢omu zodpovedalo i celodenné rozdelenie stravy
tak, aby stary grof zbytoc¢ne nestracal silu. Denna davka mésovej polievky bola rozdelena
do $tyroch pridelov, ktoré dostaval rano medzi $iestou a siedmou hodinou, o pol desiatej,
v ¢ase obeda a vecer o Siestej hodine. Na obed k polievke priniesli i pe¢ené méso so zele-
ninou a kompédt, medzi 6smou a deviatou hodinou kakao. K veceri jedaval studené pece-
né miso. Dévodom podavania predovietkym tekutej stravy bolo ulavit oslabenému tra-
viacemu traktu. Suc¢astou naordinovanej lie¢by bol o $tvrtej popoludni pravidelny klystir.
Moric Palffy vsak najviac lutoval, Ze mu zakazali akékolvek mucne jedla.** Oplatilo sa vSak
vydrzat a uz na zac¢iatku marca 1897 mohol podmarsal Méric Palfty, ktory celd svoju vo-
jenskad kariéru stravil v sedle kona, zacat opat jazdit. ,UZ asi Strndst dni opdt jazdim na
koni, ale iba krokom, este len od véera som zacal cvilat, ale dnes ma pri jazdeni seklo v kri-
Zoch, co je katastrofa, lebo mi jazdenie robilo dobre.“ vyznal sa v liste adresovanom svojej
dcére.* Mal v tom Case uz osemdesiat$tyri rokov.

Rok 1897 bol pre zdravotny stav grofa Palffyho naozaj kriticky — doslo k jeho rapidne-
mu zhorseniu. Trpel stale ¢astejsie sa vracajucimi problémami s travenim, ktoré boli zo
dna na den vaznejsie a ulava prichadzala za ¢oraz dlhsi ¢as.

Este 23. novembra 1896 pricestoval do tirolského Griesu na sedemmesa¢ny ozdravny
pobyt, ktory mu vSak neprinasal ulavu: ,,... dprimne povedané, pochybujem, ¢i Gries este
opustim Zivy, lebo mdm neprestajne vicsie ¢i mensie tazkosti.“” I tu Moricovi naordinova-
li zdrava stravu, mal uplne zakdazané mucne jedla a povolené len miso a $parglu, ktora
mu v$ak nechutila. Naopak, velmi si pochvaloval sfuky od najstarsieho syna Jozefa, ktoré
mu vzdy dobre padli.*® Divinu Mdric véeobecne velmi obluboval a zd4 sa, Ze mu ju lekari
nezakazovali, prave naopak. V. mnohych listoch nachadzame podakovanie za poslané ba-

Zanty, jarabice a sluky od synov Jozefa a Jana alebo tetrova ¢i diviaka od Stubenbergov-

chinin a lie¢ivo sa uzivalo vo forme prasku alebo odvaru. Liek sa pouzival proti dychavi¢nosti, celko-
vej slabosti, proti Zalido¢nym problémom, pri naduvani alebo hnacke. Blizsie pozri: China [chinov-
nik, Cinchona] [online], http://botanika.wendys.cz/cherbar/heslo.php?101, [Citované 21. 5. 2010].
O uzivani prdsku sa Méric zmienuje uz v juli 1894: ,Mdm osvedceny prostriedok proti ndvratu mojich
tazkosti - vzal som si so sobou na cestu rezervny prdsok.“ SNA, Palfi - ¢ervenokamenska linia, inv. ¢.
1268, $k. ¢. 141 - list Mérica manzelke Pauline z 30. 7. 1894.

44 SNA, Palfi - CK, inv. & 1814, k. & 184 - list Mdrica dcére Irme Palftyovej z 13. 2. 1897.

45 SNA, Pélfi - CK, inv. & 2343, $k. & 228 - list Mérica dcére Terézii Palffyovej z 24. 2. 1897.
46 SNA, Palfi - CK, inv. & 2343, k. & 228 - list Mdrica dcére Terézii Palffyovej z 22. 3. 1897.
47 SNA, Palfi - CK, inv. & 2072, $k. & 206 - list Mérica neveste Lucii Palffyovej z 25. 3. 1897.
48 SNA, Palfi - CK, inv. & 2072, 8k. & 206 — list Mérica neveste Lucii Palftyovej z 25. 3. 1897.
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cov.” Tetrova od dcéry Pauliny Stubenbergovej si nechal udusit a nasledne upiect na sla-
nine.”

Ako sme uz uviedli vyssie, grof Palfty znasal prisne diéty velmi tazko, jedlo bolo - ako
sa sam vyjadril - pre neho jednym z méla poteseni, ktoré mu zivot ponukal: ,,Karol Stu-
benberg mi poslal zastreleného hluchdna, ktorého ulovil spoloénymi silami s Lincsi... Zo
Smolenic a z Budmeric mdm nejaké sluky, ktoré moj zaliidok potesili. Musim na svoju sko-
du priznat, Ze jedlo je jednym z mdla priatelov, ktorych stary muz md. '

V aprili sa grofov stav natolko zlepsil, Ze si mohol opat sam vyjst zajazdit na koni, mo-
hol v$ak len cvalat, klusat dlho nevydrzal. I samotny cval ho unavoval natolko, akoby na
kazdej nohe po jazde na koni citil zavesené bremeno, jazdy na koni sa v§ak nevzdal ani za
cenu silnych ké¢ov v rukach a nohdch.” Lie¢ebny pobyt v Griesi ukonc¢il gréf pravdepo-
dobne v druhej polovici méja a vratil sa domov, kde v Smolenickom kastieli stravil leto.>
Tento pobyt v milovanych Smoleniciach mu zjavne aspoi na chvilu prospel. ,, Mdj stav je
vdakabohu obstojny, k comu prispieva Marickino kuchdrske umenie. Nemdm nic nové, o com
by som Ta informoval, preto... s najlepsimi pozdravmi a bozkami pre vds vietkych koncim.
Tvoj velmi Ta libiaci svokor Moéric.“ ukonéil gréf Palffy list adresovany neveste Lucii na

hrad Kreuzenstein nedaleko Viedne.**

Osobitnou kapitolou v gréfovom zdravotnom stave je jeho zrak, ktory bol, nadnesene
povedané, pevne spaty s Moricovym nédbozenskym presved¢enim a jeho jednozna¢nym
politickym konzervativizmom. Ten sa prejavil v roku 1894 pri prejednavani tzv. cirkev-
nopolitickych zdkonov, lebo jeho silnd katolicka viera a ndaboZenské citenie stdli aj nad lud-
skym zretelom.

Zdravotné problémy s o¢ami sa u Mdrica Palffyho objavili pravdepodobne na zaciatku
roka 1894, nie je vSak vylucené, Ze to mohlo byti skor. V polovici jila 1894 bol uz po ope-
récii oka, ktoré si vyplachoval zinkovou vodou: ... diifam, Ze sa to zlepsi a liecba bude
uspesnd. Prazdnota v operovanom oku mi velimi vadi a slzenie este stdle neprestalo.“*® Bo-
lesti a problémy ale neustavali, Méric musel ako ochranu proti vetru nosit okuliare, mal

neustdle podrazdené o¢i a musel sa vyhybat prasnému prostrediu. Napr. 3. augusta 1894

49 Napr. SNA, Palfi - CK, inv. & 2343, k. & 228 - list Mérica dcére Terézii Palftyovej z 24. 2. 1897, inv.
¢. 2072, 8k. ¢. 206 - list Mérica neveste Lucii Palffyovej zo 14. 2. 1897 az 11. 12. 1897.

50 SNA, Palfi - CK, inv. & 2072, $k. & 206 — list Mérica neveste Lucii Palftyovej z 22. 4. 1897.

51 SNA, Pélfi - CK, inv. & 2343, $k. & 228 - list Mérica dcére Terézii Palffyovej z 11. 4. 1895.

52 SNA, Pélfi - CK, inv. & 2072, $k. & 206 - list Mérica neveste Lucii Palftyovej z 22. 4. 1897.

53 SNA, Palfi - CK, inv. & 2072, $k. & 206 - list Mérica neveste Lucii Palffyovej z 25. 3. 1897.

54 SNA, Pélfi - CK, inv. & 2072, $k. & 206 — list Mérica neveste Lucii Palftyovej z 8. 7. 1897.

55 P.JEDLICSKA, Eredeti részletek grof Pdlffy-csaldd, s. 625.

56 SNA, Pélfi - CK, inv. & 1268, $k. & 141 - list Mérica manzelke Pauline Palftyovej z 18. 7. 1894.
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nemohol v kipeloch Norderney kvéli piesku obedovat na pobrezi Severného mora, lebo
ho viril vietor a piesok starému groéfovi drazdil o¢i.”” Bolesti oka ale boli ¢oraz néstojci-
vejsie a obmedzujuicejsie, preto sa grof odhodlal k raznemu kroku. Navstivil $pecialistu
vo Viedni, ktory mu odporucal choré oko vybrat, aby choroba nenapadla i druhé oko,
ktoré bolo zatial zdravé. Jedlicska dalej uvadza, ze sa Méric Pélffy lekdra spytal, ¢i by bolo
nebezpecné, keby operdciu este o den odlozili, aby mohol odcestovat do Budapesti a hla-
sovat proti navrhu cirkevnopolitickych zakonov a predniest prejav proti ich prijatiu. Le-
kar odpovedal, Ze zZiadne vaznejsie riziko nehrozi, neprijemnym sprievodnym javom buda
len bolesti. Preto Palffy hned odcestoval do Budapesti a naozaj proti ndvrhu zahlasoval.*®

Jedlicskov opis udalosti nie je presny: je do zna¢nej miery idealizovany. Méricova ko-
re$pondencia poradie jednotlivych udalosti meni: k vybratiu pravého oka prislo niekedy
medzi 3. augustom a 15. septembrom 1894, lebo uz 15. septembra bola rana po operacii
zahojena: ,, KedZe moje umelé oko bolo primalé, objednal som si vicSie a ukazujem sa s nim
uz od dnesného rdana, ¢i bude nutné este vicsie, dozviem sa vo Viedni u tovdrnika, ktory mi
je sympaticky, je to rozumny muz.“® Vtedy sa Méric nachadzal v Karlovych Varoch a od-
tial's uz zahojenym okom hodlal odcestovat do Budapesti, aby zabranil prijatiu cirkevno-
politickych zakonov, ktoré mu sposobovali bezsenné noci a navrat nervovych bolesti v dosled-
ku ki¢ov. Konzervativny Palffy prisudzoval politicktl zodpovednost za vzniknuta situaciu
okolo prijimania tychto zakonov gréfovi Ferdinandovi Zichymu, neskorsiemu predsedo-
vi katolicky orientovanej Uhorskej ludovej strany (Néppart). Skoro rano 3. oktébra 1894
mal objednané auto, ktoré ho malo odviezt na Zelezni¢nu stanicu, ale hotelovy vratnik
mu oznamil, Ze Ziadny ranny rychlik do Viedne neodchadza, ¢o Méricovi skrizilo plany.
Preto hned telegrafoval do Budapesti, ¢i nebude uz neskoro, ked odcestuje ve¢ernym rych-
likom a na mieste bude o druhej hodine rdno. Povazoval za svoju povinnost hlasovat pro-
ti cirkevnopolitickym zdkonom, ktoré majii tak velky dosah, na druhej strane v§ak dodal:
»-.. SOM velmi pokojny, lebo ldskavy Boh vsetkému, o sa md stat, musi zabrdnit. Diifam, Ze
v priebehu niekolkych dni budem naspdt, lebo tu zanechdvam aj pani B. (Gizela Belanyio-
va — pozn. autora). Po mojom ndvrate tu zostanem do konca mesiaca...“® Tak sa i stalo, po

hlasovani sa vrétil do Karlovych Varov a liecebny pobyt tam i dokon¢il.® Zakony i napriek

57 SNA, Palfi - CK, inv. & 1268, $k. & 141 - list Mérica manzelke Pauline Palffyovej z 3. 8. 1894.
58 P.JEDLICSKA, Eredeti részletek grof Pdlffy-csaldd, s. 625-626.
59 SNA, Pélfi - CK, inv. & 1268, $k. & 141 - list Morica manZelke Pauline Palffyovej z 15. 9. 1894.

60 SNA, Palfi - CK, inv. & 1814, $k. & 184 — list Mdrica defom z 3. 10. 1894 (uloZeny v Irminej pozosta-
losti).

61 SNA, Pélfi - CK, inv. & 2343, $k. & 228 — list Mérica dcére Terézii Palffyovej z 23. 10. 1894.
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Moricovej vSemoznej snahe snem prijal a panovnikom boli podpisané na zaciatku de-
cembra 1894.

Vybratim pravého oka sa v§ak Moricove problémy so zrakom neskondili, podobny osud
¢akal i jeho lavé oko, na ktoré na konci zivota videl len velmi slabo alebo vobec: , Tesi ma,
Ze stavba Kreuzensteinu robi také velké pokroky, ked bude dokonceny, chcel by som sa ho
dotkniit, ¢o moja slepota dovoli len scasti.“> Dokoncenia Kreuzensteinu sa uz nedozil: v

Case napisania listu mu zostavali len dva mesiace Zivota.

Nami analyzovana korespondencia Mdrica Palffyho dovoluje nahliadnut i do rydzo
stukromnej sféry Zivota aristokrata na sklonku 19. storo¢ia — do reflexie vlastnej smrti sa-
motnym jej percipientom.

Svoju manzelku prezil Moéric Palffy bez Styroch dni o tri roky: zomrel 14. septembra
1897 v Kaltenleutgebene v Dolnom Rakusku nedaleko Viedne.*® Podobne ako jeho man-
zelka, nezomrel doma.®* Este v juli 1897 travil leto v rodinnom kruhu v kastieli v Smole-
niciach,” 8. septembra 1897 sa synovi Jozefovi ozval z Kaltenleutgebenu, odkial sa uz zivy
domov nevratil. Na chorého grofa dopadla tarcha rokov a piSuc synovi si evidentne uve-
domoval svoj blizky koniec: ,,Boh ochrariuj a Zehnaj vds oboch! V poslednom case som
s vami v duchu a difam, Ze i Ty si na m#ia spomenies. Moje dve brokovnice rozdel medzi
revirnika Janeka a lesnika Rudroffa ako pamiatku na m#ia. Dnes som mal bezsennii noc

a silné ke v nohdch...“ O $est dni grof Palffy zomrel.

Je problematické ur¢it presnd pri¢inu smrti grofa Morica Palftyho. Na zaklade vyssie
popisanych zdravotnych tazkosti a neduhov, ktoré Pélffyho v rokoch 1894 - 1897 trapili,
mozno vyslovit len pravdepodobné hypotézy.*” Isté je, ze $lo o dlhotrvajuce chronické

¢revné ochorenie. Rakovina hrubého ¢reva ako pricina jeho smrti je vzhladom na dlho-

62 SNA, Pélfi - CK, inv. & 2072, $k. & 206 - list Mérica neveste Lucii Palffyovej z 8. 7. 1897.
63 P.JEDLICSKA, Eredeti részletek grof Pélffy-csaldd, s. 626.

64 Moricova manzelka Paulina skonala 18. septembra 1894 v dolnorakiskom Payerbachu. Neslo o smrt
ndhlu a ne¢akant. Naopak, predchddzalo jej minimalne mesaéné obdobie, pocas ktorého sa gréfkin
stav rapidne zhor3oval. Slo o vdzne ochorenie, ktorého pdsobenim Zena plnych tvarov schudla a v ¢ase
svojej smrti mala len zlomok svojej povodnej hmotnosti. Pri matke v ¢ase jej skonu boli pritomné jej
dcéry, najmé Terézia, Irma a Paulina, manZel Méric sa v tom ¢ase zdrZiaval na lie¢ebnom pobyte v Kar-
lovych Varoch, pravidelne sa v§ak doZadoval sprav o manZzelkinom zdravotnom stave. Podrobnejsie
pozri: D. HUPKO, Smolenické panstvo, s. 86-90.

65 SNA, Pélfi - CK, inv. & 2072, $k. & 206 - list Mérica neveste Lucii Palftyovej z 8. 7. 1897.
66 SNA, Palfi - CK, inv. & 2072, $k. & 206 - list Mérica synovi Jozefovi Palffymu zo 7. 9. 1897.

67 Touto cestou velmi pekne dakujeme za konzultacie prof. MUDr. Petrovi Mitrovi, PhD. z IIL. internej
kliniky Lekdrskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, prof. MUDTr. Petrovi Galajdovi,
CSc. a prof. MUDr. Marianovi Mokanovi, DrSc. z I. internej kliniky Jesseniovej lekdrskej fakulty Uni-
verzity Komenského v Martine.
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dobost zdravotnych problémov vylucena. Grof Palfty trpel tzv. chronickym dyspeptickym
syndrémom, ktory mohol suvisiet so stareckymi zmenami traviacej trubice, kedzZe sa do-
zil vysokého veku. Ako najpravdepodobnejsie sa javi chronické zapalové ochorenie tra-
viaceho traktu, akym je Crohnova choroba® alebo ulcerézna kolitida.*

Zdravotné problémy s ocami, ktoré vyustili do chirurgického odstranenia pravého oka
a k ndslednému zhorsovaniu kondicie favého oka, moZzno povazovat za désledok zapalo-
vych stavov, ktoré boli sprievodnymi javmi ulcerdznej kolitidy. Preto s najvi¢Sou pravde-
podobnostou prave tato choroba bola pri¢inou strasti, ktoré grof Moéric Palfty musel pre-
trpiet. V prospech nasho tvrdenia hovori i fakt, ze grof Palffy uzival popri prisnej diéte
i pripravky na zlep$enie travenia, tzv. digestiva. Okrem kory chininovnika to bolo najma
medicinske prirodné sladové vino Condurango malaga, o ktorom sa sam zmienil i vo svo-
jej korespondencii.” Toto liec¢ivé vino sa dodnes pouziva na upokojenie podrazdeného
zalidka, odstranenie nechutenstva a podporu ¢innosti traviaceho traktu. Zdravotné pro-
blémy, tykajtce sa zazivacieho systému, neboli u $lachty ni¢im vynimo¢nym. Predovset-
kym v ranom novoveku boli spésobené prijimanim kaloricky vydatnej stravy — pocas
hostin boli plné stoly, prehybajtice sa jedlo, meritkom majetkovej urovne a prostriedkom
spolocenskej reprezentacie hostitela.”

Grof Palffy bol pocas celého svojho Zivota $tihlym muzom, o ¢om svedcia zachované
fotografie a portréty. Preto mozno nespravne stravovacie navyky ako pri¢inu jeho tazkos-
ti vylacit: mozno skonstatovat, Ze pri¢inou smrti gréfa Palffyho bola s najva¢sou pravde-
podobnostou staroba a vyssie popisané zdravotné problémy boli iba jej sprievodnym ja-

vom.

Stbor listov z osobnej pozostalosti Mdrica Palftyho je bezpochyby jedine¢nym zdro-

jom informdcii o autoreflexii choroby na sklonku 19. storo¢ia. Okrem udajov o prizna-

68 Zapalové ochorenie traviaceho traktu, ktoré postihuje hrubé alebo tenké ¢revo, najcastejsie vsak pre-
chod medzi hrubym a tenkym ¢revom. Pri¢inou vzniku choroby je nadbytok cukru v potrave, fajéenie
a genetické danosti. Diagnostikovanie Crohnovej choroby znamena vyhybanie sa akejkolvek fyzickej
zatazi, pricom fyzicka aktivita schvalena lekarom je dolezita. Nutnostou je dosledne dodrziavana dié-
ta. Choroba ma dlhodoby priebeh. Ochorenie bolo popisané az v roku 1932. Viac vid: Crohnova cho-
roba [online], dostupné na: http://ordinace.cz/clanek/crohnova-choroba/, [Citované 21. 5. 2010].

69 Chronické zapalové ochorenie postihujuce sliznicu hrubého ¢reva. Priliecbe je dolezité dodrziavanie
predpisaného diétneho a protistresového rezimu. Castou komplikéciou st hemeroidy, choroba méze
prebiehat v troch forméch, pricom podla Moéricovych priznakov mohlo ist o tazkt formu, ktord po-
stihuje celé hrubé ¢revo, sprevadzand je nechutenstvom, stratou hmotnosti, malokrvnostou, ale i za-
palmi kibov alebo o&i. Vid: Ulcerézna kolitida (chronickd idiopatickd proktokolitida) [online]. 2008
Aktualizacia 10. 7., dostupné na: http://www.gastroenterolog.com/ulcerozna_kolitida.htm, [Citované
21.5.2010].

70 SNA, Palfi - CK, inv. & 1814, $k. & 184 — list Mérica dcére Irme Palftyovej z 13. 2. 1897.

71 Josef PETRAN (ed.), Déjiny hmotné kultury II (1). Kultura kazdodenniho Zivota od 16. do 18. stoleti,
Praha 1995, s. 212.
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koch chordb a neduhov, ktoré ich pisatela kvarili, umoznuju tieto listy najst odpovede na
rad dalich otazok, ktoré by inak zostali nezodpovedané.

Blizsiu pozornost si zasluhuje i povaha informacii, ktoré Moéric Palfty ako manzel a otec
adresatom svojich listov sprostredkovaval. Ide o detailné opisy aktualneho zdravotného
stavu, ktoré podaval bez prilisného zaujatia, miestami az chladne spravodajskym sposo-
bom. KedZe islo naozaj o dlhodobé chronické zdravotné problémy, ktoré sa stali pre gro-
fa Palffyho kazdodennou realitou, mozno tento jeho odstup od vlastnej choroby pripisat
prave tejto skuto¢nosti. Navyse, z kore$pondencie Mérica Palffyho vyplyva, Ze svoje lie-
¢ebné pobyty nevnimal vobec v rovine reprezentativnej: nehladal rozptylenie ani spolo¢-
nost priatelov, jeho cesty za zdravim mali vylu¢ne utilitarny charakter. Pobyty mimo do-
mova ho vycerpavali, rovnako i dlhé cestovanie, navrat do Smolenického kastiela medzi
svojich najblizsich pribuznych vzdy tuzobne olakaval. Zda sa, Ze i napriek tomu radsej
volil dlhodobé lie¢ebné pobyty mimo Smolenic, nez aby rodine svojho najstarsieho syna
svojou chorobou zneprijemnoval Zivot: tazké zachvaty choroby sa vracali v ¢oraz kratsich
casovych intervaloch a stdla zdravotna starostlivost bola jednoducho nutnostou. Moéric
vsak tieto stavy znasal odovzdane a trpezlivo, vinimal ich naozaj ako neoddelitelnu sucast
svojho Zivota.

Ak si polozime otazku o rozsahu okruhu Iudi z okolia Moérica Pélffyho, ktori boli o jeho
chorobe informovani, resp. ktorych o priebehu a detailoch svojej choroby informoval sam,
odpoved nie je jednoducha. Okolnosti choroby s jej detailnym priebehom boli okrem sa-
motného chorého, jeho osetrujicich lekarov a osobného personélu, ktory sa staral o Pal-
ffyho pohodlie na cestich, zname v celej svojej $irke a hibke len najbliz§im ¢lenom rodi-
ny: ako adresati listov, v ktorych sa Méric Palffy z priebehu svojej choroby vyznava,
vystupujt jeho manzelka a potomstvo: okrem manzelky Pauliny boli najpocetnej$im ad-
resatkami otcovych listov spomedzi jeho siedmich deti dcéry Terézia a Irma. Spomedzi
troch synov sa zachovali listy adresované najstar$iemu synovi Jozefovi, i ked iba v pocte
niekolkych kusov. Okrem niekolkych listov adresovanych menovite najstar§iemu synovi
sa postupne objavuju listy dedikované zaroven Jozefovi a jeho manzelke Lucii, rod. Wil-
czekovej. S ohfadom na ¢asovi zaneprazdnenost svojho manzela, ktory niesol zodpoved-
nost za spravu otcovského majetku, postupne Lucia celkom prebrala vedenie kore$pon-
dencie so svojim svokrom (a zaroven strykom, lebo Jozefova matka bola sestrou Luciinho
otca) a nasledne je v osloveni Méricovych listov uvadzané uz len Luciino meno. Niet po-
chyb o tom, Ze o zdravotnom stave svojho otca bol Jozef zo strany svojej manzelky pravi-
delne a neodkladne informovany. Sprostredkovane boli zrejme informované aj ostatné
Palftyho deti: dcéry Gizely a Paulina boli vydaté a trvalo sa zdrZiavali mimo Smolenic,

syn Méric ml. posobil v diplomatickych sluzbach a zdrziaval sa v zahranic¢i. Syn Jan zil
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v Budmericiach a v Bratislave. Ich kore$pondenciu s otcom nemame zachovand,”” nepri-
amo sa ich zaujem o otcovo zdravie a snaha ulah¢it jeho tdel odraza v nami analyzova-
nych Méricovych listoch adresovanym dcéram Terézii a Irme a neveste Lucii.

Odpoved na otazku, ¢i boli o zdravotnom stave Morica Palffyho nim samym informo-
vani i jeho priatelia, nie je jednozna¢na. Sam Palffy sa v jednom zo svojich listov na ad-
resu svojich priatelov vyjadril nasledovne: ,,...odkdz im, Ze to nie je pre nich Ziadnou stra-
tou, ale iba uitechou, ked ma nevidia, lebo mozno povedat, Ze denne sa stdle viac priblizujem
k hrobu; ako dlho to este bude trvat, to je uz ind otdzka.” Predpokladdame teda, Ze najbliz-
$i dlhoro¢ni priatelia o Méricovych strastiach vedeli - s niektorymi sa pocas svojich ciest

za zdravim osobne stretol — ako detailne ale boli informovani, to si mézeme iba domyslat.”

I napriek vSetkym vyssie opisanym zdravotnym problémom sa gréf Pélffy dozil extrém-
ne vysokého veku. V ¢ase svojho prichodu na Smolenické panstvo v roku 1864 bol Moéric
Palfty patdesiatnikom. Smolenice sa stali na 33 rokov kulisou jeho Zivota. V rokoch 1894
- 1897 sa tam ale zdrziaval velmi malo. Grof Palfty zomrel ako osemdesiatpétro¢ny, po-
Cas svojich kratkych pobytov v Smolenickom kastieli musel v poslednych rokoch svojho
zivota pdsobit vzhladom na svoj vysoky vek az exotickym dojmom. Smoleni¢ania ho mali
moznost vidat pocas jeho pravidelnych prechddzok po obci, ktoré podnikal so zeleznou
pravidelnostou. Pomerne ¢iperny osemdesiatnik, ktory si ale musel pocas chodze ¢oraz
Castejie odpocintt, bol s najvac¢sou pravdepodobnostou na sklonku svojho Zivota naj-
star$im obyvatefom Smolenic. A nielen v Smoleniciach. V poslednom desatro¢i 19. sto-
rodia v celej strednej Eurdpe tvorili [udia star$i ako sedemdesiat rokov len priblizne

3 % populécie.”

72 To vSak neznamend, Ze nejestvovala. Pisomna pozostalost Jana Palffyho aZ na par listov a pisomnos-
ti dnes uz nejestvuje - stratila sa pravdepodobne vo vire udalosti druhej svetovej vojny. Podobne je
na tom pozostalost Mérica Pélffyho ml. V pripade Méricovych dcér Gizely a Pauliny sa otcove listy
nachédzaju s najvacsou pravdepodobnostou v osobnych fondoch ich manzelov — Adolfa Dubského
a Karola Stubenberga. Tieto viak neboli predmetom nasho vyskumu.

73 SNA, Palfi - CK, inv. & 2343, $k. & 228 - list Mérica dcére Terézii Palffyovej z 24. 2. 1897.

74 Menovite vo svojich listoch spomina tychto svojich dobrych priatelov: Juraja Apponyiho, Karola For-
gacha a Leopolda Sternberga, ktorych pritomnost pocas kiipelnych pobytov v Griesi a Gasteine velmi
ocenil. Blizsie k okolnostiam ich stretnuti pozri v: Daniel HUPKO, Smolenické panstvo, s. 73-74.

75 Milan STLOUKAL - Eduard MAUR - Pavla HORSKA - Milan KUCERA - Ludmila FIALOVA - Jii
MUSIL, Déjiny obyvatelstva Ceskych zemi, Praha 1996, s. 300.
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Zusammenfassung

Die Jammer des alten Grafes. Autoreflexion der Krankheit in personlicher Korrespondenz des Aris-
tokraten am Ende des 19. Jahrhunderts

Graf Moritz Palffy ab Erdéd (1812 - 1897) gehort
zu den bedeutenden Personlichkeiten der ungari-
schen Geschichte der 60er Jahre des 19. Jahrhun-
derts. Er war ein Prototyp des konservativ denken-
den und 6sterreichisch orientierten Aristokraten,
der der Dynastie und dem 0Osterreichischen Hof
treu war, was er auch wahrend seiner Wirkung (1861
- 1865) in der Funktion des ungarischen Wiirden-
trigers bestatigte.

In seiner Erblassenschaft, die in dem Slowakischen
Nationalarchiv aufbewahrt ist, befindet sich En-
semble von Briefen, die viele Erwdhnungen iiber
den Krankheitsverlauf des Schreibers beinhalten.
Selber der Moritz Pilffy hinterlief§ uns eine Auto-
reflexie seiner gesundheitlichen Probleme, die letzt-
endlich auch zu seinem Tod fiihrten.

Es bietet sich also eine seltene Angelegenheit, in die
Privatsphire eines am Ende des 19. Jahrhunderts
lebenden Aristokrates einzusehen. Besonders dazu
geeignet sind Briefe, die in den letzten Lebensjah-
ren von Moritz (1894 - 1897) geschrieben wurden.

In diesen Briefen befinden sich hauptsachlich Be-
schreibungen der Gesundheitsprobleme des Schrei-
bers, die als wesentliche Ursache seiner zahlreichen
Reisen betrachtet werden. Allein der Moritz Palfty
macht uns bekannt mit den Kiimmernissen, die
seine Krankheit verursachten: mit seinem Gesund-
heitszustand, mit der strikten Didt, die er halten
musste und mit Schwierigkeiten, die zu Abbriichen
dieser Diét fiirhrten. Er informiert uns auch tiber
den Verlauf seiner vor seinem Tod ausgebrochener
Augenkrankheit, iber die Wahrnehmung der
Krankheit, wie auch iiber den Tod seiner Frau.
Auch wegen diesen Erwahnungen sind Briefe von
Moritz Palffy eine unbewertbare Auskunftsquelle
iiber die Geschichte der adligen Mentalitit, nicht
nur in dem Milieu der auf dem Gebiet der heutigen
Slowakei angesiedelten Aristokratie, sondern auch
im weiteren Kontext der ganzen ehemaligen Habs-
burgermonarchie.

Ubersetzt von Lucia Muskov4.



