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Nemoci a |Iécebné terapie v zivoté Emanuela Salomona
z Friedbergu - Mirohorského

Abstract: The study deals with to the development of medicine in general and its relations to development
of healing traditions and superstitions during the 19th century. This issue is analyzed at one side in interna-
tional comparison, but the main attention is focused on the figure of Emanuel Salomon of Friedberg-Miro-
horsky, one of the first pioneers of natural healing treatment (especially hydrotherapy) in the Bohemian lands.
In the article are introduced numerous examples from his own personal experience, which were summarized
in his extensive handwritten memoirs.
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edicina v 19. stoleti byla oborem, ktery prodélaval vyvoj k lepsimu, ovéem

neptilis rychle a nerovnomérné, at uz z hlediska teritorialniho (srovname-li

riizné zemé, venkov a mésto), nebo socialntho ve smyslu rozdilného mysle-
ni amoznosti v rtiznych vrstvach spole¢nosti. Lé¢ebné postupy se ménily pomalu, nemo-
ci byly dlouho chapany jako bozi trest.!

Na pomoc lékare spoléhali vétsinou jen lidé s Sir$im rozhledem a majetni, kteti vérili,
ze se vyplati povolat studovaného odbornika v¢as. Naproti tomu zejména na venkové se
chudsi z nevzdélanosti stejné jako z chudoby, ktera nedovolovala privolat lékate v dobé,
kdy to jesté mélo smysl, svérovali do rukou kofenarek, mastickart a rtiznych zatikavaca,
ktefi podle vseobecného nazoru uméli jak uskodit, tak pomoci.

O tom, Ze se rizné povéry udrzovaly na venkové velmi dlouho, az do pomérné nedav-
né doby, svéd¢i fada dokladu z riiznych ¢asti Ceskych zemi. Je mozno uvést priklady z Mo-
ravy, jiznich a severovychodnich Cech. V 80. letech 19. stoleti se - sice spie jako o kuri-
ozité, ale stale majici vahu - psalo o lidovych povérach: ,,V kazdé obci jest néjakd babicka,
kterd ,,oustiele® zazehndvd, ,,miiry* vyhdni, souchoté méfi a proti vselijakym nemocem néco
dobrého poraditi umi. Na Kvétnou nedéli polykaji lidé tii svécené kocicky, aby nedostali zim-
nici, pred sv. Filipem a Jakubem kladou na prih tii kiizky ze deva angrestového, aby caro-
1 O tomto tématu vice viz napiiklad Ludmila HLAVACKOVA - Petr SVOBODNY, Déjiny lékarstvi

v Ceskych zemich, Praha 2004; Karel CERNY, Zdzraky, historie a biomedicina, in: Folia Historica Bo-
hemica 24/1, 2009, s. 7-19.
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déjnice do domu pristup neméla. A kterdpak hospodyné prodd néco nebo piijéi o Velkém
patku?®

Casto takové povoldni vykonévali lidé z okraje spole¢nosti, v diivéjsich dobach napii-
klad kat ¢i jeho manzelka. ,,Baby kofendrky® byly neztidka povazovany za ¢arodéjnice,
i kdyz jejich znalost bylin byla mnohdy opodstatnéna dlouholetymi zkusenostmi a moh-
la vykazovat prilécbé kladné ti¢inky. Lidé se jich ¢asto stranili vedeni podvédomymi oba-
vami z neznamé moci, ale v pripadé potieby prichazeli s Zadosti o pomoc.

Své uméni si tito dobovi lidovi 1é¢itelé chranili, a to ne jen ze sobectvi: ,, Vétsina pak ne-
moci hoji se mimo jiné léky také zatikdanim. Zafikacky tyto jsou zajisté prastarého pivodu
a chovaji se od pravych zatikacii za veliké tajemstvi, nebot povi-li ji zafikac nepovolanému
vseteckovi, pozbude zatikacka pro oba platnosti na tfi leta,” zaznamenal FrantiSek Bartos
na konci 19. stoleti.> Lé¢ilo se bylinami, a to jak témi se skute¢nymi lé¢ivymi acinky, tak
takovymi, jez musely byt natrhany za urcitych presné stanovenych podminek, ptipadné
mohly byt jesté posvéceny.*

Lécebné ucinky byly pric¢itany vodé, ale ne kazdé. Zalezelo na misté a dni Cerpani a dal-
$ich okolnostech, 1é¢ilo se naptiklad tzv. stfelnou vodou (do tekouci vody se sttelilo pus-
kou a voda se pak nabrala do hlavné).® Lé¢it mohly vyzaddané nebo ukradené véci, 1é¢eb-
postupy, jez mély nepochybné pradavné koteny. Naptiklad na Hranicku se 1é¢ily soucho-
té tak, Ze ,,upekou muzskému cerného kocoura, Zenské kocku a daji snisti. Syrovou kiiZi ne-
mocny nosi na prsou, dokud smrad snésti miiZe.“®

Z jesté pozdéjsi doby pochazi sbirka svédectvi o lidovém 1é¢eni pod Jestfebimi horami,
kterou sestavil se svymi zaky ucitel Adolf Kabrt v letech druhé svétové valky.” V uvodu se
pise: ,, Ve sbornicku vétsinou jmen neuvidime, nebot néktefi zafikavaci dosud Ziji [...] Jes-
té pred prvni svétovou vilkou byvali skoro na kazdé vesnici dva nebo aspori jeden zafikdvac.
I v nasem kraji tomu tak bylo. Nase maminky a babicky znaji jesté Zeny, které zafikdavaly,
a moznd, Ze nékteré samy k nim chodily.“® Jako doklad jsou nékteré ze zarikévacek z mist-
nich vesnic presto jmenovany. Zajimavé je, Ze i v tomto podkrkonosském kraji se podob-

né jako na Moravé k 1é¢bé souchotin pouzivala koci¢i ktize, ktera se jesté tepla davala na

2 Jindficho-hradecky kalenddt na rok 1884. Cit. dle Zdenék URBAN, Stoleti ceského kalenddre, Praha
1987, s. 62.

Moravsky lid. FrantiSka Barto$e Sebrané rozpravy z oboru moravské lidovédy. Tel¢ 1892, s. 194-195..
Tamtéz, s. 189.
Tamtéz, s. 194.
Tamtéz, s. 216.

Jak se u nds za stara lécilo. O lidovém léCeni v minulém stoleti v kraji podzaltmanském. Sebrali a na-
psali o Velikonocich 1944 zaci hlavni $koly v Malych Svatonovicich, upravil A. Kabrt.

8 Tamtéz,s.5a8.
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prsa a nechala se tam tak dlouho, az uschla.’ Vedle toho se zafikavaci vzdy dovolavali po-
moci bozi a riznych svatych.

Zminky o lidovém lé¢eni, zhusta zalozeném na povérach, a o téch, kdo je provozovali,
nalezneme Casto i v krasné literature, ale také v cestopisech a v odbornych pracich etno-
grafickych a historickych.

V oblastech s vyrazné nabozensky zalozenym obyvatelstvem se udrzovala zvlast silna
vira v bozi pomoc, jiz nékteti cizi pozorovatelé jen tézko chépali a jez obcas diky rtiznym
okolnostem ustila ve vznik skute¢né zajimavych povér. Zanechal o tom svédectvi napti-
klad Milota Zdirad Polak, ktery pobyval v 2. desetileti 19. stoleti v Italii a napsal o své
cesté zajimavy cestopis.'® O povércivosti a duvérivosti mistnich, jez byla Casto zneuziva-
na, mimo jiné zaznamenal: ,,Cim ddle tim vice obecného lidu ndboZnictvi se projevuje,
a vzdélanost jeho daleko ndarodiim nasich krajin postupuje.

Podvodnici chytti, jenz viastnost slabosti svych vlastencii znaji, tdhnou krajinami za vse-
likou pticinou. Ten zpivd divy maridnské, ten zdzracné léky nosi, onen zazZehndvd duchy,
Ctvrty predpovidda budoucich Casii Stésti a nestésti a kazdy z nich nevédomosti lidu vyzkou-
manou se zivi. Takovy jeden podvodnik pod mym oknem na stil se postavé a léky své po-
svécené vylozZe, sedliky, kteri praveé z kostela valem domil se vraceli, zastavoval a krdm sviij
k prodeji poddval. Pfi kazdé castce své Iékdrny vybornymi, srdce ndboznych rolnikii jimaji-
cimi pohnutkami a schvalovdnim svého zbozi prodavati umél. ,,Brattil“ vyktikl, v ruce sva-
zek jakysi maje. — ,, Bratti, bolestmi zubii trapeni, pospéste ke mné! Valte se k svému vérné-
mu priteli, an Stastné odlehceni a pomoc ve jménu nejsvétéjsi Trojice vam pripovidd. Sem
pospéste k mému stolu a pohledte na léky, na léky v Rimé na hrobé svaté Apoleny svécené!
Kdo se zZadného smrtelného hiichu nedopustil, ten at to na bolici polozi zub a ve ctyfech
a dvaciti hodindch zhlazena jest bolest. Mnohy clovék, jenz Cistého jest srdce, trati tim své
bolesti okamzenim, kdyby i nejlitéjsi byly, ponévadz tak v milosti boZi a svaté Apoleny stoji.
Komu pak po ctyfech a dvaciti hodindch bolesti nepfestanou, ten at se ze svych hiichii vy-
zpovidd, neb toho jisty ditkaz, Ze se velikych nepravosti dopustil. Kdo tohoto prostiedku uzi-
vati mini, zaplati ctyfi gricie.“"" Tu sedldci, jeden ptes druhého, kticeli: ,Mné dva papirky!*
- »,Mné pét papirki! - ,Mné Ctyry! - [ Tii pro mne!l“ - a v okamzeni vie proddno bylo.
Nyni vida, Ze dobry oucinek jeho vymluvnosti piisobi, chopil se jiného papirku a hldsal:
»Sem, hiisnici! Sem ve jménu sedmi bolestnych ran Vykupitele a ve jménu sedmi ran Matky
jeho bolestné, sem pospéste, kteri na trest za své prestoupenti oteklinou, boleninou, neduhy

a vredy vselikymi obtézkani jste! Sem ke mné chvdtejte! Tuto mast poloZte na bolest, a neni-

9 Tamtéz,s. 14.
10 Milota Zdirad POLAK, Cesta do Itdlie, Praha 1979.

11 Gracie - toskanskd mince crazia, z ném. Kreuzer. Pozn. Felicitas Wiinschové, editorky Poldkova spi-
su.
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-li svédomi vase htichy obtézkdno, tak jste v krdatkém case neduhii zbaveni a za takové dob-
rodini jen jediny paul zaplatite.“'* V péti minutdch nebylo ani pamadtky po masti. A tak ten
plechaty stary taskdr ty ubohé slamotrusy ldkal, az v jeho ranci ani jedinkd pilule neostala;
zasnéroval filec a s svymi ulovenymi grdciemi a pauly do hor se ubiral. Nosilt na krku Zelez-
ny zamek, ktery vZdy libal a tak jako svého talismana drzel, svou jalovcovou sukovitou holi
vZdy ktize na papirkdch tvofil, kdyz prodané je do rukou selskych podaval. Pokazdé, kdyz
jakési svaté jméno vyslovil, klobouk s hlavy svial, coz vZdy jednim rdzem jeho posluchacové
s uhozenim kfize na prsou po ném opakovali. Kdo by si pomyslil v téchto casich nasich, ze
takovy podvod mozny jest? A kdo by tekl, Ze policie, kdyby sebeospalejsi byla, takovym pod-
vodiim Zddné prekdzky necini?

Velmi zajimavy prvek predstavovaly v dané dobé nékteré kostely v Rimé, v nichz hle-
dali lidé pomoc od uréitych neduhtl. Stalo se tak diky lidové etymologii, ktera zkomolila
mistni nazvy naptiklad do tvarti odvozenych od italského (i latinského) slovesa cacare.
A jak si prosti obyvatelé Rima vyznam nézvu kosteld vysvétlovali? Polak o tom pravi:
»Dvou [kostelii] viak jesté z ohledu divného vyznamu podotknouti musim. Ti jsou S. Stefa-
no del Caco, kamz se vsickni zacpaného téla o pomoc utikaji. Druhy se nazyva S. Maria dei
Cacaberi, kdez vsickni béhavkou trdpeni o pomoc volaji. Nablizku téchto dvou kostelii ko-
lem dokola patrni ditkazové jejich vyznam dosvédcuji; a jitrem, kdo tudy jde cestou, vidi,

kterak zdzracné uzdravent hned pred kostelem, jestli svaty Stépdn slovo drzel, se presvédcu-

27«4

i

Vedle rtiznych ¢asto velmi bizarnich lé¢ebnych postupt, jez patrné v sobé skryvaji sto-
py davného pohanstvi, tak velkou tlohu hrala soudoba diivéra v boha a rtizné svaté. A¢-
koliv to zni nepravdépodobné, do jisté miry takové ,lé¢eni“ mohlo pomoci, a to na za-

7¢c

kladé hesla ,,véf, a vira tva té uzdravi®

Odborna medicina se samozfejmé ¢asem zdokonalovala, ale jen pomalu ziskévala du-
véru lidi, zejména téch chudsich. Ti, jak uz bylo feceno, volali z spornych dtivodu 1éka-
fe az na posledni chvili, kdyz nepomohly Zadné jiné zptisoby, a ¢asto jiz byvalo pozdé.
Z toho vyplyvalo domnéni, Ze ani lékat se svoji moderni védou mnoho nepomiize.

Odborné vzdélani lékari sami nebyli vS§emohouci a v§evédouci, kromé toho nékteti

z nich zstavali v zajeti starych praktik. Nemuselo se sice jednat pfimo o povérecné zale-

12 Paul - paolo, fimska mince, desetina scudu. Pozn. E W.
13 Milota Zdirad POLAK, Cesta do Itdlie, Praha 1979, s. 129-130.

14 Tamtéz, s. 163. S. Stefano del Caco - kostel stojici u paldce Doria, nazvany podle nedaleko vykopané
egyptské sochy. S. Maria dei Cacaberi — dnes jiz neexistujici chrdm s pivodnim nazvem S. M. degli
Angeli in Cacaberis nebo Cacabariis, stal pobliz Palazzo Strozzi na Via di S. Maria dei Calderari. Od-
tud také vzniklo zkomolené pojmenovani kostela - calderaio znamena kotlaf. Z vysvétlivek editorky
Polakovy préce Felicitas Wiinschové, s. 344-345.
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Zitosti, ale nedaly se vzdy racionalné zdavodnit, pfipadné se vyuzivaly v nevhodnych sou-
vislostech (napriklad otézka Skodlivosti cerstvého ¢i no¢niho vzduchu, zakazovana vy-
ména pradla nemocného, nedostatecna osobni hygiena, prikladani pijavic atd.). Proto
lé¢ba vedena témito lékari, i kdyz v podstaté mohla byt vedena spravnym smérem, nemu-
sela byt pfijemna."”

Pravé z téchto podminek vyplynuly krusné zkusenosti, jez béhem svého zivota, a ze-
jména v détstvi a mladi, u¢inil Emanuel Salomon z Friedbergu s lékati. Protoze prezil,
mohl v pozdéjsich letech vyvodit diisledky v podobé naprostého odklonu od soudobé 1é-
katské praxe k prirodnim lé¢ebnym postupiim, zejména k vodolécbé. Tu doplnil absti-
nenci, nekufactvim a vegetarianstvim, a pro uplnost a dokresleni jeho snahy o dosazeni
souladu s ptirodou je tfeba dodat, Ze Friedberg pattil k prvnim ¢eskym stoupenciim nu-
dismu.

V zésadé Ize celkem zfetelné ve vyvoji Friedbergova vztahu k mediciné vypozorovat tfi
okruhy: pfi¢iny, jimiz byly osobni neblahé zkusenosti s 1ékati a také vyloZzené nezdravy
zivotni styl stryce, v jehoZz domacnosti Emanuel v détstvi nékolik let Zil (alkoholismus,
$nupdni tabaku, prejidani); dusledky, mezi néz lIze zaradit odpor viiéi stavajicimu zpuso-
bu lé¢eni a hledani jinych cest; a kone¢né doprovodné jevy, k nimz pattilo praktikovani
novych postupt, studium piirodni 1é¢by, cestovani po vodolécebnych stiediscich, prekla-
dani odborné literatury a rozsifovani novych poznatki ve vlastnich literarnich dilech ¢i
pomoci prednések.

Emanuel Salomon z Friedbergu - Mirohorsky, narozeny v roce 1829 v Praze, pochazel
z rodiny drobného $lechtice, ktery nedal na povéry, naopak véfil studovanym lékartm.
Jako kazdé dité i maly Emanuel prodélal rizné vice ¢i méné tézké nemoci, a diky tomu
neprijemné zkusenosti s 1ékati ziskal jiz v Gtlém véku. Zachytil je ve svych rozsahlych ru-
kopisnych pamétech,® jez zacal psat v roce 1883. S ozivenim nejvzdalenéjsich vzpominek
mu pomahali starsi piibuzni, ale je patrné, Ze i jeho vlastni zazitky z atlého détstvi byly
v jeho paméti jesté Zivé. Prvni zaznamenand zkusenost s nemoci se vaze k dobé, kdy do-
sahl véku kolem ¢ty let: ,,Casto mne tehdd zacinalo pobolivati v krku, nemohl jsem dobre
hitati, a sucho a horko jsem citival netoliko v hitanu, nybrz i v celém téle. Pfivolany lékart
dr. Cermdk, ordinarius rodiny hrabéci Trautmannsdorfovy [...], dle mého tisudku nejstras-
néjsi ukrutnik, nejdiive se mi podival do jicnu a hrtanu pomoci veliké IZice, jejizto Sirokou
rukojeti mi priskiipnul jazyk na dolni zuby stolicky tak hrubé a drsné, Ze jsem bolesti vykfi-
kI To patrné chtél, neb vidél pak az kdo vi kam dovnitt, ale mné to bylo velice nemilé. Ddle
zapoveédel dle tehdejsiho zptisobu protiptirodného, ucené - ukrutného, abych niceho mimo

15 Vice viz Ludmila HLAVACKOVA - Petr SVOBODNY, Déjiny lékai'stvi v Ceskych zemich, Praha 2004.

16 Literdrni archiv Pamatniku ndrodniho pisemnictvi (déle LA PNP), f. Emanuel Salomon z Friedbergu
(déale ESFM), Paméti z mého Ziti.
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Cistou polévku nejedl a, co jesté bylo mnohem krutéjsi, nepil nez vodu ustdlou v pokoji a jes-
té ohfdtou horkym prazenym chlebem v ni vrZenym; ovsem i v posteli lezeti jsem musel. Ty
predpisy vybrané kruté, zejména trpeni Zizné p¥i rozpdleném krku stokrdte obtiznéjsi, kde
clovék nejvice prahne po chladici Cerstvé vodé, tak na mne ticinkovaly odstrasivé, Ze jsem
naddle se jiz nikdy k churavéni neptizndval dobrovolné, nybrz trpé radéji micel, chodil
a béhal, a jedl a pil, co mi chutnalo.

Jak jsem si mél srovndvat tuto péci, o kterou jsem se véru neprosil, kdyz mne néco bolelo
uvnitt, s onou nedbalosti, bezstarostnosti a krutou odmitavosti vyse naznacenymi, kdyz mne
néco bolelo na zevnéjsku!? Cim vice jsem o téchto dvou vécech tak sobé odporujicich premi-
tal, tim jistéji jsem musel dospéti k zdavérku, jako by hlavni iicel ve se mnou nakldddni byla
tryzen a mudent, totiz tam mne mudili trpnym pfihlizenim, a tu ¢innym odsuzovinim k po-
stu, a co jesté horsi, k suchu! Musim ostatné byti vdécnym tryznitelovi Cermdkovi za ce-
chovni onoho casu nadutou nedoukost neb lépe preucenost proti instinktu zufici, neb prvné
otuzil mne, ovSem nechté a bezdécné, proti bolestem viibec a v premdhdni pocitii chorob-
nych, a druze podkopal, ovsem toho neobmysleje ani dost mdlo, tiplné ditvéru mou v uméni
lékatské, a tak mne zachrdnil pro Zivobyti mnohého nebezpels; vidél jsem totiz pokazdé, Ze
i bez lékaiské pomoci jsem se uzdravil, a to rychleji nez s ni.“'” Jak vidno, Emanuel postu-
pem doby presel k opacné krajnosti, totiz k presvédcent, ze veskera lékarska véda je zby-
te¢nd, Ze priroda si pomiize sama. A v pribéhu let se mu zdanlivé dostavalo dalsich dt-
kazL.

Néjaky ¢as po zkuSenosti s bolavym krkem, ve véku asi sedmi let, maly Ema-
nuel onemocnél spalou: ,,Rdzem jsem se rozstonal velmi tézce na spdlu. Doktor Cmuchdlek
hned pfivolin a dle tehdejsiho léceni obmezeného, tizkoprsého, nerozumného musil jsem
lezeti nékolik nedél v posteli, pFikryt az ptes bradu, v pokoji vytopeném asi jako parni ldzen,
v némz se nesmélo po cely dlouhy cas ani nejmensiho okénka otevriti; pradlo - tj. kosili
a lizkové prevlaky — se nesmélo méniti po celé ony dlouhé tydny. Nyni kazdy se divi vsim
pravem, jak tehdd ve vzduchu tak nesmirné pokazeném mohl viibec Ziti Zivocich zdravy,
a jak nadto jesté nemocny - jenz md pottebu jesté nutnéjsi vzduchu Cistého — se mohl v ném
uzdraviti, zotaviti a silniti. [...]

Jak po dlouhém case na konec mi dovolino vykoupati se, ovsem zajisté ve vodé horké jako
asi na opateni prasete, prevléci se do Cerstvého, otvirati u mne okna, kdyz zruseno
i odlouceni mé od ostatnich a ja opét smél sejiti se slaby jako titina po dlouhém lécent se se-

sttickami, jakd to radost nesmirnd, jaké stéstil“!®

17 LA PNP, ESFM - osobni fond, Paméti z mého ziti, kn. I, s. 6-6a.
18 Tamtéz,s. 16-17.
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Kratce poté musel maly Emanuel pfihlizet, jak jeho malou sestficku, trapenou dlouho-
trvajici horeckou, 1é¢il rodinny lékar pouze prikladanim pijavic." Tento zptisob 1écby byl
ovéem $iroce obliben, v jistych pfipadech zfejmé mohl pomoci a tésil se dtivéte i u neod-
bornikd. Emanueliiv stryc Neumann, ktery holdoval vylozené nezdravému zptsobu zi-
vota véetné nestfidmého pozivani alkoholu a nevyvazené stravy a v disledku toho trpél
nadvahou a vysokym krevnim tlakem, si dokonce pijavice choval doma ve sklenici za ok-
nem, hned vedle objemné lahve s koralkou, aby obé bylo v pfipadé potieby pohotové po
ruce.?

Pijavicemi byl Emanuel lé¢en i pti ,,zdnétu mozku® (snad tedy zanétu mozkovych blan,
byla-li nemoc spravné urcena), jenz jej postihl ve véku deviti let. Neoblibeni cizopasnici
mu byli nasazeni pfimo na hlavu, zda pomohli, tézko fici, ale nasledky lé¢eni jesté néja-
kou dobu po jejich odstranéni pretrvaly a utvrzovaly chlapce v jeho nedavére vici léka-
ram: ,,Kdyz po tom po nékolika dnich nejpfisnéjsi Zivotospravy odstranén tisnici onen ob-
vaz, tvotily vlasy mé s usedlou v nich krvi tvrdou co kdamen okolo lebky koru, kterd mi
nedovolovala kr(iti neb narovnati kiiZi na Cele, mrkati a pod. ruchy, jak mne spinala. Ob-
tiznému svrbéni na celé hlavé jsem nesmél odpomoci skrabanim, abych nerozerval jizvy sot-
va zacelené po pijavkdch. K tomu jsem dostal uZivati prabidnou bfecku sirou notné pdch-
nouct, jako by samym Luciperem nejvlastnéjsimi drdpy byla v nejzazsim pekla koutu
byvala brynddna a piimo nejobludnéjsim certem ptinesena. Jak jsem pak blahoteil dnu,
kdy troje $tésti mi nastalo, totiz povlovné umyti ubohé okoralé hlavy, zastaveni lékii a pre-
chod ku stravé zase vydatné; jak mi ulevilo vycisténi zkamenélych takrka vlasii, jak mi chut-
nalo jidlo! Rejstiiku mému zlocinii lékarskych témito novymi zkusenostmi ovsem nemdlo
pribylo, a tim i odporu mému instinktivnimu proti véde, jez tak kruté naklddd s boZim tvo-
rem. Zanét mozku slula nemoc, a zZe jsem vyvazl zdrav vzdor t. zv. léceni tak nesmyslnému,
mohl jsem dékovati pfirozenosti své, jez se drzym utokiim na mé tistroji Stastné ubrdnila.“*'

Emanuel sam si pak uzil své také se svéraznym pristupem zubniho lékate, ktery napo-
mahal pfirodé s pred¢asnym odstrafiovanim mlé¢ného chrupu. Jakmile se ukdzal naznak,
ze roste novy zub, byl Emanuelovi mlé¢ny nemilosrdné vytrzen. Tomu pak pticital na-
sledky pro svij staly chrup v dospélosti, ktery se jako prili§ staly neprojevil. Zubatovu
krutost si vysvétloval dvojim zptisobem: jednak lékafovou hrabivosti, nebot za kazdy vy-
trzeny zoubek uctoval 40 krejcarti, a kromé toho se povidalo, ze zubaf pochazi z katovské
rodiny: ,,jesté pry sam otec jeho vykondval milounké femesélko toto; - vétim tomu nyni 1ipl-

né, neb jen potomek katiiv miize byti tak nelidskym a vytrhati ditéti prvni zoubky vecky.“*

19 Tamtéz,s. 17.

20 Tamtéz, kn. I, s. 35.

21 Tamtéz, s. 43a-44.

22 Tamtéz, kn. I, s. 17-17a.
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Po uvedeni téchto prikladd, jez mély v dalsim Friedbergové Zivoté je$té nasledovniky,
neni divu, Ze béznym lékafm prestal vétit a hledal jiné cesty. Na povéry nedal, ale byly
mu blizké prirodni postupy. Kolem roku 1850 se seznamil s vodolécbou, pro kterou se
velice nadchl a praktikoval ji nejen na sobé samém, ale i na své rodiné:

»INa rozhrani zimy a jara, asi v unoru a zacdtek biezna 1861, odstonaly sobé md tchyné
a jeji dcery Leontina a Karola asi tfinedéIni nemoc, jiz nemohu jinak nazvati nez tyfem
v celosti lehkym, a na povdzenou a ptisernym jen, pokud vsecky tfi velmi casto blabolily
nejkudrnatéjsi nesmysly. Nadseny mym vyndsenim lé¢by vodou s radosti na to pfistoupily,
nezavolati lékate, ani toho povolného Abla ne, jenZ se #idil s predpisy svymi jak dieteticky-
mi, tak therapickymi pouze dle choutek a rozmarii svych pacientek, a svéfiti se tiplné mné.
Lezely vsecky tfi v prostorné loznici s okny na jih, v nichZ vzdy nékterd vyhlidka musila byti
oteviena, nékdy za slunnych poledni zela obé okna dokotdn.

Therapie byla velmi jednoduchd, opasky vzrusujici priessnitzovské mély vsecky ti, podob-
né mély dcery ovinutd lytka a rozpdlené horeckou hlavy jsem chladil studenymi ndciny hod-
né mokrymi, ale vse bez ledu. Tchyné, i kdyz kvapné vypravovala nejhorsi nesrovnalosti,
méla hlavu jako led studenou, procez ji musila obvdzati hedvidbnym $dtkem, oviem suchym.
Chladné nohy casto natirdny bud na sucho aneb mokryma rukama panské, jez se nemohla
dosti vynadiviti neobycejnému lécent. Jisti smély, co chtély, beztoho nemély nejmensi chuti
k nicemu; k piti mély vodu neb limonddu.

Tchdn miyj, jenz z pocdtku pattil velmi nediivérivé na celou mou Cinnost, radoval se ku
konci se mnou a s mou choti, jak rychle nemocné se zotavovaly, sesilily a znovu dospély k by-
valém vzezfeni zdravému.

Mezi onémi, ktefi se mému léceni obdivovali, vynikali nejvice ohnivy major Dierkes
od hradebnictva, horlivé zaujaty pro vie nové, a nds major Vécsey, chladny pozorovatel
a posuzovatel, pak stabni lékat dr. Hirsch vyzndni a vzezieni silné mozaického, v prazdnych
chvilich homdopath a i hydropath.“*

Po tomto svém tspéchu napsal Friedberg do Svycarska Theodoru Hahnovi,** vodolé-
citeli a vydavateli Rausseovych knih o 1é¢bé vodou a také autorovi podobnych spist, psa-
nych jednoduse a srozumitelné, a pozadal ho o rady ve véci dalsiho postupu pfi uplatiio-
véni jeho 1é¢ebnych zésad. Uspéch pti l1é¢eni svych ptibuznych pouzil jako ptiklad
a pochlubil se i tim, Ze se vSechny uvedené Zeny staly stoupenkynémi ptirodni lé¢by. Hahn

Friedbergovi odepsal, blahopral mu k uspéchu, poskytl mu nékolik dilezitych rad a pti-

23 LA PNP ESEM, Paméti, kn. VII, hl. 4, s. 1021a.

24 Theodor Hahn (1824-1883), pritkopnik prirodni 1é¢by, zejména vodolécby spojené s vegetarianskou
dietou, obecné zdravého zptisobu Zivota a nazoru, Ze kazdy ¢lovék je zodpovédny za svoje zdravi. Na-
psal vice nez dvacet knih. Byl odpiircem $kolské mediciny a méstského zptsobu Zivota, provozoval
rtizné vodolécebné ustavy, naptiklad od roku 1854 Untere und Obere Waid ve §vycarském St. Gallen.
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lozil také brozuru, kterou sam sestavil na zakladé raznych zdroju, s nazvem ,, Die natur-
gemdisse Diaet, die Diaet der Zukunft“,” kterou mu ditklivé doporuil.

Friedberg si ji pozorné precetl stejné jako o deset let dfive v Teme$varu jiné spisy, jez
se mu tehdy dostaly do ruky a jez ho na novou cestu pfivedly, a byl ji nad$en, protoze
»V plné mite potvrzovala, co jsem jaksi instinktivné tusil, davaje po celé Ziti své prednost jid-
lim jemnym, sladkym, jednoduchym pted slanymi, kofenénymi, sloZitymi a drdzdivymi
a pojidaje maso jen tak bez myslenky a téz mnohdy bez valné chuti a spokojenosti, pouze ze
zvyku, z opicent, protoze je jidali jini, ani neptemysleje, Ze by to mohlo, ba mélo byti jinak.“*

Jak je zfejmé, Friedberg se k novym lé¢ebnym postupiim ptiblizoval pomérné pomalu.
Zminka o Temesvaru se tykala roku 1851, kdy se mu v dobé vazného onemocnéni kole-
gy, jejz neuspésné 1é¢ili ,,allopathové®, dostala do rukou Rausseova kniha ,, Wasser thut’s
freilich!“* Ta mu poskytla prvni pouceni o vodolécbé, ziskané védomosti pak dale rozvi-
jel, az je zacal i prakticky provozovat. Od zminéného tspéchu ptilécbé tchyné a $vagro-
vych Friedberg vodolé¢bu vsemozné podporoval, nejen Ze ji nadale provozoval v ramci
vlastni rodiny, ale snazil se o jeji u¢innosti a prospé$nosti presvédcovat $irsi okoli.

Jednim z dal$ich tehdejsich vyznamnych prikopnika vodolécby a zivotniho stylu s ur-
¢itymi zasadami stravovani, oblékani a pohybu, jez v celku tvorily Zivotni filosofii pohli-
zejici na ¢lovéka jako na neoddélitelnou soucast prirody, byl Sebastian Kneipp (1821-
1897).% Kneipp postupné vyvinul ozdravny program, ktery sestaval z péti hlavnich
okruhti: vodni terapie, pohybu na zdravém vzduchu, vyuziti [é¢ivych bylin, zdravé vyzivy
a ,usporadaného zpiisobu Zivota“ jez jsou zejména v némecky mluvicich zemich uplat-
novany dodnes.” Dochézelo i ke zjednodusenim, mimo jiné bylo Kneippovo uceni zto-

toznovano zejména s chozenim naboso studenou vodou.

25 Ném.: ,Pfirozena dieta, dieta budoucnosti.“ Pozn. T. J.
26 LA PNP, ESFM, Paméti, kn. VIL, hl. 4, s. 1024a.

27 J. H. RAUSSE, Wasser thut’ freilich! Miscellen zur Grifenberger Wasserkur, s. 1. 1834. Otazka je, zda
nemél Friedberg na mysli dal$i Rausseovu knihu, totiz: TYZ, Der Geist der Grifenberger Wasserkur.
Motto: " Wasser thut's freilich”, 2. vyd., Zeitz 1839. J. H. Rausse, vlastnim jménem H. F. Francke
(1805-1848), byl odbornikem na vodolé¢bu, ktery ptisobil v Meklenbursku, provozoval vodolécebny
tistav v méstecku Bad Stuer. Déle napsal naptiklad TYZ, Anleitung zur Ausiibung der Wasserheilkun-
de fiir Jedermann, 2. vyd., Leipzig 1857.

28 Sebastian Kneipp byl knéz a lé¢itel, ktery piisobil v bavorském Worishofenu. V dne$nim Bad Woris-
hofenu se nachdzi Muzeum Sebastiana Kneippa, fada tamnich hoteli stavi na Kneippové tradici
a nabizi pobyty fizené dle jeho zasad. Viz naptiklad Sebastian KNEIPP, Léceni vodou, jez po tficetile-
tém zkouseni k vyléceni nemoci a pro zachovdni zdravi napsal, Brno 1888, z dalsich vydani pod ndzvem
TYZ, Léceni vodou, Praha 1910; novéji Praha 1991, 1999; TYZ, Léceni podle Kneippa, Vizovice 2009;
TYZ, Jak #iti, Praha 1991. lllustrovany Kneippiv kalendd vysel v ¢estiné prvné pro rok 1897 ve vyda-
vatelstvi Aloise Hynka v Praze.

29 Viz napriklad http://www.austria.info/cz/odpocinek-a-relaxace/zdravi-prostrednictvim-sily-vo-
dy-1159526.html, (25. 8. 2010).
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Kneippovy postupy Friedberga zaujaly, ztejmé také proto, Ze se jim jiz dfive svym zpu-
sobem Zivota blizil a ze Kneipp znal a vyuzival nazory Hahnovy, jimz i Friedberg vénoval
pozornost. O tom, jak $ifil kneippidnstvi mezi pfibuzné a znamé, vypovida mimo jiné
zminka v pamétech o kratkém pobytu v Chrudimi v 1été 1896:

»21. srpna jiz 0 ¥ 6 hodiné ranni jsem se brouzdal v ranni rose s nékolika kneippovci,
mezi nimiz obuvnik Musil s dvéma dcerami, v zahradé pani Stécklové, kde maji slusnou
koupelnu s hezkym polejvdanim. [...] K 8. hodiné jsem s neti Marii odvedl Ellu domii do pi-
vovaru, a pak spéchal mezi kneippovce shromdzdéné v hostinci Kndkalové, kde jednatel
spolku Kohoutek mi Cetl vzletny, ale trochu dlouhy pozdrav.

22. srpna rano se lilo. Kneippoval jsem zcela sdm.

Pro ,,kneippovani“ ziskal Friedberg priznivce i v jinych kruzich nez ptibuzenskych. Po-
dilel se na zalozeni spolku ,Cesky Kneipp“ v Praze v roce 1893, ktery vedle prosazovani
hlavnich Kneippovych zdsad potadal prednasky a vylety.* Jan Stastny v citované knize
uvadi, ze zminény spolek vydéval ¢asopis Cesky Kneipp, ale skute¢nost je takové, Ze ¢a-
sopis byl vydavan skupinou Kneippovych ptiznivci, ktefi v ramci spolku méli urcité spo-
ry. Redaktor a majitel listu prof. Jezek stejné jako ,,poradatel stati védeckolékarskych® dr.
Josef Wieser (Iékai ptivodem z Ceskych Budéjovic, ktery se roku 1893 prestéhoval do
Prahy) byli ptivodné ¢leny, ale vystoupili ze spolku v roce 1895.> Rozchod je zfejmy
i z obsahu ¢asopisu. O zaloZeni spolku jesté byla uverejnéna zprava: ,,Jak obecné jiz znd-
mo, ustavil se v Praze spolek ,,Cesky Kneipp“ na siteni ptirozeného zpiisobu Zivota ve vsech
vrstvdch spolecenskych. Stanovy jeho byly veleslavnym c. k. mistodrZitelstvim schvileny
a za stdlé sidlo spolku ptijata zatim hotejsi mistnost ve sv. Viclavské zdlozné vedle katolické
besedy, kde i spolkovd knihovna se nalézd. [...] Rocni prispévek obndsi 2 zl. a pFistupné 1 zl.
Vybor spolku stard se nyni o peceni Kneippova chleba v Praze a o vlastni mistnost.“** V prv-
nich tfech letech pak Cesky Kneipp jesté piinasel zpravy o spolkovych schiizich
a akcich, ale od ¢tvrtého roéniku se jiz zadna zminka neobjevila. Cile spolku i ¢asopisu,
jehoz nézev nesl podtitul ,,Casopis pro $ifeni ptirozeného zptisobu Zivota a Kneippova
lé¢eni vodou ve vSech vrstvach spolecenskych’, byly viceméné shodné, ale zfejmé doslo
k rozportim v nazorech na vyklad Kneippova u¢eni a uplatiiovani jeho zasad, jez vedly az

k rozchodu, i kdyZ pravdépodobné neprili§ nepratelsky vyhrocenému.

30 LA PNP, ESFM, Paméti, s. 2876-2876a.

31 Emanuel Salomon Z FRIEDBERGU - MIROHORSKY, O vegetarismu, Praha 2009, s. L, doslov Jana
Stastného, s. 69-70.

32 Cesky Kneipp, r. 11, 1894/1895, & 6, 5. 96.
33 Spolek ,,Cesky Kneipp“v Praze. Cesky Kneipp, r. I, 1893/1894, ¢. 1, s. 16.
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Zajimavé by jisté bylo blize osvétlit Friedbergovu ulohu v ramci spolku, ale vzhledem
k neptistupnosti archivniho fondu v Archivu hlavniho mésta Prahy to nebude jednodu-
ché.** Ve spolkovych zpravach v ¢asopisu zpocatku neni viibec zminovan, az k datu 18.
brezna 1895 je uvedeno, ze byl aklamaci jednohlasné zvolen za predsedu spolku (pred
nim predsedal E Hanilec).*® Vétsi podrobnosti Ize nalézt ve Friedbergovych pamétech,
z nichz vysvita, Ze Mirohorsky byl skute¢né hlavnim inicidtorem ,,spolceni se“ Kneippo-
vych pfizniveis: ,,13. listopadu [1893] [...] dopoledne ,U Dondtii“ se seslo k prvni poradni
schiizi 15 privrzencti zasad Kneippovych zivotospravnych a lécebnich, a arci i bosoty s nimi
spojené. Vyzvalté jsem drive insertem v Ndrodnich listech viecky takové osobnosti, aby se mi
prihlasily kviili moZnému spolecnému péstovdni téchto blahoddrnych nauk, a tu mi dopsa-
lo 14 pdnii, mezi nimiz Ladislav Cupr, Alois Bolom, Cenék Wiedemann, Antonin Krofta
a snad néktery jiny jsou posud, 1899, horlivymi stoupenci ve kvetoucim spolku ,Cesky
Kneipp® Vyvolili mne predsedou a pan Bolom hned navrhl vychdzku na boso. Toho hned
odhodlané jsem se chopil jd - ostatni miceli — a po obédé skutecné jsme si vysli my dva Slu-
pi, Nuselskou branou na Pankrdc, kde jsme se zuli a bosi krdceli velikym obloukem poli nad
Brdnikem a Podolem zase do Pankrdce.“*® Béhem zimy 1893/1894 byly schvaleny stanovy
spolku, jenz na jate ¢ital pres dvacet ¢lent,” véetné profesora patera Jezka, jenz se s Friedber-
gem nazoroveé rozchazel: ,,S timto knézem, nad jiné uminénym a urputné neshovivavym,
a se stanovami se to mélo zvldstné. On sam sice mne navrhl za starostu, ale drze se vtiral
svymi ndzory, které, ac mnou potirdny, vZdy nachdzely souhlasu shromdzdéni, protoze v ném
bylo mnoho knézi, a témito si dali imponovati i mnozi neknézi, a moje ndmitky vesmés pre-
hlasoviny.

Tak na pt. hned pfi pojmenovdni spolku. Jezek [...] nds prepadl navrhem, Ze spolek md
miti ndzev ,Cesky Kneipp'; cemuz tleskali ptitomni duchovni, ktet{ ke véci Inuli mnohem
vice k vili ,,kollegu® farati Kneippovi ve Worishofenu nez z porozumeéni pfirodolécbé
a z uzndni jeji vytecnosti. Ja marné namital, Ze slusi ndzvy voliti spise dle véci nez dle osob,
Ze nadto ceskému spolku nepatii jméno Némce, a navrhoval néco vécného, ale slepi potako-
vaci Jezkovi ani neptipustili rokovdni a ziistalo pti pojmenovdni ,Cesky Kneipp'; kteréZ mné

bylo silné proti srsti.

34 Archiv hl. m. Prahy, fond Pfirodolé¢ebny spolek v Praze. Jedna se o 0,48 bézného metru archivali
v ¢asovém rozsahu 1873-1952, mezi nimiz jsou alba fotografii, zapisy ze schiizi, u¢etnictvi, seznamy
clentt ad.

35 C’esk)? Kneipp, r. 11, 1894/1895, ¢. 10, s. 157-158.
36 LA PNP, ESFM, Paméti z mého Ziti, kn. XIII, s. 2730.
37 Tamtéz, s. 2739a.
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Diile Jezek prosadil proti odporu hlavné mému, Ze ve stanovdch ustanoveno, Ze cleny Zen-
ské jsou pripustné jen odloucené od muzskych. Darmo jsem namital, Ze se tim ucinime smés-
nymi, rozttidujice obé pohlavi jako ve vesnickém kostele.

Vylety Jezek ptijati do stanov musil, protoZe v tom sméru byl podporovdn toliko od knézi,
a to ne ode viech, ale ohrazoval se co nejslavnostnéji proti tomu, aby byly podnikdny na
ujmu rannich sluzeb cirkevnich. Ja razné odporoval tizkoprsému tomu poZadavku, diistoj-
nému obmezeného kostelnika nebo svickové baby, tka, zZe predem nejsme zZddné sdruzeni
katolickych tovarysii, jemuz zdlezi na tom, aby tidové jeho hojné se zabyvali riiZeneckovd-
nim apod., a za druhé, Ze i celodenni vylety - dojde-li na né - budou kondny tak pozdé, aby
kdo chce si mohl odbyti msi tiebas 0 5. 6., 7. hodiné ranni, nebo onomu obtadu by mohl
byti pfitomen v osadé, kam dorazime zajisté prede hrubou, zpivanou.

Tak JeZek se snaZil vsude stavéti plané pobozZniistkdrstvi nad viastni ucel nds Cisté zdra-
votni.“*® Dne 20. bfezna 1894 se za ucasti priblizné 50 lidi v¢etné dvou Zen konala dalsi
schiize, v niZ byl Friedberg zvolen starostou a Jezek jeho naiméstkem.* Dvé osobnosti,
které si natolik vzdgjemné ndzorové nevyhovovaly, ale véstily pro spolek do budoucna po-
tize.

Je pravda, ze pristup k napliiovani Kneippovych doporuceni mohl volit kazdy sam. Tak
Friedberg vzpominal, Ze nékdy svymi prochdzkami naboso vyvolaval pozornost az ne-
pfijemnou. Za urcitych podminek skute¢né nebylo bézné potkat na okraji Prahy pana
pokroc¢ilého véku, diistojného vzezieni a ocividné ne chudého, jak si vykracuje bez bot:
»27. biezna [1894] rdno -3° a slunno. Dopoledne jsem si vysel, za Vinohrady se zul a za
skvostné pohody, + 14° a vychodniho vétiiku kracel bos az k samym Strasnicim. |[...]
28. bezna pohoda a bosd prochdzka jako viera, jen Ze jsem potkal dva mladiky ditkladné
obuté velmi dotérné, kteti mne patrné povazovali za pomateného. Veden mezi ndmi |...] ho-
vor asi ndsledujici:

Jeden z vyrostkii: ,Vam néco je, pane.”

Jd: ,,A co by mi bylo?“

Druhy mladik: ,.Vém néco schdzi.“

Jd s ismévem: ,Ba mdte pravdu, obuv.“

Jeden z téch chlapii: , A kde ji mdte?“

Jd (maje ji v kapse): ,Co je vdam do toho? Dejte mi pokoj. CoZ jste jesté nikdy nevidéli bo-
sého clovéka?“

Miadik: ,,OvSem Ze dost, ale jen nejhorsi syédky a Zebrdky; ale kdepak takového pdna se
zlatym fetizkem u hodinek. A proc jste bos?“

38 Tamtéz, s. 2740.
39 Tamtéz, s. 2740a-2741.
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Ja.: ,Ja se vis také neptal, proc jste obuti, tak také se nestarejte o mne. Jste néjakymi zri-
zenci policejnimi? A kdybyste byli, nebylo by vam pranic do toho, je-li kdo obut, nebo bos.“

Jeden ten vyrostek: ,, My vds vyprovodime. Tam tdboti cigdni, a to vesmés bedlivé obuti,
ani takovd chamrad nechodi bosa; mohli by vam ubliZit.“

Ja (nikde Zddnych ciganii nevida, jimiZ mi hlupci hrozili jako malému ditéti, majice mne
beze v$i pochyby za pomatence): ,,Jd nestojim o vds privod a Zadnych cigdnii se nebojim,
i kdyby zde nékde byli.

Dotérnik jeden: ,, Chodi zde straznici a Cetnici, mohli by vds sebrati.“

Jd (hlasité se mu sméje do oci): ,,Mne sebrat, a pro¢? (Vizné.) Nyni ale toho mdm oprav-
du dost. Bud mne nechte a jdéte si svoji cestou, nebo mluvte rozumné.“

A tu jsem jim zacal vyklddati, jak je to zdravé choditi boso, cemuz venkované dékuji znac-
nou Cdst zdravi v prirovndni k méstikiim, Ze je nds v Praze cely spolek, jenz si vytkl za ticel
vratiti se pokud moznd ku ptirodé, ku prostému Ziti sttidmému, a tak ptisobiti ke zdravi ce-
lého ndroda. Patrné oba ti chlapici nebyli tak docela zabednéni a ¢im ddle vice ddvali naje-
vo jaké takés v kotrbdch svitani a porozumeéni, obdivovali se spolku jim pravé napovézené-
mu a nakonec i vyslovili pfani pfistoupiti k nému.“

Z vyse feceného je patrné, proc si Friedberg nemohl s Jezkem porozumét. Friedberg
a dalsi se zajimali predevs$im o Kneipptv zdravy zivotni styl a postupy, které priblizovaly
¢lovéka ptirodé, jednali naptiklad o pronajmu loucky, kde by mohli neru$ené provozovat
chuizi naboso v ranni rose. Naproti tomu pétera Jezka a jeho stoupence zajimala na prv-
nim misté skute¢nost, Ze Sebastian Kneipp byl také knéz, a z toho vyvozovali souvislosti,
které Friedbergové skupiné viceméné nestaly za pozornost.

Za podivny postup ze strany Jezka lze oznacit i to, Ze sim na jafe roku 1894 vyjednal
se Sebastianem Kneippem jeho navstévu Prahy a prednasku, aniz by o tom predsedovi
spolku cokoliv fekl. Nakonec, jak se dalo ocekavat, se cesty obou vétvi spolku rozesly.
Friedberg o tom s urcitym opovrzenim a tlevou napsal: ,,JeZek ndm, celému vyboru, jiz
drive velmi nesympaticky pro vizkoprsé klerikdlni stanovisko a nadutou domyslivost, pak
ztratil ndklonnost nasi viplné a casem ze spolku vystoupil i s ostatnimi flanddky.“"!

Ptes uvedené spory se ¢lenstvo spolku uté$ené rozrustalo, 16. dubna 1894 ¢italo 70 ¢le-
nd, koncem dubna 1895 se ke spolku hldsili 163* a 14. fijna téhoz roku 203 ¢lenové.”

Prazsky spolek podporoval $ifeni Kneippovych nazord i mimo hlavni mésto kralovstvtvi

40 Tamtéz, s. 2741a-2742.

41 Tamtéz, s. 2744a.

42 Cesky Kneipp, r. 11, 1894/1895, &. 10, s. 157.
43 Cesky Kneipp, r. 111, 1895/1896, ¢. 5, 5. 78.



146 Theatrum historiae 11 (2012)

vznikly mistni spolky ,,Cesk)'r Kneipp®“ v Podébradech, Pardubicich, Chrudimi,* nezavis-
le na Praze také spolky prosazujici pfirozeny zpusob Zivota bez pfimého odkazu na Kne-
ippa v nazvu, a to v Liberci, Jablonci, Chomutové¢, Raspenavé, Varnsdorfu, Brné,
Prostéjové a jinde.* Vysledkem snah prazského spolku se stala také Kneippova trznice
v Praze, zfizend koncem roku 1893 na rohu Skofepky a Svatojilské ulice. ,,Jest to vyhradni
a jediné opravnény prodej vsech vyrobkii, pokud se tykaji Zivotosprdvy a lécebné methody
Kneippovy: sklad spanélskych plastii, ovinkii, plén, ponozek, kosil, sandalii, prodej chleba,
mouky Kneippovy, sladové kdvy, medového vina, susenych bylin, jez doporucuji v Kneippo-
vé lékdrné. Jelikoz Kneippova trZnice jest pod stalym dozorem nékterych clenii vyboru spol-
ku ,.Cesky Kneipp', jsou ceny viech vyrobkii pfiméteny. |...] Nikdo jiny v celé Praze nent do-
sud opravnén Kneippovo prddlo a jiné vyrobky (ku pf. sanddly, kdvu) se jménem Kneippovym
proddvati, pokud si od vyboru spolku ,,Cesky Kneipp* nezjednal pisemného povoleni.“*S Je
ztejmé, ze Kneippovy zésady $ly opravdu do podrobnosti a udéleni prava obchodovat
s jednotlivymi ¢astmi obleceni, s bylinami atd. podléhalo prisnému dozoru spolku. Ne
vzdy se ale datilo vSe uhlidat. Casopis ,Cesky Kneipp, fizeny v té dobé jiz byvalym cle-
nem spolku Jezkem, naptiklad ptinesl zpravu o tom, Ze v Praze v proddvaném Kneippo-
vé chlebu byla nalezena plisen,” coz asi Sifiteliim Kneippovych ndzora prili§ neprospélo.
Pokud se ovsem nejednalo o pomluvu s cilem uskodit spolku.

Friedberg nicméné zustal Kneippovi vérny, zil podle jeho doporudeni a na $ifeni jeho
véhlasu pracoval i tim, ze prekladal knihy, jeZ mély zdjemctim pribliZit podstatu a vyhody
Kneippovych zasad.*®

Vodolécba spolu s dal$imi — v dané dobé - neobvyklostmi nebyla jedinou Friedbergo-
vou libistkou. Na zacatku 60. let 19. stoleti se, jak je vySe uvedeno, stal vegetaridnem, coz
mus s jeho jiz dfive provozovanymi vystrelky (abstinentstvi, nekufactvi) vyneslo posméch
a kritiku od nadfizenych (shodou okolnosti byl tehdy jeho velitelem ve Veroné Ludwig
von Benedek, znamy z valky roku 1866) i kolegt diistojnikil. Své stanovisko si vétsinou

obhdjil, takze mu okoli postupné prestalo tyto zvldstnosti predhazovat. Vegetarianstvi pak

44 Pardubicky spolek se ustavil 7. dubna 1895 za casti 30 ¢&lentl, viz Cesky Kneipp, r. 111, 1895/1896,
& 1,s. 16; chrudimsky dne 26. srpna 1895, viz Cesky Kneipp, . I11, 1895/1896, ¢&. 3, s. 44-45. Archivni
fond po sobé zanechal patrné pouze podébradsky spolek, viz SOkA Nymburk se sidlem v Lysé nad
Labem, fond Cesky Kneipp Podébrady, pisemnosti z let 1894-1906.

45 Cesky Kneipp, r.1,1893/1894, ¢. 11, 5. 176.

46 Cesky Kneipp, 1.1, 1893/1894, ¢. 4, 5. 64.

47 Cesky Kneipp, r. 111, 1895/1896, ¢. 6, s. 95.

48 Napriklad Sebastian KNEIPP, Dovétek k moji zavéti pro lidi zdravé a nemocné. Z&estil, jsa k tomu au-
torisovan, Emanuel Salomon z Friedbergti, Kempten 1898, 346 s.; TYZ, Velekniha Kneippova. Lidové
pojedndni pro lidi zdravé i nemocné, Z<estil a ¢ast. sest. z prekl dfiv. Emanuel sv. p. Salomon z Friedber-
gt (Mirohorsky), Kempten 1905.
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$itil mezi vefejnost, naptiklad proslovil prednasku na toto téma v Néprstkové Americkém
klubu dam, text potom vydal i tiskem.* Na misté, kde se obycejné zduraznuji autorska
a vydavatelska prava, Friedberg vyslovné uvedl: , Patisk velevitany k viili valnému rozsite-
ni spasonosného obsahu.“ V prednasce rozebral historii vegetarianstvi od starovéku, upo-
zornil na vyznamné osobnosti, jez se jej drzely, a na kladny vliv na lidské zdravi: ,,Ddle
dokdzu, Ze vegetarism neni strasidlem, neb nestrasi, naopak slibuje zdravi, lehkou, jemnou
mysl, bezvdsnivost, spokojenost, ldci atd., a ti, kdoz vice méné masa se odiekli a s nim spo-
jenych lihovin, blahé toho ndsledky citi na sobé. [...] Konecné to téz neni blaznovstvi, naopak
véc velmi stizlivd, jednoduchd a uréend praveé predchdzeti zbldznéni, ¢im ddle tim hustéji
se vyskytujicimu, ndsledkem hytent, jedlictvi, pijdctvi a prudkych Iékii, proti riiznym nedu-
hivm uzivanych, zejména narkotickych. VZdyt ve vzdélaném svété pribyva co do budov nej-
vice blazincii a pak hned trestnic.“*® Friedberg jednak odsuzoval zabijeni zvifat, z nichz
néktera za ziva ¢lovéku uzite¢né slouzi, jednak zdtirazitoval zdravotni stranku vegeta-
ridnstvi. Rada jeho vyvodii ovsem neodpovidala skute¢nosti, coz se ale v dané dobé ne-
dalo dokazat: ,,Maso ve vnitinostech ¢clovécich, k traveni jen nevalné utvorenych, hned v Za-
ludku hnijici, pfivadi mnoho zdrodkii hniloby do krve a tak do celého tistroji, krev tim se
zostti a k ptijimdni skodlivych nakaZlivin, pak k zdnétim vselijakym se pfispiisobi.“>' Kro-
mé toho spojoval Mirohorsky ,,masojedstvi“ se zvy$enou spotiebou alkoholu, z ¢ehoz
plynuly ,,truchlivé nasledky“. Naproti tomu strava rostlinna nesla s sebou zcela jiné u¢in-
ky: ,, Byliny s jemnymi, lahodnymi viastnostmi svymi krev zachovavaji lehkou, plynnou,
cistou, obéh jeji neprudky, nendhly, stejny, volny, a tudiz vyZivu téla a vsecky jeho vykony
Cilé a pravidelné“>* Friedberg pricital vegetarianstvi fadu kladnych dopadd na lidsky or-
ganismus i psychiku, mélo zjemnovat mravy, omezovat krvela¢nost, vychovavat a silit
charaktery, tlumit vagné, posilovat viili, vedle toho ale také predchdzet nemocem, zejmé-
na nakazlivym, k nimz je nachylné;jsi , masojed, tim se vyhybat lékartim a dosdhnout vy-
mé nepravem spojoval Friedberg vegetarianstvi s vétsi odolnosti vii¢i riznym nemocem,

naptiklad zimnici, a s celkové lepsim zdravotnim stavem. Friedbergova prednaska o ve-

49 O vegetarismu, Spanilomyslnym ddmdm u pana Vojty Naprstka v Praze dne 30. bfezna 1884 ¢etl Mi-
rohorsky, Praha 1884. Pfednaska vysla jesté v roz$ifeném vydani v roce 1895. V roce 2009 vydal oba
texty s doslovem o autorovi Jan Stastny - E. S. Z FRIEDBERGU — MIROHORSKY, O vegetarismu,
s. 1.

50 O vegetarismu, Spanilomyslnym ddmam u pana Vojty Naprstka v Praze dne 30. bfezna 1884 ¢etl Mi-
rohorsky, Praha 1884, s. 5-6.

51 Tamtéz,s. 9.
52 Tamtéz, s. 9.
53 Tamtéz,s. 10.
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getarianstvi je ponékud odlehc¢ena, autor patrné imyslné na nékterych mistech prehanél,
nicméné ucelem bylo $ifit povédomi o tomto zpiisobu Zivota, a to se mu jisté podatilo.
S jeho podporou byla mimo jiné zalozena v Praze v roce 1899 vegetarianska jidelna.

K nezpochybnitelnym prvkiim Friedbergova zdravého Zivotniho stylu patfil také do-
statek Cerstvého vzduchu, a to i v noci. Uvadél, ze po svém ovdovéni (1878), protoze pred-
tim to s ohledem na manzelku nedélal, spaval s otevienym oknem az do venkovni teplo-
ty - 6° C, a vyborné mu to svéd¢ilo.*

Friedbergovy nazory na moderni lékafstvi zachazely obcas do krajnosti, coz se tyka
také jeho odmitnuti o¢kovani, otdzka dnes opét Casto probirand: ,,Rovnéz jsme se odhod-
lali nedati déti ockovati proti nestovicim pouceni jsouce Hahnem, jenz to, ve shodé se vsemi
privrzenci lécent a Ziti ptirozeného a i za souhlasu mnoha allopathii a homdopathii, zatra-
coval vzdor autoritdm a hlasiim obecnym, vyndsejicim do nebes vyndlez Jenneriiv. Odpiir-
cové ockovdni psali, Ze to Ciry nesmysl, chtiti se zachrdniti pred nemoci tim, Ze si ddme na-
mazati do krve hnis, a tu tak si kaziti pravou hnusnou necistotou. Lékatové, lécici jedy, co
Cisti empirikové zase dokazovali, jak pfecasto ockovinim prendseny nejdésnéjsi nemoce do
utlého ustroji détského, a mnoho déti ndasledkem jich zemfe neb do smrti se zmrzaci.“>

Mezi Friedbergovy na danou dobu hodné bizarni napady patfily predstavy o ptiroze-
ném porodu, jez rozvijel v dobé, kdy manzelka ¢ekala prvni dité, a o péci o novorozené:
»Viici rodinné uddlosti, které jsme hledéli vstric, ovsem jsem vyklddal své rozumy, jak bych
si predstavoval a prdl, aby dle zdsad ptirozenych asi v duchu Hahnové a Rausse-ové bylo
nakldddno jak s rodickou, aby nebyla obtéZovdna neptirozené a snad drzou rukou poruse-
na, tak s ditétem, aby nezchoulostivélo jako Zijici jiz pokolent, a zdhy se tuzilo. TouZil jsem,
jelikoz ptiroda nestvotila Zddnych zvldstnich bab porodnich, aby chot md si to celé odbyla
sama; neb prec kazdy Zensky tvor musi p¥irodou byti nadan instinktem naprosto dostatec-
nym na viastni jedndni bez zakroceni jinych.

Co do novorozetidtka jsem si myslil, Ze by se nemélo hned obléci a jesté méné v pefinkdch
patiti, najmé v dobé letni, kdy mélo ponejprv spatfiti svétlo bozi; nybrz rad bych byl za¥idil,
kdyz jiz to nemohlo byti na volném vzduchu, neb zahrady jsme u domu nemeéli, aspor v po-
koji ve prostranné a nizké bedné travnik, na némz nahoucké se mélo dle chuti povalovati.

Tchyné se mi v obou pfitindch vysmdla do o¢i, Ze se chci odchyliti od zvykii po dlouhd
stoleti ndsledovanych a tudiz jako posvécenych, Ze si chci osobiti reformdtorstvi v oboru mné
uplné nezndmém; Zena zZe by zhynula a dité by zmrzlo. Podezfivala mé i z lakomstvi, Ze pry

chci jen usetfiti platu pomocnici u porodu a za pradélko détské.“>®

54 Tamtéz, s. 20.
55 LA PNP, ESFM, Paméti, kn. VII, hl. 4, s. 1048a.
56 Tamtéz, s. 1039a.



Toma$ JIRANEK - Nemoci a lécebné terapie v Zivoté Emanuela 149
Salomona z Friedbergu - Mirohorského

Podobné vyzni i snaha o 1é¢eni ,,galantni“ choroby vojenského sluhy. Odehrélo se to
v dobé, kdy Friedberg slouzil v Komarné: ,,Asi pocdtkem prosince 1872 se mému Ciperné-
mu sluhovi Durovi prihodilo néco nemilého, s ¢im se mi hned upfimné svéfil. [...] béhal po
zdbavdch pfec, a tu si prinesl z jedné zvldsté divérné s néjakou nespolehlivou Zenstinou pa-
mdtku velmi nemilou, jakou postizeny obycejné se nechlubivd. Jd, abych ho za otevienost
jeho ke mné odménil, jal se léCiti ho zcela jednoduse a s vysledkem napied neomylné zaru-
cenym dle moudrych a umirnénych zdsad rozumné vodolecby, netikaje ovsem nikomu ni-
cehoZ a natidiv i Durovi stejnou mlcelivost. Tento hloupy tlachal viak patrné se nefidil dle
mého rozkazu, aby micel, neb jednoho dne, kdyz léceni moje prirozené prospivalo co neju-
tésenéji a jiz jen mdlo schdzelo, aby trpitel byl vyhojen nadobro, si mne vzala Marie [Friedber-
gova manzelka - pozn. T. ].] do vyslechu, co pry myslim, Ze clovéka tak nelibé vyznamena-
ného trpim s jeho stavem jen hodinu v domé, kde posluhuje u jidel befe do ruky nddobi,
ptibory atd., a tudiz miiZe sdéliti necistotu svoji celé rodiné, jaké hrozné nestésti bych si tu
mohl uloZiti na svédomi a pod. ddle. Ja se vynasnaZoval ji presvéd(iti, Ze pri léceni vodou
a pti tizkostlivé Cistoté s tim tésné spojené nelze o ndkazlivosti podobnych nefesti, jak ona se
obavd a mi pravé vyloZila, bez pohlavnich stykii ani mluviti, Ze Diiro za krdtky cas bude
uplné zdrav bez nejmensich ndsledkii pro sebe a pro jiné. Vie bylo marné, stila na svém,
abych ho propustil ze sluzby na minutu. Pfipojila se k tomu téz Annetta [sluzebna - pozn.
T.].] a jesté nalehavéji na mne dordZela, abych neuvrhal v nestésti veskeré cleny své domdc-
nosti a bez odkladu Diiru vyhnal.

Kdyz jiz tak nerozumné se baly, nezbyvalo mné nic, abych je platné upokojil a usel veske-
ré té zodpovédnosti na mne se zbytecnym strachem kladené, nez sluhu celkem hodného,
usluzného, pilného, chdapavého a obratného poslati s panem bohem do dopravny s urcenim
zpét k jeho pluku do Oséku.” Coz se i stalo. Tak zasah neproztetelné manzelky zabranil

Friedbergovi ukdzat nové cesty v oboru venerologie.

Jakkoliv nemél Friedberg vzdy pravdu, bojoval za své nazory na rtiznych frontach a vsi
silou. Je zndmo 11 jeho divadelnich her, vétsinou mensiho rozsahu a ur¢enych pro ochot-
niky. Mezi nimi najdeme ,,Zert o jednom déjstvi“ nazvany Ti nejdrobnéjsi, ktery je véno-
van stfetu allopathie a pfirodniho lékarstvi. Friedberg pouzil klasického ,,nomen - omen®,
nebot1ékar ,,allopath” se zde jmenuje Drobnoslav Mrnavy, zatimco prirodni 1ékar se pys-
ni pfijmenim Vazny. V této hre pravé vychazi zfetelné najevo Friedbergova neopodstat-
néna zasadni zaujatost vii¢i odborné mediciné, protoze mimo jiné zpochybriuje bakterio-

logii jako takovou a péci této otazce vénovanou. Jeho umeélecké postupy nejlépe dokresli

57 LA PNP, ESEM, Paméti, kn. IX, hl. 6, s. 1644-1644a.
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nékolik ukazek. V prvni z nich se setkavaji dvé dcery doktora Vazného, z nichz Eligka je
manzelkou dr. Mriavého:

Olga: ,,Dobré jitro, Elisko.“ (Podava ji ruku.)

Eliska: ,,Odpust, drahd sestro, nepoddm ti ruky, nebo vim, Ze jsi si ji nedala desinfikovati
ve sterilisacnim pristroji.

Olga: ,,Hahaha! jak chces. Vis, jak nazirdme tatinek a jd na vsecko to mikrobstvo.”

Eliska: ,,Ba vim, a to k nejjistéjsi zhoubé vasi. Lituji vds srdecné. |...] véera veler mi bylo
velmi zle, ackoli u vecere jsem snédla po jinych jidlech pouze nékolik hrusek. [...] Neskodilo
mi mnoZstvi, [...] ale Drobnoslav [...] zjistil na kousku hrusky zbyvajicim v mé ruce a na
celych hruskdch ostatnich celd hejna baciliy druhu nejohyzdnéjsiho a nejnebezpecnéjsiho.
[...] Milj muz hned bézZel a pfFinesl prostiedek hodici se na ty drobné skiidce, |...] znilil jich
miliony na hruskdch a dal uZivati téZ mné. Smrt jsem mohla miti z toho. Potom hned se mi
ulevilo, kdyz jsem vypila celou sklenici vody, po niz neodolatelné jsem prihla.“|[...]

Olga: ,,A jak pak kdybych ja méla za to, Ze ti pomohla lépe sklenka vody nez jed, kterym
té castoval svak miij? [...] Sdm tviij zdravy instinkt ti vaukl blahoddrny ndapoj prostinky, pi-
rozeny, vodu. A kdyz jiz voda svatend, tedy zbavend ptirozené svéZesti, ti pomohla tak, jak
teprve by byla piisobila voda syrova.“

Eliska: ,,Po té tézce bych stonala, kdybych viibec jesté byla mezi Zivymi. [...]"

Eliska: ,,Drobnoslav cini pokusy téz na polich [...] Na ptiklad polil na znacném pozemku
veskeré nati bramborové, postizené broukem Kolorddskym, silnym roztokem sublimdtu®
a dal tim prosdknout i celou piidu. PovaZ tu vitézosldvu: Brouci vesmés vzali za své.”

Olga: ,,A brambory byly zachrdnény [...]?“

Eliska: ,,Bohuzel nebyly, byl otraveny rovneéz [...]“

Olga: ,Tu mi bezdéky napada, ze jako ubohé brambiirky byly utraceny soucasné se svymi
Skiidci, tak i nemocni lidé by mohli podléhati témuz jedu, jenz v nich md hubiti bakterie.

[...]

Eliska: ,,Jiz jsi se jednou koupala v sublimdtu? [...] PFijemné to nent, ale Drobnoslav pra-
vi, Ze je to nad miru prospésné pro zdravi. [...]“

A déle se mluvi o tom, jak lékat Mrnavy klokta antiseptickou vodickou, dfive
nez polibi svoji Zenu, jak v jeho domacnosti sterilizuji a zkoumaji mikroskopem nejen
vSechny potraviny pred poZitim, ale i dopisy atd. Jednd se tedy o dvojstrannou hyperbo-
lu, na jedné strané dezinfekce vSeho a vSech, na druhé strané tvrzeni, ze bacily nezptso-

buji nemoci a ze vodolécba je témér vSemocna.

58 Sublimat - chlorid rtutnaty (HgCl,), litka s dezinfek¢nimi ticinky, ale soucasné prudce jedovatd. Pozn.
T.J.

59 Emanuel Salomon FRIEDBERG - MIROHORSKY, Ti nejdrobnéjsi, Zert o jednom déjstvi, Praha
b.d.,s. 10 an.



Toma$ JIRANEK - Nemoci a lécebné terapie v Zivoté Emanuela 151
Salomona z Friedbergu - Mirohorského

Zavérem

Jak je patrné z predchoziho vykladu, Emanuel Salomon z Friedbergu mél diivody béz-
nym lékafim nevérit, a to diky vlastnim zazitk@im z détstvi a z pozorovani pracovnich
postuptl vojenskych lékart. Své predstavy uvadél ¢asto prili§ daleko: studovani 1ékari
v dané dobé také jiz leccos uméli, ale on jim nevétil ze zasady.

Friedberg byl v podstaté ¢lovékem racionalnim, ale krusné zkusenosti jej dovedly az
k opa¢né krajnosti, odmitani bézné mediciny jako celku, a naopak k nekritickému upred-
nostnovani prirozenych zptisobt 1é¢by, jez nadrazoval v§em jinym postuptim. Ve svych
nazorech na medicinu projevil opravdu vystfedni smysleni, v fadé ptipadt pochybil, ale
v kone¢ném vysledku nepochybné prispél k $iteni novych poznatki a zejména priblizil
¢eskym zdjemctim vodolécbu pomoci prekladii zahrani¢nich odbornych pracii vlastnim

piikladem.
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Summary

Diseases and Therapies in the Life of Emanuel Solomon Friedberg - Mirohorsky

The study is dedicated to the personality of Ema-
nuel Solomon Friedberg - Mirohorsky, one of the
first pioneers of natural healing treatments in Bo-
hemian Lands. The introduction summarizes the
general issues of development in medicine during
the 19th century, time period which could be cha-
racterized by the persistence of old healing traditi-
ons and superstitions that were only with difficul-
ties gradually replaced by the modern medicine.
Friedberg - Mirohorsky mentioned in his memoirs
a number of old ways of non-conventional healing
treatments, which led him to no confidence in phy-
sicians and provoke him to the interest in the natu-
ral ways of treatments, especially hydropathy.

He began to study the procedures of Rausse, Hahn
and Kneipp and afterwards he began to propagate
hydropathical methods in circle of his friends and
acquaintances. He became a member of the “Czech
Kneipp” society in Prague, which has expanded over

the years and became a model society for those who
were interested in hydrotherapy in other cities in
the Bohemian lands. In addition, Friedberg was an
eager supporter of vegetarianism, and as such he
also lectured and published a brochure “About Veg-
etarianism’, and was also interested in homeopathy.
All these concerns for alternative medicine and life
style found reflection in the dramas, written by
Friedberg-Mirohorsky, which often with the hu-
morous form introduced the audience his views.

Friedberg reflected in his views on medicine re-
ally extraordinary opinions. He was in many cases
wrong, but in the end undoubtedly contributed to
the popularization of new knowledge and in par-
ticular mediated the hydropathy to the Czech en-
thusiasts through translations of foreign field pub-
lications and by his personal example.



