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O svoje zdravie maj usilovnu starost”
Prevencia a liecba chor6b na esterhazyovskom dvore
v 17. storodi’

Abstract: The article deals with the treatment and prevention of diseases in the court of one of the highest-
ranking Hungarian aristocrats of 17th century - Palatine Mikulds Esterhdzy (1583-1645). Esterhazy belong
to the most distinguished figures in early modern Hungary, he managed to earn the title of Palatine, the high-
est representative of the country, and this post he held for 20 years (1625-1645). The study will focus on health
care on his court and not just about his family, but all the courtiers, which oversaw the court master whose
responsibilities were in this area given by written instruction. Extremely popular among aristocrats were
bath cures in thermal spas that were required not only for therapeutic purposes, but also for relaxation rea-

sons. Spa visits were also a place of various sociability events and entertainment.
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k rozumiem z tvojho listu, Ze ste vsetci zdravi, ¢o rad pocujem...nech dd Boh, aby
som vds mohol v zdravi vidiet...,“ takymito slovami zacinal svoje listy manzelke
arodinnym prislu§nikom palatin Mikuld$ Esterhdzy.? Neboli to len zdvorilostné

frazy, ale tie slova mali aj svoj konkrétny obsah. V Uhorsku 17. storocia, v ¢ase opakuju-
cich sa protihabsburskych povstani, osmanského ohrozenia, s tym spojenych pustoseni,
rabovaciek, epidémii ¢i poziarov existovala opravnena obava o Zivot a zdravie vo véetkym
vrstvach obyvatelstva, nevynimajuc aj ti najurodzenejsiu, aristokraciu. Bohata kore$pon-
dencia medzi $lachtickymi rodmi mala medziinym za ulohu aj oboznamovanie sa s mo-
mentdlnym zdravotnym stavom pisatela ¢i adresdta. Zachovala sa tak zaujimava mozai-
ka osobnych postrehov, lie¢ebnych postupov, rad a réznorodych informacii, ktoré

predstavuji vitany pramen tohto spektra kazdodenného Zivota Slachty.

1 Prispevok vznikol v rdmci grantu VEGA ¢. 2/0063/12 pod ndzvom Miesto a tiloha palatinskeho tra-
du v politickom systéme Uhorska v obdobi raného novoveku® a projektu SAV: CE SDDE Slovenské
dejiny v dejinach Eurdpy

2 Lajos MERENYI. Eszterhazy Miklds tijabb levelei Nyéri Krisztindhoz, in: Térténelmi Tar, Els6 kozle-
meény, 1901, s. 356, list Mikulasa Esterhdzyho Kristine Nyaryovej, 29. august 1624, Vieden. I$lo o listy
adresované druhej manzelke M. Esterhazyho Kristine Nyaryovej. Palatin bol v obdobi novoveku za-
stupcom panovnika, teda po panovnikovi najvyssie postavenou osobou v Uhorsku.
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V nasom prispevku sa zameriame na liecenie a prevenciu chordb na dvore jedného
z najvyssie postavenych uhorskych aristokratov 17. storocia, palatina Mikulasa Esterhd-
zyho.* Pramenom k organizdcii zdravotnej starostlivosti na jeho dvore sa stali rézne vy-
uctovania a predovsetkym uz spominana kore$pondencia, v ktorej sa da sledovat zaujem
palatina o zdravotny stav rodinnych prislu$nikov a zachytéva aj in$trukcie na rieSenie
vzniknutej situdcie.

Na zdravotnom stave aristokratov sa velmi ¢asto odzrkadlovala predovsetkym zla zi-
votosprava, najmé sustavna konzumadcia mésa a pitie vina, ktora spésobovala dnu (po-
dagru) a iné choroby zazivacieho traktu. Spominané choroby sa snazili lie¢it réznymi lie-
¢ivymi pripravkami, ked uz medicinske znalosti nedokazali i¢inne pomdct, poslednou
nadejou na zmiernenie symptomov roéznych ochoreni boli kupele.

Mikulas$ Esterhazy sa vo svojich listoch manzelke ¢asto ponosoval na roznorodé boles-
ti, ktoré ho trapili. ,, Trpim obrovskou bolestou zubov, uz tri dni mdm horicky, od velkého
poctu liekov, ktoré uzivam dva tyZdne ledva chodim a nemdm sil, aj teraz som este slaby...“.*
Horgie to bolo vtedy, ked roznorodé ochorenia zasiahli celd rodinu. ,,V predchddzajiicich
drioch bol chorlavy moj manzel [Mikulds Esterhdzy], syn Ladislav mal kiahne a este sa tipl-
ne nevyliecil...,“ spominala Kristina Nyaryova (1604-1641) v liste Barbore Pongraczovej,

manzelke Franti$ka Révayho, pritom ona sama priviedla v tom case na svet syna Micha-

la.®

3 Mikulas Esterhazy premyslenou politikou podpory Habsburgovcov a vdaka velmi vyhodnym dvom
manzelstvam (Ur$ula Dersffyovd, Kristina Nyaryovd) sa zaradil medzi najbohatsie a najvyznamnejsie
osobnosti danej doby. V roku 1613 ziskal baronsky titul, v roku 1618 bol vymenovany za kralovského
dvormajstra. Kariéra sa uspokojivo vyvijala aj pri nadobudnuti uhorskych funkcii. Od 6. oktébra 1617
vystupoval ako bereZsky Zupan, o rok neskor uz figuroval ako kralovsky radca a zvolensky Zupan. Na
korunovacii Ferdinanda II. ho 1. jila 1618 ako prvého z bardnov pasovali za rytiera zlatej ostrohy.
Pocas Bethlenovho povstania vdaka poc¢etnym diplomatickym a vojenskym sluzbdm si posilnil svoje
postavenie, v rokoch 1619 az 1621 bol viackrit kralovskym komisarom na rokovaniach so sedmo-
hradskym kniezatom. V nasledujicom roku sa po §opronskom sneme okrem ziskania funkcie krajin-
ského sudcu, stal aj komornikom Ferdinanda II. a hlavnym kapitainom preddunajského a banského
kapitanatu. V nasledujicom roku, sa uz 1. janudra 1626 stal zupanom Sopronskej stolice a 10. augus-
ta ziskal grofsky titul. K vzostupu rodu Esterhdzy pozri: Géza PALFFY, Der Aufstieg der Familiae Es-
terhazy in die ungarische Aristokratie, in: Wolfgang Giintler - Rudolf Kropf (Hrsg.), Die Familie Es-
terhdzy im 17. und 18. Jahrhundert. Wissenschaftliche Arbeiten aus dem Burgenland Band 128, 28.
Schlaininger Gespréche. Eisenstadt 2009, s. 13-46; Géza Palfty. Pozsony megyéb6l a Magyar Kiralysag
élére. Karierlehet6ségek a magyar arisztokracidban a 16-17. szazad forduldjan. Az Esterhdzy, a Pélfty
és az Illéshazy csaldd felemelkedése, in Szazadok, 2009, 143. évfolyam, 4. szam, s. 853-882, k jeho po-
litike Istvan HILLER, Palatin Nikolaus Esterhdzy. Die ungarische Rolle in der Habsburgerdiplomatie
1625 bis 1645. Wien-K6ln-Weimar 1992.

4 Slovensky narodny archiv, Ustredny archiv rodu Erdédy, Korespondencia, listy adresované Gabrie-
lovi Erd8dymu (dalej len SNA, UA Erdddy), krabica ¢. 120 (dalej len kr. &.), list Mikuldsa Esterhdzyho
Gabrielovi Erdédymu, 20. oktdber 1640, Sintava.

5 Slovensky nérodny archiv, Spolo¢ny archiv rodu Révay (dalej len SNA, SA Révay) , Korespondencia,
Rozne 1601-1642, kr. ¢. 92, list Kristiny Nyéryovej Barbore Pongraczovej, 16. marec 1632, Eisenstadt.
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Mikula$ Esterhazy sa snazil usmernovat spravanie a zivotospravu na dvore a v rodine
formou instrukeii pre sluZobnictvo resp. formou napomenuti a ponauceni synovi. In-
$trukcie a napominania patria medzi ten typ pramenov, ktory ndim umoznuje azda naj-
viac vykreslit a priblizit Zivot na aristokratickom dvore. Predstavuju na jednej strane ur-
¢ity ,idedl” noriem spolocenského spravania, na druhej strane su reflexiou urcitych
zvyklosti, prezitych skisenosti a zauzivanej praxe v konkrétnom priestore. Podobne ako
iné normotvorné pramene vychadzaji z uhorského zvykového prava a jeho zakladnej
premisy, Ze ziadna norma nemoéze byt bez odrazu v zauzivanych a praktizovanych zvy-
koch. Spominané pramene tak stoja na rozhrani medzi idealom a realitou.

V3etky instrukcie Mikuldsa Esterhdzyho synovi Stefanovi boli postavené do troch z4-
kladnych rovin: duchovnej, moralnej a vzdelanostne;j. Pretoze vznikali postupne, ich ob-
sah sa prisposoboval veku a schopnostiam prvorodeného syna. Syn popredného aristo-
krata krajiny mal ovladat zdkladné postulaty, ktoré predstavovali ideal dvorského
spravania sa nielen na uhorskych, ale aj zahrani¢nych dvoroch. ,,O svoje zdravie maj usi-
lovnii starost, sprdavaj sa striedmo v jedle a piti, vyvaruj sa alkoholizmu a hyreniu, aby si
neupadol do viZnej choroby,” v tejto vete sit hadam zhrnuté vietky odporucania zo strany
otca tykajtce sa zdravia.®

Zabezpedenie pokracovania rodu patrilo medzi zakladné povinnosti kazdého aristo-
krata, ale bolo potrebné dozit sa aspon sobasa. Zdravotné tazkosti mohli skomplikovat
splodenie potomstva a to ¢i uz zo strany muza, alebo Zeny. Dobrym prikladom je v tom-
to smere pripad palatinovho syna Ladislava Esterhazyho (1626-1652) a jeho manzelky
Eleonéry Batthyanyovej (1633-1654). Aj ked sa chorlavé Eleonéra ledva dozila svadby, jej
otec zadunajsky hlavny kapitan Adam Batthyany (1610-1659) obvinoval z neschopnosti
splodit potomka prave Ladislava. Ked jej lekari odporucili ozdravujtice kapele, otec v lis-
te napadol Ladislava, Ze im dieta nepomozu urobit kupele, ale dieta je z jednej strany
darom od Boha a z druhej znakom muznosti! A zaroven dodal, Ze predpokladd, Ze jeho
zat je pravym muzom!’

Dal$im vzdcnym prametiom je rodinna korespondencia, ktoré ¢asto hovori o tazkos-
tiach a chorobach, predovietkym deti. Na jej zaklade sa vSak len tazko da vyslovit presnej-

$ia diagnoza. Najcastejsie sa v listoch medzi Mikulasom Esterhazym a Kristinou Nyaryo-

Michal o rok neskor v auguste roku 1633 zomrel.

6 Magyar Orszagos Levéltar (dalej len MOL) - Magyar Nemzeti Levéltar (dalej len MNL), Esterhazy
csaldd hercegi 4ganak levéltara, P 108, Repositorium, Repositorium 60 (P 108, R 60), Gazdasagi és
ugyviteli utasitdsok, mikrofilm ¢. 16152, Fasc. A, Instructio pro Stephano Eszterhassy filio nostro, fol.
7.

7 MOL, P 124, Laszl6 grof iratai, mikrofilm ¢. 4674, No. 270, list Adama Batthyanyho Ladislavovi Es-
terhazymu, 28. september 1648, Szalonak a No. 381, list Adama Batthydnyho Ladislavovi Esterhdzy-
mu, 29. maj 1652, Nové Zambky tiez Judit FEJES, Az Esterhazyak hazassagi politikdja 1645 utan, in:
Katalin Péter (Szerk.), Gyermek a kora tjkori Magyarorszagon, Budapest 1996, s.141.
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vou objavuju choroby dcér Marie (1638-1684), Anny Jalie (1630-1669) a synov Ladislava
a Pavla (1635-1713).® Vicsinou sa spominaju prechladnutia sprevadzané horiackami, no
prvorodeny syn Stefan (1616-1641) trpel aj na dnu (podagru).’ Ked sa sotva polro¢nej
Mikulasovej vnucke Ursule pod bradou objavili mensie cervené rany, ihned ich dali na
preskiimanie lekarovi, aby z toho nevzniklo vaznejsie ochorenie.'’ Z kore§pondencie me-
dzi Mikulasom a jeho bratom Pavlom (1587-1645) sa dozvedame o chorobe Pavlovej 12
roc¢nej dcéry Rebeky (1631-1647), ktora mala dlh$iu dobu hortcky. Na jej zniZenie pozi-
la blizsie neurceny napoj, ktory jej pripravil a naordinoval pravdepodobne Mikulasov le-
karnik, na ktorého sluzby sa obracala celd rodina."

Okrem dcéry Pavol Esterhdzy spominal v listoch aj ochorenia manzelky Evy Viczayo-
vej. Casto chodila do kupelov, ale evidentne sa jej stav lie¢enim nezlepsoval. A% raz jej
v kipeloch jedna bylinkarka natrela oblast maternice zmesou z byliniek a povedala, Ze aj
bolesti hlavy, ako aj zavraty ma v ddsledku tohto ochorenia maternice. Natreté bylinky jej
obviazali latkou a tri dni nechali posobit. Bylinkarka ich upozornila, Ze po prvom dni sice
dojde k zhorseniu jej stavu, ale napokon sa vylieci. Pavol v liste dalej opisoval, Ze manzel-
ke bolo tak zle, Ze si dala zavolat aj knaza a presvedcenie, Ze umiera, jej dlho Pavol neve-
del vytict z hlavy. Mala velké tazkosti, bolesti hlavy, zhorsené videnie a stazovala sa aj na
bolesti v oblasti hrudnika. Po troch dnoch sa vsak jej zdravotny stav naozaj zlepsil."* Ta-
kéto vyuzivanie ,,Judovych® liecitelov nebolo v prostredi okolo Mikulasa obvyklé, na rady
bylinkarok sa neverilo, skor sa spoliehal na konzultacie s poprednymi lekdrmi.

Vzdelanych lekérov bolo v Uhorsku koncom 16. a na zaciatku 17. storocia skuto¢ne

malo, aj preto sa tesili urditej vaznosti. Zdrziavali sa predovsetkym v mestskom prostredi

8 ...nasa dcéra Anna Julia je chorlava, predvéerom mala vysoka horucku...poslali sme aj po lekara.
MOL-MNIL, P 123, Mikl6s nador iratai (1622-1645),IV. Csaladi levelezés,g) Esterhazy Istvanoz (Thur-
26 Erzsébethez) cimzett levelek, mikrofilm & 4695, list Mikul4sa Esterhdzyho Stefanovi Esterhazymu,
11. september 1639, Eisenstadt tiez Lajos MERENYTI, Grof Eszterhazy Miklés nador levelei Istvan fi-
dhoz, in: Torténelmi Tar, 1907, s. 310; Ladislav bol chorlavy, preto Mikulas poslal po lekara do Viedne.
SNA, UA Erdédy, kr. & 120, list Mikuldsa Esterhdzyho Gabrielovi Erdédymu, 1. m4j 1640, Sintava;
Marianka a Julianka sa choré, je tam doktor, nech sa o nich postara. Lajos MERENYI, Eszterhazy
Miklés levelei Nyari Krisztindhoz 1624-1639, in: Torténelmi Tar, Masodik és befejezd kozlemény,
1900, list Mikulasa Esterhazyho Kristine Nyaryovej, 26. september 1639, Trnava, s. 295; ...Zo smut-
kom ¢itam, Ze sa zhorSuje Palkov stav, nech d4 na neho doktor va¢si pozor....keby mal ¢ierne kiahne,
bola by to zl spréva...; Lajos MERENYT, Eszterhdzy Mikl6s levelei, Masodik és befejezd kdzlemény,
1900, list Mikuldsa Esterhazyho Kristine Nydryovej, 10. april 1639, Vieden, s. 292.

9 L.MERENYI, Lajos, Grof Eszterhazy Miklos nador levelei Istvan fidhoz, s. 317.

10 Napriklad MOL, P 123,IV.,g), mikrofilm ¢. 4695, list MikulaSa Esterhdzyho Alzbete Thurzovej, 7. sep-

tember 1641, Nové Zamky tiez L. MERENYI, Groéf Eszterhazy Miklos nador levelei Istvan fidhoz,

s. 317.

Lajos MERENY], Eszterhézy P4l ujvéri kapitény levelei a nddorhoz (1641-1644), in: Torténelmi Tar,

1907, 5.582 a 585, list Pavla Esterhdzyho Mikula$ovi Esterazymu, 24. méj 1643, Nové Zamky.

12 L. MERENYI, Eszterhdzy P4l ujvéri kapitany, s. 580, list Pavla Esterhdzyho Mikulaovi Esterdzymu,
7.jGn 1642, Nové Zamky.
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a tak sa mnohi §lachtici snazili o ich ziskanie pre svoje vidiecke sidla.”® Neskorsi krajinsky
sudca Ladislav Csaky (+ 1655) vyslovil v liste krdlovskému radcovi Gabrielovi Erdddymu
(1614-1650) obavu, Ze ,,by velmi lutoval, keby sa jemu a jeho rodine na tomto pustom mies-
te [v Leviciach] bez liekov, nieco pritrafilo“. Urychlene ho ziadal, aby vyhladal habanskeho
(novokrsteneckého) lekara alebo holi¢a v Dechticiach a poslal ho za nim."* V snahe zis-
kat dobrého lie¢itela tak medzi aristokratmi vznikali spory o doktorov, no v pripade do-
hody, aristokrat ,,svojho” lekdra znaimym aj pozic¢iaval.” Na nedostatok habanskych leka-
rov v Uhorsku sa v liste stazovala aj Maria Forgachova (1577-1622). Ked sa do¢itala, ze
Klara Sodsovd, vdova po Petrovi Zayovi, je chord, poslala po habanskeho lekara na Mo-
ravu. Ten sa v§ak obédval nastrah cesty a §lachti¢nej odkazala, Ze jeho pomocnik by bol
zbyto¢ny, kedZe mnoho z tohto umenia neovlddal. Odporucil vSak jej manzelovi Petrovi
Révaymu (1568-1622), dedi¢nému Zupanovi Tur¢ianskej stolice a strazcovi uhorskej ko-
runy, iného habanskeho holic¢a, ktory udajne vedel dobre pustit Zilou, prikladat banky
a mal k dispozicii vSetky potrebné lieky.'¢

Hoci palatin Mikula$ Esterhdzy nemal na dvore stalych lekdrov, ktori by dostéavali pra-
videlny ro¢ny plat, v koreSpondencii sa predsa len objavuju mend dvoch doktorov, Pucha
a Ragera, ktori posobili v jeho sluzbach."” V pripade potreby chodili na jeho dvor, posie-
lali pre nich ko¢, alebo na dialku z Viedne ¢i Bratislavy predpisovali a posielali lieky.'®
Nepatrili medzi dvoranov, ale boli plateni za konkrétne lekarske tikony." Na konzultacie
si ich zvykol zavolat do svojej rezidencie v Eisenstadte spolu aj s dalsimi lekarmi z Vied-
ne, ktori takto vytvarali akési lekarske konzilium rozhodujuce o spdsoboch liecenia. V ko-
re$pondencii sa ¢asto objavuje aj lekar z Nového Mesta nad Vahom, ktorého sluzby pala-

tin ¢asto vyuzival, podobne ako aj ostatni ¢lenovia rodu. Daniel Esterhdzy (1585-1654)

13 Emilia SCHUSTLER, Magyar tarsadalmi és csaladi élet 1570-1600-ig, Budapest 1912, s. 72.
14 SNA, UA Erdédy, kr. ¢. 119, list Ladislava Csakyho Gabrielovi Erdédymu, 23. februdr 1643, Levice.

15 Takyto spor vznikol napriklad medzi Evou Poppelovou a jej synom Adamom Batthydnym. Tiinde
LENGYELOVA - Gébor VARKONYI, Béthory - Zivot a smrt, Praha 2009, s. 155-156.

16 SNA, SA Révay, KoreSpondencia, Rozne 1601-1642, kr. ¢. 92, list Marie Forgachovej Klare Sodsovej,
17. august 1607, Svity Jur.

17 Napriklad MOL, P 123,IV.,g),mikrofilm ¢. 4695, list Mikuldsa Esterhazyho Zigmundovi Eorsimu, 28.
marec 1640, Eisenstadt; L. MERENYT, Gréf Eszterhazy Miklos nador levelei Istvan ﬁéhoz, s. 312;
Mikulds poslal po doktora Pucha, aby edte pred sviatkami mohol zacat uzivat lieky SNA, UA Erdédy,
kr. ¢. 120, list Mikulds$a Esterhdzyho Gabrielovi Erdédymu, 5. april 1642, Sintava.

18 L. MERENYI, Eszterhazy Miklés levelei, Masodik es befejez8 kozlemény, 1900, s. 286, list Mikulasa
Esterhazyho Kristine Nyaryovej, 11. jul 1636, Napriklad, ked bola chord Mikula$ova dcéra Katarina,
lekdr jej poslal vo flagke sirup, ktory mala ¢asto uZivat, aj v noci. Dalej poslal aj nejakd masticku, kto-
rou treba natierat hrudnik a tiez vydymovag, s ktorym treba vydymit priestory. Lajos MERENY], Esz-
terhdzy Miklds tjabb levelei Nyari Krisztinahoz, in: Torténelmi Tar, Masodik kézlemény, 1901, s. 493,
list Mikulaca Esterhdzyho Kristine Nyéryovej, 31. oktdber 1629, Bratislava.

19 MOL-MNL, P 123, III. Gazdasagi iratok (dalej len MOL, P 123, IIL.), mikrofilm ¢. 4691, f) Lanzsér,
Lakompak szdmadasai, Ucet z roku 1629, pag. 7.
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neraz poprosil Mikulasa, aby mu poslal novomestského lekara z kipelov v Gro8hofleine,
udajne jeho manzelka Judita Rumyova (1603-1663) este pred kapelmi chcela absolvovat
lekarovu kiru.® Iba tri dni predtym bol pritom vo Forchtensteine u nich habansky lekar.*!
Na dvore Mikulagovho syna Pavla nachadzame uz aj dvorného lekara, isty Doctor Werner
dostaval ako plat za svoje sluzby 200 zlatych, 60 gbelov pSenice, 18 okovov vina a §tyri

bravy ro¢ne.?

Na kazdom hradnom panstve bola obvykle situovana lekaren, kde posobil lekarnik.
Jeho tlohou bola priprava lie¢iv nielen pre $lachtica a jeho rodinu, ale v pripade nutnos-
ti aj pre poddanych na celom panstve. Aj vedla sidelného esterhazyovského zamku v Ei-
senstadte stala takato lekaren, v 18. storo¢i uz nazyvana ako ,stara lekaren,” v ktorej sa
vyuzivali ako suroviny na pripravu lie¢iv hlavne lie¢ivé rastliny pestované v tunajsich za-
hradach.”? Mena lekdrnikov st v§ak nezname, pretoze v konvenénych zépisoch na dvore
Mikulasa Esterhazyho bol lekarnik uvedeny vzdy iba funkciou a nie menom. Jeho dole-
Zitost bola vyjadrena aj v ohodnotenti, dostaval hotovost vo vyske 200 zlatych, okrem toho
jednu pintu vina, dva bochniky chleba, dve libry hovadzieho méisa denne a 35 zlatych ma
rozne iné vydavky raz do roka.* Na zaciatku 40. rokov 17. storoc¢ia dostaval ro¢ny plat
vo vyske 150 zlatych, teda stale viac ako kapitan alebo dvormajster.”® Lekarnikom vtedy

mohol byt pater Abrahdm, ako sa dozveddme z jedného Gc¢tu.?® Na dvore sluzil aj s jed-

20 MOL-MNL, P 123, mikrofilm ¢. 4682, a) fol. 166, list Daniela Esterhazyho Mikulasovi ESterhdzymu,
25. jun 1645, Forchtenstein.

21 MOL-MNL, P 123, mikrofilm ¢. 4682, a) fol. 166, list Daniela Esterhazyho Mikula$ovi ESterhazymu,
23. jun 1645, Forchtenstein.

22 MOL-MNL, P 125, Esterhazy Pal iratai, III. Pl nador pénziigyi és gazdasagi iratai, Uradalmi és udva-
ri tisztvisel6k, alkalmaz9ttak fizetése, mikrofilm ¢. 4742, 104. kéteg, 10664/a szam, pag. 48. Palffyov-
ci mali k dispozicii na Cervenom Kameni doktora Gaggera (Gaygera) a vo Viedni doktora Rechber-
gera. P4l JEDLICSKA, Eredeti részletek grof Palffy csaldd okmanytarahoz 1401-1653, a grof Palffyak
életrajzi adatai, Budapest 1910, s.v372, list Pavla Palfftyho Stefanovi Palffymu, 14. méj 1643, Vieden;
Tamtéz, s. 295, list Pavla Palffyho Stefanovi Palffymu, 11. jul 1641, Bojnice a s. 281, list Pavla Plffyho
Stefanovi Pélffymu, 2. mdj 1641, Vieden. Gbel je stard miera na sypaniny o objeme v rozmedz{ od 13
az po 156 litrov. Milan MAJTAN (Ed.), Historicky slovnik slovenského jazyka I., Bratislava 1991, s.
378.

23 Orszagos Széchényi Konyvtar, Kézirattar, Quart. Hung. 2914, Janos HARICH, A kismartoni varkert
torténete. Rukopis, 1934, s. 9 a Franz PROST, Geschichte des Esterhdzyschen Hofgartens in Eisen-
stadt. Eine zusammenfassende Darstellung, in: Der Natur und Kunst gewidmet, Wien - Kéln - Wei-
mar 2001, s. 37.

24 MOL-MNL, P 123, III., mikrofilm ¢. 4691, e) Kismarton uradalom szdmadasai, 10. september 1630,
p a g .
1. Pinta je stard dutd miera o objeme dvoch holieb.

25 MOL-MNL, P 123, III., mikrofilm ¢. 4692, Az szegény Grof uram szolgdival valé szamvetés, fol. 4.

26 MOL-MNL, P 123, III., mikrofilm ¢. 4692, h) Szemptei szamaddsok, rok 1644, fol. 4
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nym sluhom, ktory dostaval od pana iba ,,sprepitné, mensiu finan¢nu ¢iastku za kon-
krétne sluzby.”

Lekarnik posobil na dvore autondmne bez lekara. Pripravoval lieky, masticky a sirupy
na lahsie ochorenia ako napriklad prechladnutia, a tieto mal Mikula$ uschované v oso-
bitnej laduli.?® Mikuld$ovho lekarnika si tiez ¢asto pozic¢iavali aj ini rodinni prislusnici,

udajne bol velmi schopny a vézili si ho pre jeho umenie a dobré vysledky pri lie¢eni.

St¢astou prevencie pred ochoreniami bola hygiena, na ktora kladol palatin velky doraz.
Dnes to nie je ni¢im vynimoc¢né, ale v prvej polovici 17. storocia bolo pouzivanie mydla
zriedkavostou. ,,Ked som zbadal, ze mds Spinavé ruky, posielam ti mydlo,“ viackrat pisal
v listoch Mikuld$ svojej manzelke.”’

Malokto vtedy vedel o spojitosti necistoty a chordb. Palatin si na ¢istotu potrpel, ¢o do-
sved¢uju instrukcie zamestnancom. Nariadoval pravidelné upratovanie na hradoch, aby
sa zametalo pri otvorenych oknach, aby takto prach vysiel cez okno. Ked rodina v danom
hrade ¢i kastieli byvala, muselo sa kazdy den upratovat, ak nie, stadilo iba raz za tyzden.*

Pri stolovani sa mali ruky oplachovat pred jedlom aj po jedle, dbalo sa na ¢istotu sto-
lovacieho riadu.** Osobitné instrukcie sa tykali stravovania, deti mali jest zdravo, ani do-
speli nemali velmi ¢asto konzumovat prili§ mastné jedld, ktoré boli typické pre toto ob-
dobie. V ich jedalnicku sa pravidelne objavovalo ovocie a zelenina, konkrétne visne,
hrugky, maliny, egres, citrén, pomarang, zo zeleniny najma cibula, repa, redkvicka, ka-
pusta, hrasok a $penat.

Zachovali sa zoznamy potravin uréenych na pripravu jedél pre trinastroéného Stefana
z roku 1629. Z misitych jedal bolo tiplne vynechané bravéové miso a podavalo sa mu ka-
zdodenne vylu¢ne telacie, dalej hydina, raky, ryby, obéas klobasa a hriby. Zelenina a ovo-
cie sa konzumovalo v hojnom pocte, v letnom obdobi sa striedalo sezénne ovocie (visne,
slivky, egre$e, duly) s citrénmi v zime. Stalicami jedalnicka boli jablka a hrusky.*” Dieta
malo jest ,dobré” jedla (myslené nie skazené, alebo tazké) a nemalo ich konzumovat vo

27 MOL-MNL, P 123, III., mikrofilm &. 4692, h), rok 1644, fol. 9.

28 L.MERENYI, Eszterhdzy Miklos levelei, Elsé kdzlemény, 1900, s. 51, list Mikulaga Esterhdzyho Kris-
tine Nyaryovej, 4. november 1630, Nitra a Lajos MERENYT, Eszterhdzy Miklos tijabb levelei, Masodik
kozlemény, 1901, s. 493, list Mikulasa Esterhazyho Kristine Nyaryovej, 31. oktober 1629, Bratislava.

29 L.MERENYT], Eszterhazy Miklos levelei, Els6 kozlemény, 1900, s. 24, list Mikuldsa Kristine, 22. feb-
ruar 1625.

30 MOL-MNL, P 123, IIL,, b) b) Gazdagési utasitasok és jelentések, microfilm ¢&. 4690, Instrukcia pre
kastelana v Eisenstadte, 12. november 1639, Eisenstadt; Dvorsky poriadok Mikula$a Esterhazyho, in-
$trukcia pre uciiov, 2. bod. Andrds KOLTAI (Szerk.), Magyar udvari rendtartas. Utasitasok és rende-
letek 1617-1708, Budapest, 2001, s. 86.

31 Dvorsky poriadok Mikulasa Esterhazyho, povinnosti vtedajsich u¢nov, 7. bod A. KOLTAI, Magyar
udvari rendtartds, s. 88.

32 MOL-MNL, P 123, IIL, t¢et z 11. juna 1629, pag. 2-24 a icet z 3. oktdbra 1629, pag. 1-8.
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velkych mnozstvach, aby nenastali zalido¢né potiaze.*® Praeceptori osobitne dozerali na
deti, aby sa neprejedali a nemaskrtili.**

V pripade, Ze dieta ochorelo, pristupovalo sa k jeho lie¢eniu. ,,Nie vZdy treba nechat vy-
lieCenie na prirodu, niekedy jej treba dopomdct...,“ pravidelne spominal Mikuld$ vo svo-
jich listoch manzelke. Osobne konzultoval s lekdrmi, aké lieky sa maju pouzit na rozne
zdravotné tazkosti.*® Lekarnik pritomny na dvore zabezpecoval vyrobu a pripravu lekar-
mi stanovenych lieciv a pravdepodobne aj lie¢il mensie ochorenia. Podla nariadeni pala-
tina sa choroby u deti mali v¢as podchytit a poslat po doktora do Viedne.* Ked nemohol
prist, mal poslat defom sirupy, masticky a bylinky na vydymenie priestorov, alebo Miku-
148 na zaklade konzultacie s lekarmi sam v listoch manzelke pisal, aké lie¢iva je potrebné
pouzit na uzdravenie.

Z rokov 1637 az 1640 sa nam zachoval zoznam lie¢iv a surovin na ich pripravu, ktoré
dal nakdpit doktor Rager u lekarnika Kristiana Rhédigera v lekarni u Cierneho orla v Bra-
tislave. Celkovo za liec¢iva vydal 104 zlatych a 15 denarov. V zozname sa ¢asto objavuju
rozne sirupy urcené na tlmenie kasla, na alavu v plucach (s obsahom alkoholu), vo vel-
kom mnozstve sa kupoval klystir a rozne lektvare na precistenie organizmu. Pre deti sa
kupovala mast na zaludok, bylinky na parny kupel, koriandrovy prasok, tekvicové mlie-
ko, med z kvetu ruzi, ocot z ruzi, sladky mandlovy olej alebo $koricova voda. V zozname
nechybali ani rozne druhy masti, naplaste, prasky na pripravu lieciv, alebo destilovana
voda. V roku 1637 sa dokonca objavuje aj terra sigillata, zem pouzivana pri lie¢ivych uce-
loch alebo biele olovo, ktoré sa mohlo pouzivat ako utiujtci prostriedok, alebo proti za-
palom.”

Zo sirupov sa odporuicalo dat detom dve ¢i tri lyzicky, prihliadalo sa na prisun kvalit-
nej stravy, no malo sa zabranit prejedaniu.®® Pri prechladnuti sa detom natieral hrudnik

PV

sadlom z kaptina, na noc sa mali natriet aj ruky a paty.* KedZze pri detoch boli neustale

33 L. MERENY]I, Eszterhdzy Miklds ujabb levelei, Masodik kézlemény, 1901, s. 494, list Mikuldsa Ester-
hazyho Kristine Nyéryovej, 29. november 1629, Eisenstadt.

34 MOL-MNL, P 108, R 60, mikrofilm ¢. 16152, 25. oktéber 1627, Eisenstadt, 4. bod.

35 L. MERENY], Eszterhazy Miklos ujabb ler_lei, Els6 kozlemény, 1901, s. 374, list Mikuld$a Esterha-
zyho Kristine Nyaryovej, 11. oktober 1625, Sopron.

36 L.MERENY]I, Eszterhazy Miklos ujabb levelei, Mésodik kozlemény, 1901, s. 484, list Mikulasa Ester-
hazyho Kristine Nyaryovej, 6. september 1627, Sintava.

37 MOL, P 123, IIL, mikrofilm ¢&. 4693, n) Vegyes szamaddsok (Rozli¢né Géty), Uget z bratislavskych na-
kupov lie¢iv v rokoch 1637-1640.

38 L. MERENYI, Eszterhdzy Miklos ujabb levelei, Masodik kozlemény, 1901, s. 494, list Mikul4sa Es-
terhazyho Kristine Nyéryovej, 20. november 1629, Eisenstadt.

39 Kristine navrhoval Mikulds, aby dcére Alzbete natieral hrudnik sadlom, v noci aj ruky a patu. L. ME-
RENYTI, Eszterhazy Miklos tjabb levelei, Elsé kozlemény, 1901, s. 379, list Mikulasa Esterhdzyho Kris-
tine Nydryovej, 6. marec 1626, Bratislava.
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pritomné dojky, tiez sa dbalo aj o ich zdravotny stav. Zakazovalo sa im napriklad pit ky-
selku (mineralna voda), vino a mali sa vyvarovat zimy, aby neprechladli.*’

Pri vaznejsich chorobach dospelych bolo obvyklé, Ze v miestnosti pri chorom boli za-
palené sviecky, pritomny bol starsi ¢lovek a niekto zo sluzobnictva. Chorému sa pustala
zila, v pripade busenia srdca sa odporucal nechtikovy lektvar, ktory sa mal uzivat dva az
trikrat denne."!

Zdravotna starostlivost sa nepodcenovala ani medzi dvoranmi. Dohlad nad nou mal
dvormajster, ktorého kompetencie boli v tejto oblasti regulované instrukciou. Ochorenia
osadenstva dvora nahlasoval lekarnikovi, holi¢ovi alebo duchovnym osobam pritomnym
na dvore, ktori sa starali o ich vyriesenie. Pre nich platil prikaz, aby chory ,ich starostli-
vostou nepominul.“? Aj Mikulas vedel, Ze ,,padnut“ do rik fel¢iarovi tej doby nemuselo

chorému vzdy len prospiet.

Osobitou kapitolou v oblasti zdravotnej starostlivosti aristokratov boli lie¢ebné pobyty
v termalnych lie¢ivych kapeloch, ktoré boli mimoriadne oblubené, nielen z terapeutické-
ho, ale aj relaxaéného hladiska. V popredi ich zaujmu nebola len snaha vyuzivat lie¢ebné
ucinky ¢i oddych, ale aj skuto¢nost, Ze kapele boli miestom bujarého spolo¢enského Zi-
vota a zabavy. Znovu vystupuje do popredia zachovana sikromna kore$pondencia vyso-
kej $lachty, v ktorej ndjdeme viacero dobrych prikladov opisujucich kultiru kapelného

Zivota, a to najma v kupelnych miestach na tizemi dnesného Slovenska a Rakuska.*

40 ,,....vino by nemala pit ani Mariankina dojka...“ L. MERENYI, Eszterhazy Miklos levelei, Masodik és
befejez$ kozlemény, 1900, s. 295, list Mikulasa Esterhdzyho Kristine Nyaryovej, 26. september 1639,
Trnava.

41 L. MERENYI, Eszterhazy Miklos tjabb levelei, Elsé kozlemény, 1901, s. 380, list Mikuldsa Esterha-
zyho Kristine Nyaryovej, 17. marec 1626, Bratislava a s. 382, list Mikuld$a Esterhdzyho Kristine Ny-
aryovej, 17. méj 1626, Vieden.

42 MOL-MNL, P 123, III., mikrofilm ¢. 4690, b), fol. 2.

43 Medzi najvyznamnejsie kupele na tizemi dne$ného Slovenska patrili Pie$tany, Trencianske Teplice,
Turcianske Teplice, Bojnice a Rajec. K otazke kapelov a kapelnictva v ranom novoveku pozri napri-
klad: Diana DUCHONOVA, ,,Jedine sliepkou a kold¢om nas mozete odtialto vylakat domov®. Kupe-
le ako sucast kazdodenného Zivota palatina Mikulasa Esterhdziho, in: Balneografia v dejindch kniznej
kultury Slovenska, Kniha (zbornik o dejinach kniZnej kultdry), Martin 2009, s. 117-128; Gébor VAR-
KONYI, Hévizek és fiird6k a 17. szazadban, in: Liget - Irodalmi és Okol(')giai folydirat 1, 1991, s. 113-
118; Gdbor VARKONY], Hévizek és fiirdk a 17. szdzadi Magyarorszagon, in: Agnes R. Varkonyi -
Laszl6 Kosa (Szerk.), Eurdpa hires kertje, Torténeti 6kologia tanulmanyok Magyarorszagrdl, Budapest
1993, s. 105-121; Gdbor VARKONYT, Arisztokrata tarsasagi élet a kora tijkori Magyarorszdgon -T4r-
sasagi élet a fiird6helyeken, in: Néra G. ETENYI - Ildiké HORN (Szerk.), Idével palotdk... Magyar
udvari kulttra a 16. - 17. szazadban, Budapest 2005, s. 415-432; Ignac SCHWARZ, A fiird6k torténe-
téhez Magyarorszagon, in: Szdzadok 4, 1891, s. 279-286; Sandor TAKATS, Régi magyar fiirdésok, in:
Miiveldéstorténeti tanulmanyok a XV-XVII, Szazadbol, Budapest 1961, s. 81-86; Jan MULIK, Deji-
ny kupelov a kiipelnictva na Slovensku, Martin, 1981.
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Uzemie dnesného Slovenska poskytovalo viacero takychto lokalit, Mikul43 Esterhazy
obluboval najmi Stubnianske kiipele (dnes Turcianske Teplice)* a kipele v rakiskom
Grof$hofleine a Tatzmannsdorfe. Vaésina aristokracie mala vo zvyku navstivit kupele as-
pon raz ro¢ne. Najobltibenejsim obdobim pre takyto pobyt boli jarné a letné mesiace,
kedy byvali v maji a v jini vSetky volné miesta v kiipeloch zvycajne beznadejne obsadené.
Pritom kazdy predstavitel vysokej Slachty mal svoje oblubené miesto, ktoré navstevoval
Casto so Zeleznou pravidelnostou aj niekolko desiatok rokov. Ni¢ tomu nenasvedcuje lep-
$ie ako uryvok z kore$pondencie kapitana Pavla Esterhazyho, inak brata palatina Miku-
lasa Esterhazyho, ktory v liste Stefanovi Palfymu spomina, ze ...uZ 26 rokov pravidelne
chodi spolu so svojou rodinou si oddychovat do kiipelov...co velmi potrebujeme.*®

Palatin Mikulas Esterhdzy nebol Ziadnou vynimkou. Neustavi¢né bolesti n6h a reuma
boli pri¢inou jeho ¢astych liecebnych kur a pobytov, prakticky od méja do leta Gradoval
ako palatin len z kipelov. Nasved¢uju tomu mnohé protokoly z tzv. palatinskeho archivu,
ale aj kore$pondencia s rodinnymi prislusnikmi alebo familidrmi.* Musime ale podotkn-
ut, Ze okrem navstev kiapelnych miest Slachtici zamestnavali na svojom dvore aj kapel-
nych majstrov. Informacie o nich st velmi strohé, napriklad na dvore Mikulasa posobil
v roku 1618 kupelnik Konrad, ale blizsie informdcie o lom nemame.*” Zrejme sluzil len
pri zabezpedovani beznej kazdodennej ocisty.

»Som chorlavy, péjdem do kiipelov, do vdsho susedstva, diifam, Ze sa budeme moct
porozpravat... 8%, takto sa v jednom liste zveril Mikula§ Esterhazy vdove po hlavnom $o-
pronskom Zupanovi Franti$kovi Batthyanym (1577-1629) Eve Poppelovej.* Su to viak
slova, ktoré sa objavovali vo vdc¢sine jeho listov pribuznym. Choroby trapili Mikulasa do

tej miery, ze navstevy kipelov boli pre neho takou nevyhnutnostou, kvoli ktorej bol ochot-

44 'V $tadii budeme pouzivat starSie pomenovanie pre tieto kupele.

45 P. JEDLICSKA, Eredeti részletek, s. 229, list Pavla Esterhazyho Stefanovi Palffymu, 25. april 1639,
Nové Zamky. Palatinov brat Pavol Esterhdzy zvykol chodit s manZelkou do Piestanskych kapelov, Pa-
vol Palffy do Bojnic. P. JEDLICSKA, Eredeti részletek, s. 316, list Pavla Esterhdzyho Stefanovi Palffy-
mu, 29. september 1641, Nové Zamky a s. 392, list Pavla Palffyho Stefanovi Pélffymu, 16. jiin 1641,
Bratislava.

46 Z palatinskeho archivu ide napriklad o tieto pramene: MOL-MNL, Archivum palatinale, Archivum
palatini comitis Nicolai Esterhazy, 1625-1645, obdobie juna 1633 Grof$hoflein (mikrofilm ¢. 17958,
pag. 253); este ten isty rok v auguste bol v Tatzmansdorfe (mikrofilm ¢. 17958, pag. 254); méj 1634
Grof$hoflein (mikrofilm ¢. 17958, pag. 287); jul 1634 Tatzmansdorf (mikrofilm ¢. 17956, pag. 586);
maj 1635 Grof$hoflein (mikrofilm ¢&. 17958, pag. 276); jil-august 1635 Tatzmansdorf (mikrofilm ¢&.
17956, pag. 696-702); alebo mdj-jun (mikrofilm ¢. 17957, pag. 206-208).

47 MOL, P 123,111, 11. csomd, n), pag. 4. Takito majstri lie¢ili chorych, dokonca sa zaoberali aj chirur-
giou. S. TAKATS, Régi magyar fiirdsok, s. 83.

48 Pravdepodobne islo o kupele v Tatzmansdorfe, vtedajsej Tarcsi.

49 MOL-MNL, P 1314, Batthyany csalad kérmendi levéltara, mikrofilm ¢. 4808, list Mikuldsa Esterha-
zyho Eve Poppelovej, 26. maj 1627, Lackenbach. FrantiSek Batthyany zomrel v roku 1625.
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ny riskovat cestovanie v krajne nepriaznivych podmienkach. V juli 1628 boli v okoli Tatz-
mansdorfu tak zablatené a neschodné cesty, ze ked palatin dorazil do kdpelov spolu so
svojim sprievodom, Iudia sa im ¢udovali, Ze sa im vdbec podarilo prist. Sice cesta trvala
trocha dlhsie ako obvykle, niekolko koni po jej absolvovani krivalo, dalsie dva ¢i tri do-
konca zdochli, ale palatin sa mohol podrobit svojej obltibenej liecbe.*

Aj uz vyssie spominand Eva Poppelové ho sem rada pozyvala, pravdepodobne nielen
pre zmiernenie bolesti, ale predovsetkym na spolo¢enské posedenie do jej rezidencie.*!
Eva sa v kupeloch velmi rada obkolesovala mladymi aristokratmi. ,, Pocul som, Ze v kiipeloch
robite spolo¢nost pani Batthydnyovej [Eve Poppelovej] aj spolu s Mikuldsom Zrinskym a pd-
nom Pozaranom, urcite sa vo vasom dvoreni kochd..., pisal Mikulas Esterhazy Gabrielovi
Erdédymu.*

Okrem Tatzmansdorfu, sa palatin ¢asto lie¢il aj v kipeloch v nedalekom Grof8hofleine,
ktoré patrili k jeho najoblubenejsim destindciam. Prakticky bolo verejnym tajomstvom,
Ze sa tu palatin nachadza kazdy rok, ¢co mnohi ludia zneuzivali na vybavenie si svojich
zélezitosti a Mikulasa Esterhazyho casto dohnali k tomu, Ze sa pred nimi musel skryvat.
Zo spominaného Tatzmansdorfu sa neraz svojej manzelke Kristine stazoval, Ze ho ani tu
ludia nenechaji na pokoji a rad$ej uz odide domov, doslova pise, ,,...musim sa pred nimi
skryvat...kvoli nim nemdzZem pif vodu ako by som chcel...“>

»Prave sa kiipem vo svojich kiipeloch, iba teraz z nich vstavam maldtne, zdrZim sa tu a2
do sviatkov, v pondelok na Turice ddm vysvitit kaplnku, z ktorej vychddza tdto voda na
kupanie...*** To, ze kupele v Grof3hofleine patrili k ,,domacim® kipelom palatina nasved-
¢uje aj list Ladislava Csakyho, v ktorom ich nazval ako ,,0bvyklé kiipele® palatina.® Miku-
143 sem chodil spociatku z nedalekého Eisenstadtu a na pobyt si zvykol rezervovat blizsie

50 L.MERENYI, Eszterhazy Miklos levelei, Els6 kozlemény, 1900, s. 41, list Mikuldsa Esterhdazyho Kris-
tine Nyaryovej, 20. jil 1628, Tatzmansdorf. ,,...A Savanyu Vizhez val6 io maga aianlasat is hasollokép-
pen kedvesen vettem...“ MOL, P 1314, mikrofilm ¢. 4808, list Mikuld$a Esterhazyho Eve Poppelovej,
26. april 1628, Eisenstadt. Tatzmansdorf sa dnes nachddza v Rakusku. Katalin KINCSES (ed.), ,,Im
kiittem én orvossagot”. Lobkowitz Poppel Eva levelezése 1622-1640, Budapest 1993, s. 48-49.

51 MOL-MNL, P 1314, mikrofilm ¢. 4808, list Mikulasa Esterhdzyho Eve Poppelovej, 26. april 1628, Ei-
senstadt.

52 SNA, UA Erdédy, kr. ¢. 120, list Mikulasa Esterhazyho Gabrielovi Erd6dymu,19. august 1637, Eisen-
stadt. Pravdepodobne ide o Frantiska Posara.

53 Manzelka mu mala o dva dni na to poslat dva kone s vozom, aby mohol v piatok odist. L. MERENYI,
Eszterhdzy Miklos ujabb levelei, Masodik kozlemény, 1901, s. 481, list Mikulasa Esterhdzyho Kristine
Nyéryovej, 23. jin 1627 a s. 483, list Mikuldsa Esterhdzyho Kristine Nyaryovej, 6. jil 1627, Tatzmans-
dorf.

54 SNA, UA Erdédy, kr. €. 120, list Mikuldsa Esterhdzyho Gabrielovi Erd6dymu,4. jun 1642.

55 MOL-MNL, P 123, I. Személyi iratok (Osobné pisomnosti), a) Miklés nadorhoz cimzett levelek, mik-
rofilm ¢. 4682, 1. cs., fol. 90, list Ladislava Csdkyho Mikuld$ovi Esterhdzymu, 7. jin 1645, tiez L. ME-
RENY], Csaky Istvan és Laszlo levelei Esterhazy Miklés nddorhoz 1631-1645, In: Torténelmi Tar,
1904, s. 215. Samotny Csaky vSak pravdepodobne prili§ neuznaval kiipele a neveril ich lie¢ivym t¢in-
kom ako je to zrejmé z listu palatinovi: ,,...nieZzeby sme pochybovali vo Vasu vo va$u priazen, ale hla-



92 Theatrum historiae 11 (2012)

neuréeny dom. Z 12. maja 1628 sa nam zachoval list, v ktorom si pochvaloval manzelke
na dobry spanok, aj ked na ,,studenom a veternom mieste”. So spokojnostou pisal domov,
Ze ho z tohto teplého domceka (Eisenstadtu) mozu iba sliepkou alebo kolacom odlakat
domov.*

Pravdepodobne sa mu v$ak po ¢ase zdal byt nepohodlny alebo nedostacujuci, kedzZe si
v roku 1630 kapil v Grof$hofleine kdriu, ktoru si prestaval na rezidenciu. Kupele potom
hrani¢ili priamo s touto rezidenciou. Pozname niekolkych kapelnikov v sluzbach Miku-
lasa Esterhazyho, ktori mali na starost bezproblémovy chod kiipelov. V rezidencii obyva-
li jednu izbu. Medzi ich tlohy patrilo napriklad naplnenie a vypustanie kadji, ¢istota ode-
vov alebo ich predhrievanie pred opustenim kupelov. Ich ohodnotenie bolo vié$inou
velmi nizke, ale smeli prijat sprepitné (Trinkgeld), ktory si v§ak nemohli vyZiadat. Napri-
klad v 60-tych rokoch 17. storocia dostal isty Michael Adler k mzde 10 zlatych, tri meri-
ce razi a ako odmenu k tomu dalsich 10 meric razi.”” V roku 1633 Mikulasovi dokonca
na isty cas aj kupele patrili, ale este v ten isty rok ich predal za priblizne 900 zlatych dvor-
skému holi¢ovi a chirurgovi Stefanovi Varanaymu (de Varano).

Na tzemi dne$ného Slovenska navitevoval palatin viac kiipelnych miest. Hidam naj-
Castejsie sa vak zdrziaval v Stubnianskych kupeloch, kam zavital $tyrikrat a to v rokoch
1624, 1628, 1635 a 1640. Oproti znamym Pie$tanom vedeli zabezpecit tieto kupele stélo-
st kupania, nezavisla od hladiny rieky Vah a nachadzalo sa tu $est pramenov so stalou
teplotou 42 az 48 stupnov.*® Okrem toho kuipele mali od 16. storocia vlastného kupelného
lekara, ktorého zamestnavalo a platilo mesto Kremnica.” V roku 1624 sem prisiel Miku-
las Esterhazy este ako krajinsky sudca a Kremnica ako majitel kiipelov musela jeho ob-
rovskému sprievodu zabezpe(it osobitnu pastvinu pre kone. Po skonéeni pobytu napisal
Mikula$ mestanom dakovny list za prijemny pobyt.®

Nie kazdy ktipelny pobyt v Stubnianskych kipeloch bol takyto pokojny. Viaceri §lach-

tici, ked nemali $ancu ubytovat sa riadnym spésobom, obsadzovali si miesto nasilu. Ako

déme zdravie (uzdravenie) a nie kupele.“ MOL, P 123, mikrofilm ¢. 4682, list Ladislava Csakyho Mi-
kuld$ovi Esterhazymu, méj 1642 Vieden, s. 198.

56 L.MERENYI, Eszterhdzy Miklos levelei, Elsd kézlemény, 1900, s. 39, list Mikul4sa Esterhazyho Kris-
tine Nyaryovej, list z 12. maja 1628, Grohoflein.

57 Monika GRASS, Medizinische Versorgung in den Herrschaften Forschtenstein, Eisenstadt und Horn-
stein in der Frithen Neuzeit bis zum Sanititshauptnormativ von 1770, Eisenstadt 2007, s. 62.

58 Cestovatel Eduard Brown tu v druhej polovici 17. storo¢ia naratal sedem bazénikov s ¢istou termdl-
nou vodou, pri¢om kazdy z nich bol urceny inej spolocenskej vrstve. Ten najlepsie vybaveny priro-
dzene patril $lachte. J. MULIK, Dejiny kipelov, s. 42.

59 G.VARKONYI, Hévizek és fiirddk, s. 117. V Piestanoch sa kupali totiz v jaméch na brehu Véhu, kto-
ré boli vystuZené drevom a kobercami. Neregulovany tok Vahu ¢asto zaplavoval tieto jamy a tak prak-
ticky nebolo mozné vystavat trvalejsie kipelné objekty v blizkosti prameriov. Zora BAKOSOVA, Pra-
menna hodnota urbarov Hlohovského panstva, Slovenska archivistika 2, 1991, s. 70.

60 Pal SZOTS, Stubnya-fiirdd, Budapest 1892, s. 75.
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priklad mézeme spomentt nasilné vtrhnutie do kapelov zo strany turé¢ianskeho Zupana
Frantigka Révayho, alebo Jana Kéryho ¢&i zvolenského kasteldna Stefana Bakossa. Kipelom
nepomahala predist takymto incidentom ani ochranna listina krala Mateja II. z roku 1616,
neskor aj Mikulas ako palatin vydal podobnd listinu. Konflikty vznikali aj pri rezervacii
terminov. Pri jednej prilezitosti v roku 1628 mesto Kremnica rezervovalo kamenny dom
v kipeloch pre gréfku Széchyovt, kym Franti$ek Révay bez vedomia mesta objednal kiape-
le pre palatina a ostrihomského arcibiskupa Petra Pazmdnya (1570-1637).%' Ur¢ite nie je
prekvapenim, Ze sa sem napokon prebojoval palatin s arcibiskupom. V spominanych
kuapeloch si aristokrati ¢asto rezervovali ubytovanie u Révayovcov. K nim patril aj Wiz-
kelety, ktory v jednom liste dakoval Franti$kovi Révaymu za ubytovanie, ale ze do kapelov
nepride skor, kym odtial neodide Drugeth, aby sa tam netlacili.®> V inom liste zase Pavol
Révay informoval Frantiska Révayho, Ze sluha Ladislava Révayho je chorlavy a chcel by
ist do kupelov.®® Alebo Méria Drugethova pisala Franti$kovi Révaymu, aby zabezpecil
ubytovanie pre jej dcéru Listhiusovi v priestoroch urc¢enych pre manzelku Pavla Révay-
ho, aby mala vhodné ubytovanie, kedZe je tam vela fudi.*

Z prostredia tychto kupelov sa ndm zachoval aj zoznam vydavkov za liecbu a naklady
za pobyt. Je z roku 1640 a zachytédva obdobie mesiacov april az jun, ide o posledny pobyt
palatina v tychto kipeloch. Celkovo sa mu za ten ¢as podarilo minuat 1024 zlatych a 35
denarov, najvacsi podiel predstavovali vydavky za jedlo, oblecenie a iné vicsie ¢i mensie
sumy urcené na kazdodenné fungovanie dvora.

Pred prichodom palatin obvykle posielal dopredu ko¢isa s kuchynskym majstrom. Ko-
¢i$ mal okrem majstra priviezt so sebou aj skriniu na pohdre. O stravovanie palatina a jeho
dvora aj starali aj dal$i kuchari.®® S palatinom prisli holi¢i, pisar a atmosféru pobytu spri-
jemnovali hudobnici, konkrétne nemecky huslista.® Po¢as pobytu bol pri palatinovi pri-
tomny aj jeho osobny lekarnik Abraham.*

Na zéaklade a¢tu vobec nemozno konstatovat, Ze by si v kipeloch potrpeli na zdravé
stravovanie. Aj ked medzi nakdpenymi potravinami figurovala zelenina (petrzlen, $alat,

cibula, cesnak), ovocie (jahody, eresne, egrese, pomarance), mlie¢ne vyrobky (mlieko,

61 P.SZOTS, Stubnya, s. 75.

62 SNA, SA Révay, Kore$pondencia, listy adresované Frantigkovi Révaymu, 1622-1629, kr. ¢. 84, list Wiz-
keletyho Frantiskovi Révaymu 7. maj 1643, Ujfalu.

63 SNA, SA Révay, Kore$pondencia, listy adresované Frantiskovi Révaymu, 1622-1629, kr. ¢. 84, list Pav-
la Révayho Frantiskovi Révaymu, 13. august 1633, Sklabinsky hrad.

64 SNA, SA Révay, Korespondencia, listy adresované Frantiskovi Révaymu, 1622-1629, kr. ¢. 84, list Ma-
rie Drugethovej Frantiskovi Révaymu 13. mdj 1643, Muran.

65 MOL-MNL, P 123, III., mikrofilm ¢. 4693, Hazi szdmadas, pag. 12.
66 MOL-MNL, P 123, III., mikrofilm ¢. 4693, Hazi szdmadas, pag. 11.
67 MOL-MNL, P 123, IIL, mikrofilm ¢. 4693, Hazi szdmadas, pag. 9.
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smotana), ryby, predsa len prevazovalo baranie, hovidzie a ¢i bravéové méso.®® Hovadzie
miso dokonca figurovalo na jedalnicku skoro kazdy den. Spestrenim boli kraliky alebo
raky. Na stol sa kupovali orechy a lieskové oriesky.®” Z ndpojov kupovanych pocas pobytu
v kapeloch jednozna¢ne dominovalo pivo. Z ¢tu je ndm aj jasné, ¢o mal palatin posled-
ny den kupelného pobytu na veceru a to hus, kura, chlieb a na zapijanie poslizilo vino.”

Ak sa pozrieme blizsie na samotny priebeh kidpania, to, Ze si niekto rezervoval ubyto-
vanie v kipeloch, neznamenalo automaticky, Ze sa bude aj kupat. Bolo preto dolezité ¢o
najskor obsadit miesto na sedenie. Aj Mikulas sa v jednom liste ponosoval manzelke, Ze
si v ten den az okolo 9. hodine sadol do kipelov a zmeskal tak najlepsi ¢as na kapanie,
poobede by si uz len sotva mohol sadnut do kupelov. Preto sa rozhodol, Ze v ten den kvo-
li tomu zostane vonku a na dal$i den rano sa dobre okupe, okolo 7. hodiny péjde do
kipelov a tam si vypocuje aj oms$u a kazen.”!

Okrem samotného kdpania boli dolezité aj lie¢ebné kiry napriklad prikladanie baniek,
za ktoré kupelnik dostaval ako odmenu jednorazovy obnos vo vyske troch zlatych a pitie
kyselky, ktorej uzivanie malo na zdravie blahodarné u¢inky.” Jej pitie bolo velmi oblube-
né prave v 17. storo¢i a uhorskd aristokracia za tymto ucelom vyhladavala pramene na
uzemi dnesného Rakuska.

»Aj ja Vam radim ndvstevu kiipelov...aj mne uz kyselka pomohla, “ pisal povzbudivo pa-
latin Gabrielovi Erdédymu.” Aristokrati vSak casto ani nevedeli, ako by ju mali konzu-
movat a tak namiesto zlepSenia a ulavy im prindsala iba starosti. Na opatrnost pri jej piti
Mikulas$ vystrihal aj tehotnt manzelku, pretoZe ,,voda rychlo strati svoju silu a vtedy zvyk-
ne zostat' v cloveku...“”* Podla palatina sa kyselka mala pit 12, minimalne 10 dni, inak by

nemala ucinok. Na druhej strane jej nadmerné pitie vyvolavalo bolesti hlavy. Zvy¢ajne sa

68 MOL-MNL, P 123, IIL., mikrofilm ¢. 4693, Hazi szdmadds, pag. 12, pag. 8-11.

69 MOL-MNL, P 123, III., mikrofilm ¢. 4693, 12. cim, pag. 5.

70 MOL-MNL, P 123, IIL, mikrofilm ¢. 4693, 12. cim, pag. 12.

71 L.MERENYI, Eszterhazy Miklos levelei, Elsé kozlemény, 1900, s. 39, list Mikuldsa Esterhdzyho Kris-
tine Nydryovej, 13. m4j 1628, Grofthoflein.

72 MOL, P 123, IIL., mikrofilm ¢. 4692, rok 1644. Mikuld$ si v jednom liste takto pochvaluje manzelke:
» ..dnes som si dal liek s kyselkou, dobre mi to padlo... L. MERENYI, Eszterhazy Miklos levelei,
Masodik es befejez6 kozlemény, 1900, s. 280, list Mikuldsa Esterhazyho Kristine Nyaryovej, 21. jil
1635, Lackenbach.

73 SNA, UA Erdédy; kr. & 120, list Mikul4sa Esterhdzyho Gabrielovi Erddymu, 6. august 1642, Sintava.

74 L. MERENYI, Eszterhdzy Miklos levelei. Masodik es befejezé kozlemény, 1900, s. 282, list Mikulasa
Esterhdzyho Kristine Nyaryovej, 29. jul 1635 Tatzmansdorf. Kristina vtedy ¢akala Pavla, neskor$ieho
palatina, porodila 7. septembra. Okrem kyselky ju upozornoval na konzumaciu vybranych druhov
ovocia ako aj inej stravy a pitia.
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prvé ucinky dostavovali po dvoch az troch dnioch.” Kyselka sa nemala uzivat bez praskov,
aj ked nie kazdy den, aspon dvakrat do tyzdna sa mal prasok uzit.”s

Uzivanie a dodrZiavanie davok bral palatin tak vazne, 7e ked mala manzelka porodit
dieta, zostal aj nadalej v kiipeloch s tym oddévodnenim, Ze nechce kuru prerusit a aj tak
by doma pomohol iba modlitbou a pomodlit sa moze aj tu. Dokonca v liste este uviedol,
ze ak to bude Kristina povazovat za vhodné a potrebné, nech dieta da aj pokrstit. Este po-
dotkol, ze podla neho sa narodi aj tak az po jeho prichode. Dcéra Katarina, sa narodila
napokon az 18. augusta 1628.”

Nebol to v$ak jediny pripad, kedy musel palatin pre zly zdravotny stav predlZif pobyt
a kuru v kapeloch a tak odlozit tradné povinnosti nabok. Casto si privol4val aj lekara
z Viedne, lebo ,,...som mdly a bez sily, je mi neustdle zima, hoci si uz prikurujem kamen-
nym uhlim, o mi tiez robi problémy“”® Podobne sa Mikula$ ospravedlnil aj z pohrebu
manzelky Gabriela Erdédyho Marie Palffyovej, v liste uviedol ako dovod absencie svoju
kazdoro¢nu karu v kupeloch. Cesta na pohreb a spit by trvala asi tyzden a uz aj tak zacal
svoju kdru o tyzden neskor, ako pldnoval. Namiesto seba poslal na pohreb Andreja Ré-
vayho. Zaroven Gabrielovi odporucil, aby sa po pochovani manzelky prisiel utesit k nemu
do kupelov.”

V pripade, Ze kyselku nemohol uzivat v kipeloch, nechéval si ju priviest. Nie vzdy v§ak
cestu vydrzala. V roku 1627 sa pre dlhsie trvanie zasadnutia oktavalneho stidu v Trnave
nemohol palatin vybrat do kipelov a musel si nechat liecivii vodu doviest. Stazoval sa, Ze
kedZze bola dovezena v novej nddobe, tak po ceste napachla.® Ovela viac sa mu oplatilo
doniest si kyselku do Eisenstadtu alebo Forchtensteinu, lebo tam bola cesta z kupelov
kratsia ako do Trnavy. Okrem lie¢ivych kar a kiipania sa, boli prirodzenou suc¢astou po-
bytov aj spolocenské akcie a debaty. Ved aj viaceré listy Mikuld$a manzelke sved¢ia o tom,
ze sa v kipeloch vedeli Iudia aj dobre zabavit. ,Dobre sa tu citime, neprestajne pijeme ky-

selku a okrem toho hodujeme®, pi$e palatin v jednom svojom liste manzelke.®' Napriklad

75 L. MERENYI, Eszterhazy Mikl6s levelei, Elsé kozlemény, 1900, s. 41, list Mikulasa Esterhdzyho Kris-
tine Nyaryovej, 2. august 1628, Tatzmasdorf; L. MERENY], Eszterhdzy Miklos tjabb levelei, Masodik
kozlemény, 1901, s. 482, list Mikuldsa Esterhazyho Kristine Nyaryovej, jil 1627, Tatzmansdorf.

76 SNA, UA Erdédy, kr. ¢. 120, list Mikuldsa Esterhazyho Gabrielovi Erd6dymu, 6. august 1642, Sintava.

77 L. MERENY], Eszterhazy Miklos tjabb levelei, Masodik kozlemény, 1901, s. 488-489, list Mikuldsa
Esterhazyho Kristine Nyéryovej, 31. jul 1628, Tatzmansdorf.

78 MOL-MNIL, P 1314, Missiles, mikrofilm ¢. 4808, list Mikuld$a Esterhazyho Adamovi Batthyanymu,
25. jun 1643, GrofShoflein.

79 SNA, UA Erdédy, kr. ¢. 120, list Mikulasa Esterhazyho Gabrielovi Erdédymu, 3. jin 1643, Grof$h-
flein.

80 L. MERENYI, Eszterhazy Miklds tjabb levelei, Masodik kézlemény, 1901, s. 484, list Mikulasa Es-
terhazyho Kristine Nydryovej, 29. august 1627, Trnava.

81 L. MERENYI, Eszterhdzy Miklos levelei, Masodik es befejez8 kozlemény, 1900, s. 281 list Mikuldsa
Esterhdzyho Kristine Nyaryovej, 26. jil 1635, Tatzmansdorf.
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len na mesiac jul pripadalo viacero sviatkov. Na den 26. jula, teda sv. Anny ho ¢asto vo-
lali k oslavam tohto sviatku. 24. jila bolo zase sv. Kristiny, ale kvdli menu manzelky sa
vtedy postil. Raz vSak prave v tento den prisla do kiapelov Eva Poppelova spolu s panom
Csakym a jeho manzelkou. Mikuld$ov dvorsky jezuita pater Hajnal navrhoval, aby prelo-
zili oslavy mena na sviatok sv. Jakuba, aby sa nemuseli postit, pretoze sa chcel s celou spo-
lo¢nostou zabavat. Mikula$ im ale odpovedal, Ze z Kristiny nemdze urobit Jakuba a tak
sa musela spolo¢nost prisposobit jeho zvykom.*

Aj za z1ého pocasia si vedeli aristokrati ndjst nejaky spdsob zabavy. V jednom liste pro-
sil Mikula$ Kristinu, aby mu poslala tabulu s kockou a drievkom a aj ddmu, Ze ked uz ne-
mozu chodit von, aby aspon vo vnutri mohli zabavat.®

V pramenoch sa presne neuvadza, kde sa aristokrati v kupeloch stravovali, je nam iba
zname, Ze tu Casto velmi dobre hodovali a tazko sa im odtialto odchadzalo. Okrem toho
v kiipeloch minali nemalé peniaze. Prosby o zaslanie penazi manzelkam neboli az takou
zriedkavostou.®* Ked Mikulasa nesprevadzala do kipelov manzelka Kristina, zvykla mu
tam posielat aj jedlo. Spominaju sa hlavne hriby a to bud hriby jedlé alebo jelenice. Kon-
zumovali ich napriek tomu, Ze ,,...sa zakazovali hubové jedld v kupeloch ohladom na kva-
litu vody“®

Palatin sa objavoval v kupeloch zvycajne so svojim velkym sprievodom, niekedy aj
s dal$imi aristokratmi, iba mélokedy len v sprievode manzelky a deti. S manzelkou pod-
nikol spolo¢nt kiiru napriklad v Stubnianskych kipeloch v roku 1640. Po jej smrti v roku
1641 sa objavoval v kiipeloch spolu so svojimi detmi. V méji 1641 ich musel dokonca po-
slat dopredu a to pre vyrazné pohorsenie jeho zdravotného stavu. Palatin zostal prakticky
nevladny, podla jeho slov sa dlho nevedel postavit na nohy a nevladnu mal aj lava ruku.
Do kupelov dorazil napokon krivajtci 16. méja okolo 10. hodine a stazoval sa, ze nebude
moct absolvovat kuru podla poriadku.®

Okrem rodiny chodieval palatin do kupelov v sprievode ¢lenov svojho dvora vratane

dvorskych jezuitov. I§lo napriklad o vyssie spomenutého patra Mateja Hajnala, ale aj inych

82 L. MERENY], Eszterhdzy Miklés levelei, Mdsodik es befejezé kdzlemény, 1900, s. 281, list Mikuldsa
Esterhdzyho Kristine Nyaryovej, 26. jul 1635, Tatzmansdorf.

83 Jozsef Laszlo KOVACS. Esterhdzy Miklés udvara és a nyugat-magyarorszagi reneszansz, in: Agnes
R. Vérkonyi (Szerk.), A Magyar renesdnsz udvari kultira, Budapest 1987, s. 182

84 L. MERENY], Eszterhazy Miklds ujabb levelei, Masodik kozlemény, 1901, s. 487, list Mikuldsa Ester-
hazyho Kristine Nyaryovej, 21. jul 1628, Tatzmansdorf .

85 Pravdepodobne z hygienickych dévodov. L. MERENYI, Eszterhazy Miklos wjabb levelei, Masodik
kozlemény, 1901, s. 482, list Mikulasa Esterhdzyho Kristine Nyaryovej, jul 1627 a s. 488, 27. jul 1628,
Tatzmansdorf .

86 MOL-MNIL, P 123, IV. Levelezés, mikrofilm ¢. 4695, listy Mikulasa Estet:hézyho synovi Stefanovi Es-
terhazymu, 12. a 16. mdj 1641, list zo 16. maja je vypublikovany: L. MERENYTI, Grof Esterhazy Miklos
nador levelei Istvan fidhoz, s. 316.
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dvorskych kiazov.¥” Nesmelo chybat ani zakladné sluzobnictvo okolo Mikulasa, ktoré sa
staralo o jeho pohodlie. I§lo napr. o truksasov, kuchdra, familidrov a pod. Reprezentacia
palatinskeho dvora bola naro¢na na finan¢né prostriedky, ¢o sme mohli vidiet aj vo vyssie
uvedenom vyuctovani. Okrem vlastného pohodlia musel financovat Mikulas aj potreby

svojho dvora, platit sluhov, zaobstarat krmivo pre kone atd.®

O poslednom planovanom pobyte palatina v juni 1645 v Grofshofleine vieme podrob-
nosti z listov Ladislava Csakyho. Z listu vysvita, ze aj on sam bol v kupeloch a prejavil
lttost nad tym, Ze sa nezastavil u palatina. Sam v liste pisal ,,...prdvom si mozete urobit
mienku o mojej hrubosti, ked vediac o vasej pritomnosti v Grofhdfleine, som sa vrdtil bez
sluzby...*

V lete roku 1645 sa vyrazne zhorsil zdravotny stav Mikuld$ovho brata Daniela. Stalo sa
to vo vojenskom tabore pri Devine, odkial sa po stihlase brata urychlene ponahlal do
Grof3hofleinu.” O tejto navsteve sa dozvedame jednak z dennika Pavla a na druhej strane
z Danielovho listu Mikula$ovi. V kiipeloch sa mu vsak pohorsilo, nahle ochorel aj spolu
s manzelkou. Mikula$ovi sa v liste postazoval, Ze sa nemohli ani kupat a privolal aj leka-
ra.”' S jeho pomocou ich tazkosti usttpili. Zac¢iatkom septembra sa do kipelov v Grof$ho-
fleine vybral od Devina aj Mikulas. Podla Danielovych slov tri dni po prichode ochorel,
lieky mu v$ak nezabrali a s jeho stavom si nevedeli rady ani privolani lekari. Po par dnioch
zoslabnuty, ale pri vedomi, dnia 11. septembra okolo polnoci zomrel vo svojej kurii.”* Pra-

ve kupele sa tak napokon stali miestom, kde palatin skonal.

87 O jeho ¢astom sprevadzani palatina sved¢i jeho korespondencia. Napriklad odtialto napisal niekolko
listov Adamovi Batthydnymu: list z 11. juna 1633 je z Grof3héfleinu, z 3. a 4. jula 1636 z Tatzmansdor-
fu. Régi magyar kolt6k tara, s. 473 a 474.

88 MOL-MNL, P 123, III., mikrofilm ¢. 4693, Anno 1629, bez folii.

89 L. MERENYI, Csaky Istvan, s. 216, list Ladislava Csakyho Mikulasovi ESterhazymu, 10. jun 1645,
Vieden.

90 MOL-MNL, P 125, Pal nddor napldja, pag. 33 tiez P. ESTERHAZY, Mars Hungaricus, s. 310.

91 MOL-MNL, P 123, mikrofilm ¢. 4682, a) fol. 166, list Daniela Esterhazyho Mikulasovi Esterhazymu,
25. august 1645, Grohoflein.

92 SNA, UA Erdéddy, kr. ¢. 120, list Daniela Esterhazyho Gabrielovi Erd('demu,lZ. september 1645, Grof3-
hoflein a MOL, P 125, Pal nddor napléja, pag. 34-35; tiez P. ESTERHAZY, Mars Hungaricus, s. 310.
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Summary

»Care Thoroughly about Your Health”

Prevention and Treatment of Diseases on the Esterhdzy Court in the 17th Century

Study reflects the treatment and prevention of di-
seases in the court of Palatine Mikulas Esterhazy.
As the historical sources for the organization of
health care in the court we use different bills and
above all correspondence. Using these sources we
can analyze the Palatine s interest of health of fa-
mily members, or the instructions given by him to
resolve the situation. He did personally consulted
with the doctors about what drugs should be used
for a variety of health problems. Pharmacists per-
sonally present at the court ensured the production
and preparation of drugs prescribed by doctors and
possibly also heal minor illnesses.

Health care was not underestimated among cour-
tiers too. Supervision of health care had the court
mister whose responsibilities were in this area con-
trolled by written instruction. Disease cases of the

court occupants reported he to the pharmacist, bar-
ber or clergyman present in the court, who cared
about their recovery.

Specific chapter in the area of health care were
aristocratic visits in thermal spas, which were ex-
tremely popular in this period, not only for thera-
peutic purposes, but also as places of leisure and
relaxation. The region of today’s Slovakia provided
a number of such places; M. Esterhdzy favored es-
pecially Stubnianske (Tur¢ianske) Teplice and Aus-
trian spa Grofihofleine and Tatzmannsdorf. In ad-
dition to recovery from health problems
(especially diseases of the digestive tract), spa visits
were also a place of various events of sociability and
entertainment.



