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“Ma santé est mauvaise actiiellement...”
Osvicenec a jeho zdravi. Cast prvni: vztah ke zdravi
a nemoci na prikladu Vaclava Antonina

z Kounic-Rietbergu a jeho blizkych'

Abstract: “Ma santé est mauvaise actiiellement...“ An Enlightener and His Health. Part One: Relation to
Health and Iliness Using the Example of Wenzel Anton of Kaunitz-Rietberg and His Relatives

The study refers to an unexplored aspect of the well-known personality of Count and later Prince Wenzel
Anton of Kaunitz-Rietberg (1711-1794). The first part of the two-part paper presents his relation to the
healthy and sick body, diseases that tormented him, and it also describes how he perceived various illnesses
that troubled not only him but also his relatives and friends. Attention is paid especially to the question of
whether and how diseases affected Kaunitz and his environment, what impacts they had on him, where
he sought help and whether certain periods of his life can be considered essential in this sense. The studied
sources are viewed through the optics of Patientengeschichte.
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Wenzel Anton of Kaunitz-Rietberg

aclav Antonin z Kounic-Rietbergu (1711-1794) je znamy piedevsim jako politik,

diplomat, osvicenec, mecenas a vzdélanec. Témto aspektiim jeho Zivota jiz bylo

vénovano mnoho publikaci - skoro se zd4, Ze k jeho osobé toho nelze mnoho
dodat, a pokud bychom se o to snazili, bylo by to jen opakovanim jiz fec¢eného.

Vaclav Antonin se narodil hrabécimu paru Maxmilianu Oldfichu z Kounic a Marii
Ernestiné z Rietbergu jako v poradi druhy syn a ptivodné byl predurcen k draze duchovniho.
Mlady hrabé nejdrive, vletech 1731-1732, vystudoval préva a fi§skou historii na univerzité
v Lipsku. Poté se vydal na kavalirskou cestu, kterd ho mezi lety 1732-1734 zavedla do
obojiho Nizozemi, némeckych zemi, Itélie, Francie a Lotrinska, pficemz pravé pétimési¢ni

pobyt v Parizi (mezi srpnem a prosincem 1734) ho ovlivnil az do konce Zivota. Dva roky

1  Studie byla ptipravena za finan¢ni podpory Grantové agentury CR (projekt reg. & 19-25570Y).
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po absolvovani kavalirské cesty se Vaclav Antonin oZenil s hrabénkou Marii Ernestinou
ze Starhembergu; manzelstvi netrvalo dlouho, nebot hrabénka zemfela jiz roku 1749, ale
muzeme-li to posoudit z dochované korespondence, bylo $tastné a Kounic se po smrti
manzelky uz nikdy neozenil.

Neptrili§ majetny, zato vSak inteligentni a u¢enlivy mlady muz s pevnou viili odstartoval
svoji kariéru roku 1737 jako Fissky dvorni rada, vletech 1742-1744 ptisobil jako mimoradny
cisafsky vyslanec v Turiné, od roku 1744 do roku 1746 byl ministrem ve vladé Rakouského
Nizozemi, poté se v roce 1748 tic¢astnil dojednavani ca$ského miru, jimz se skond¢ila valka
o rakouské dédictvi. V letech 1749-1750 byl ¢lenem tajné rady a mezi roky 1750-1753
pusobil jako habsbursky velvyslanec u dvora Ludvika XV. Jednalo se o jeho druhy fran-
couzsky pobyt a neni pochyb, Ze jeho zalibu ve francouzské kulture a médeé jen upevnil.
V Parizi se hrabéti podatilo zlomit zakofenénou nedivéru Francie vici habsburskym
cisaftim a pripravit ptidu pro tzv. obrat alianci (renversement des alliances) v roce 1756: ze
dvou byvalych uhlavnich nepratel se stali spojenci. Odménou a také ocenénim Kounicovych
schopnosti bylo udéleni cenéného radu Zlatého rouna (uz v roce 1749) a také jeho jmenovani
dvorskym a statnim kancléfem v roce 1753, pticemz v této funkci vydrzel az do roku 1792.
Sluzby kanclére tak poskytoval celkem ¢tyfem habsburskym panovnikiim a zejména s Marii
Terezii ho pojil blizky, snad miizeme fici i pratelsky, vztah. Dal$i ocenéni jeho zésluh prislo
v roce 1764, kdy mu byl udélen titul fisského knizete; cesky kniZeci titul nicméné ziskal
az o dvandct let pozdéji.

Z Kounicovych synt, kteti se dozili dospélosti, se tfi (Ernest Krystof, Dominik Antonin
Ondrej a Josef Klement) vydali v otcovych stopach a pusobili jako diplomaté v nejriznéj-
$ich koutech Evropy i ve statnich uradech, zadny ovéem nedosahl otcova véhlasu. Hrabé
a pozdéji knize Vaclav Antonin z Kounic-Rietbergu ovsem proslul nejenom jako schopny
politik, ale také jako osvicenec, milovnik a podporovatel véd a uméni, také byva povazovan
za svobodného zednarte, i kdyz to néktefi autofi rozporuji. Byl mecenasem a patronem
nékolika umélct, hudebnika a literat (namatkou zminime hudebniho skladatele Christopha
Willibalda Glucka, loutnisty Karla a Josefa Kohouty, malife Friedricha Heinricha Fugera,
Huberta Maurera, Josefa Schopfa a Martina Knollera ¢i literata Raniera de Calzabigi)
i instituci (videniské Akademie vytvarnych uméni, podilel se na zalozeni Médirytecké

akademie i cisarské galerie v Belvederu).?

2 Cilem predloZené studie neni zhodnoceni dosavadniho ,,kounicovského badani, Vaclav Antonin
je navic postavou vSeobecné zndmou, proto z rozsahlé literatury vybirdme jen nékolik zakladnich
tituld. Grete KLINGENSTEIN - Franz J. SZABO (Hgg.), Staatskanzler Wenzel Anton von Kaunitz-
Rietberg 1711-1794. Neue Perspektiven zu Politik und Kultur der europdischen Aufklirung, Graz 1996;
Grete KLINGENSTEIN, Der Aufstieg des Hauses Kaunitz. Studien zur Herkunft und Bildung des
Staatskanzlers Wenzel Anton, Géttingen 1975; Franz J. SZABO, Kaunitz and enlightened absolutism
1753-1780, Cambridge 1994; Lothar SCHILLING, Kaunitz und das Renversement des alliances. Studien
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I u takto véeobecné znamych postav evropskych déjin se presto najdou otazniky, které
dosud ptili$ neupoutaly pozornost badatelt. V Kounicové piipadé se jedna o vztah k jeho
télesné schrance, o neduhy, jez ho suzovaly, 1écebné prostredky, k nimz se uchyloval,
i dusevni pohnuti, ktera s jeho zdravotnim stavem tzce souvisela. Opominuty by nemély
byt ani osoby jemu blizké, které jej v tomto smyslu vyznamné ovliviiovaly (a nemuselo
se jednat pouze o 1ékare a dalsi odborniky, ale i o rady ¢i sdilené starosti znamych, pratel
a ¢lenti rodiny), a on naopak ovliviioval je. Predlozend studie si klade za cil za vyuziti nize
predstavenych Patientengeschichte alespon ¢aste¢né zmapovat tuto dosud opomijenou
stranku Kounicovy mnohovrstevnaté osobnosti.

Pohled na prameny optikou tzv. Patientengeschichte,’ kdy na problematiku déjin me-
diciny, voimani nemoci, zdravi ¢i1é¢by nenahlizime o¢ima lékatti a dal$ich odbornikd, ale
od¢ima pacientd a jejich blizkych, jiz neni v ¢eském badatelském prostoru zcela nezndmou
zalezitosti.* Pfesto je tfeba priznat, Ze tento smér badani stale poutd vétsi pozornost

v zahranidi, kde se zabydlel jiz v 80. letech minulého stoleti.’ Pro ¢eské i zahrani¢ni vyzkumy

zur aufenpolitischen Konzeption Wenzel Antons von Kaunitz, Berlin 1994. Z riznych oblasti Kounicova
pusobeni vyberme namatkou pro jeho umélecky mecenat: Jiti KROUPA, Wenzel Anton, Prince Kaunitz-
Rietberg: From ,,Curiosité“to Criticism of Art, in: Sbornik praci Filozofické fakulty brnénské univerzity:
fada uménovédna (F), ro¢. 45, ¢&. 40, 1997, s. 7-58, pro hudebni mecendt a ke kavalirské cesté Jana
FRANKOVA, Wenzl Anton von Kaunitz-Rietberg and his Grand Tour - A Source for his Future Musical
Patronage ?, in: Rudolf Rasch (ed.), Music and Power in Baroque Era, Turnhout 2018, s. 319-342 a Jiti
KUBES, Nérocné dospivani urozenych. Kavalirské cesty Ceské a rakouské slechty (1620-1750), Pelhiimov
2013, s. 164-170.

3 Tento smér baddani, ktery se v zahraniéi té3{ zna¢né popularité, detailné ptedstavuje Vladan HANULIK,
Déjiny téla z pohledu Patientengeschichte, in: Milena Lenderova — Vladan Hanulik - Daniela Tinkova
(edd.), Dé&jiny téla: prameny, koncepty, historiografie, Cerveny Kostelec 2013, s. 179-227. Zde viz také
tipy na rozsitujici literaturu.

4 Z&eskych praci viz vy$e zminénou publikaci M. LENDEROVA - V. HANULIK - D. TINKOVA (edd.),
Déjiny téla a dale TIZ, Télo mezi medicinou a disciplinou. Promény lékaiského obrazu a idedlu lidského
téla a télesnosti v dlouhém 19. stoleti, Praha 2014, zde pfedevs$im s. 7-31; tato publikace dale obsahuje
fadu cennych exkurzt do star$ich déjin, zpravidla v uvodech jednotlivych kapitol. K problematice se
ve svych Cetnych pracich, které se ovS§em aZ na vyjimky tykaji mladsich obdobi, podnétné vyjadiuje
Daniela TINKOVA, Zdkeind mefitis. Zdravotni policie a vetejnd hygiena v pozdné osvicenskych Cechdch,
Praha 2012; TAZ, Télo, véda, stdt. Zrozeni porodnice v osvicenské Evropé, Praha 2010 a TAZ, Télo -
véda - historie. K otdzce formovini ,moderniho® téla v historiografii a novovéké védé, in: Martin Nodl
- Daniela Tinkova (edd.), Antropologické pristupy v historickém badani, Praha 2007, s. 15-31 atd.

5  Prvnim impulzem byl ¢linek Roye PORTERA, The Patient’s View. Doing Medical History from
Below, Theory and Society 17, 1985, s. 175-198. Jakousi prehistorii déjin téla bychom ale mohli
nalézt uz v ikonickych pracich Norberta Eliase a Michela Foucaulta, jak upozornuje ve své vyse
zminéné studii Vladan Hanulik: Norbert ELIAS, O procesu civilizace. Sociogenetické a psychogenetické
studie. I. Promény chovdni svétskych hornich vrstev na zdpadé, Praha 2006 a TYZ, O procesu civilizace.
Sociogenetické a psychogenetické studie. II. Promény spole¢nosti, Praha 2007; Michel FOUCAULT, Zrozeni
kliniky, Cerven}'l Kostelec 2010; TYZ, Dohlizet a trestat. Kniha o zrodu vézeni, Praha 2000; TYZ, Déjiny
Silenstvi. Hleddni historickych kotenii pojmu duSevni choroby, Praha 1993. Zkoumani déjin mediciny
ma v zahrani¢nim badéni letitou tradici, za véechny zminme jen drobny zlomek: Roy PORTER,
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pak souhrnné plati, Ze se zajmu logicky tési spise 19. a 20. stoleti, a to diky postupujici
medikalizaci spole¢nosti. Star$i obdobi, tedy stfedovék a rany novovék, v tomto sméru
ponékud pokulhavaji, nepochybné i kvtili torzovitosti dochovanych prament a jejich
obtiznéjsi zpracovatelnosti.® Na viné ovSem také muze byt opomijeni dokladt vztahujicich
se k vhimani nemocného ¢i zdravého téla a k jeho 1é¢bé, nebot nebyly shledany dostate¢né
zajimavymi a badatelsky nosnymi.

Pomineme-li pobyty v1dznich, u nichZ navic musime brat v potaz i jejich spolecenskou
funkci, urozeny pacient doby raného novoveku zpravidla za 1ékafskou péci nedochazel, ale
zustaval v pohodli domova, kde jej navstévoval lékar a pecovali o néj slouzici ¢i ¢lenové

rodiny.” Zaméstnavani osobnich ¢i rodinnych 1ékart, ptipadné ptijcovani lékara od pratel

Nejvétsi dobrodini lidstva. Historie mediciny od starovéku po soucasnost, Praha 2001; Philipp OSTEN
(Hg.), Patientendokumente. Krankheit in Selbstzeugnissen, Stuttgart 2010; Lilian R. FURST, Between
Doctors and Patients. The Changing Balance of Power, Virginia 1998; Marion BASCHIN, Wer ldsst
sich von einem Homoopathen behandeln? Die Patienten des Clemens Maria Franz von Bonninghausen
(1785-1864), Stuttgart 2010; Jens LACHMUND, Between scrutiny and treatment: physical diagnosis
and the restructuring of 19th century medical practise, in: Sociology of Health & Illness, Vol. 20, No. 6,
1998, s. 779-801.

6  Obdobi raného novovéku se opét dotyka vice zahrani¢nich publikaci, najde se ale i par ceskych. Ze
zahrani¢nich viz: Roy PORTER, Disease, medicine and society in England, 1550-1860, Cambridge 1993;
TYZ, Bodies Politic. Disease, Death and Doctors in Britain, 1650-1900, London 2001; Roy PORTER
- Dorothy PORTER, Doctors and Doctoring in Eighteenth-century England, Standford 1989; Robert
JUTTE, Krankheit und Gesundheit in der Friihen Neuzeit, Stuttgart 2013; TYZ, Arzte, Heiler und
Patienten. Medicinischer Alltag in der Friihen Neuzeit, Miinchen 1991; Michael STOLBERG, Homo
patiens. Krankheits- und Korpererfahrung in der Friithen Neuzeit, Koln 2003; Jens LACHMUND, Der
abgehorchte Korper. Zur historischen Sociologie der medicinischen Untersuchung, Opladen 1997; Jens
LACHMUND - Gunnar STOLLBERG, Patientenwelten. Krankheit und Medicin vom spéiten 18. bis zum
frithen 20. Jahrhundert im Spiegel von Autobiographien, Opladen 1995; Edward SHORTER, Doctors
and Their Patients. A social History, New York 1985; Elborg FORSTER, From the Patient’s Point of
View: Illness and Health in the Letters of Liselotte von der Pfalz (1652-1722), Bulletin of the History of
Medicine 60, 1986, s. 297-320; Barbara DUDEN, Geschichte unter der Haut. Ein Eisenacher Arzt und
seine Patientinnen um 1730, Stuttgart 1987; Martin DINGES - Vincent BARRAS (Hgg.), Krankheit in
Briefen im deutschen und franzosischen Sprachraum, 17.-21. Jahrhundert, Stuttgart 2007. Z ¢eskych
praci uvedme: Toma§ KNOZ, ,,...s pomoci bozi dosti mirné se mam...“ Zdravi a nemoci Karla starsiho ze
Zerotina, Casopis moravského muzea, Védy spolecenské 82, 1997, s. 183-199; Radmila PAVLICKOVA,
Nemocné télo v denicich Tobidse Antonina Seemana, Theatrum historiae 9, 2011, s. 123-146; Karel
CERNY - Petr SVOBODNY (edd.), Historia - Medicina — Cultura. Sbornik k déjindm mediciny,
Praha 2006; Ivana CORNEJOVA, Denik Jana Frantiska Lowa z Ersfeldu - pozoruhodny a nevyuzity
pramen, in: Zdenék Hojda - Jif{ Pe$ek - Blanka Zilynska (edd.), Seminéf a jeho hosté. Sbornik praci
k 60. narozeninam doc. dr. Rostislava Nového, Praha 1992, s. 237-245; Lenka MARSALKOVA, Zdravi
a nemoc ocima barokniho aristokrata. Zdravotni stav kniZete Waltera Xavera z Ditrichstejna ve 20. letech
18. stoleti, Folia Historica Bohemica 30, 2015, &. 1, s. 171-195 a TAZ, Walter Xaver z Dietrichstei-
na (1664-1738). Aristokrat, ktery nechtél byt duchovnim, diserta¢ni prace FF Univerzity Pardubice,
Pardubice 2017, zde kap. V. Zdravotni stav Waltera Xavera z Dietrichsteina od détstvi az do zralého
véku - jedna z pfi¢in jeho pasivity?, s. 216-238.

7 Kprvnim nemocnicim a hospitalizaci: . LACHMUND - G. STOLLBERG, Patientenwelten, s. 152-178.
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a znamych, také nebylo zadnou vyjimkou. Na del$ich vypravach aristokraty nékdy doprova-
zel 1ékar najaty pfimo za timto icelem, pripadné byl povolan néjaky mistni. Ke stanoveni
diagndzy a zahdjeni 1é¢by ale nebyla osobni konzultace vzdy nezbytna. Svéd¢i o tom obli-
ba lékarskych konsilii svolavanych za Gcelem posouzeni ptipadt konkrétnich pacientt,
ovSem V jejich nepfitomnosti.® Dal$im dilezitym dokladem jsou tzv. Patientenbriefe, tedy
korespondence mezi lékati a pacienty, v niZ pisatel co nejpodrobnéji vykreslil své potize
a osloveny odbornik na zakladé tohoto popisu stanovil diagnézu a doporucil prislusna
opatfeni a medikamenty.” Do téchto dopist se nezfidka kdy promitaly i informace ryze
soukromého charakteru dotykajici se bézného kazdodenniho Zivota urozeného nemocného
a jeho blizkych. K napraveni nékterych neduhi staéila uprava denniho rezimu pacienta ¢i
podavani vhodné stravy a napoju. Jindy bylo tfeba u¢init diiraznéjsi zasah: nasadit rozli¢né
léky ¢i kury, ¢i dokonce provést operaci, které se zpravidla ujimali vyskoleni chirurgové
a ranhojici.'?

Vztahy ranénovovékych l1ékart a urozenych pacientti se vétsinou nijak nepodobaly tém
dnes$nim, kdy lékare chdpeme jako autoritu. Pokud byl viibec 1ékat povolan (nejen chudsi
vrstvy obyvatelstva, ale i ti na $picce spolecenského zebricku se pro radu a pomoc ¢asto
obraceli k 1ékarnikim, ranhoji¢tim, bylinkaitim ¢i ke svym prateliim), majetni a vzdélani
nemocni mivali tendence do své 1é¢by zasahovat, doporucdeni odborniki si vykladat po
svém, dohadovat se o doporucenych postupech a prosazovat svou oblibenou medicinu.
Lékartim nékdy nezbylo neZ se témto pranim prizptisobit, nebot jinak jim hrozila ztrata

prizné." Podryvani lékafovy autority samoztejmé nijak nepfispivalo k harmonickym

8  Kekonsiliim star$ich dob: Bohdana BURSIKOVA, Konsilidrni literatura a Jan Marek Marci z Kronlandu,
Acta Universitatis Carolinae. Historia Universitatis Carolinae Pragensis, Praha 1999, ¢. 1-2, s. 51-63;
Bohdana DIVISOVA, Dobré rady pro zdravi. Lékaiskd konsilia rudolfinské doby, Déjiny a soucasnost
26, ¢. 1,2004, s. 15-18.

9  Robert WESTON, Medical Consulting by Letter in France, 1665-1789, Farnham - Burlington 2013 ¢i
L. MARSALKOVA, Zdravi a nemoc.

10 Ke klasickym lé¢ebnym i alternativnim metoddém obdobi raného novovéku: R. JUTTE, Krankheit
und Gesundheit in der Friihen Neuzeit, s. 127-148; R. PORTER, Bodies Politic, s. 89-128. Operaci -
postup pro rany novovek netypicky a spiSe vyjime¢ny - zminuje . LACHMUND - G. STOLLBERG,
Patientenwelten, s. 112-118.

11  Vnimdani dnes bézné pouzivaného terminu ,pacient” se v historii proménovalo a je tfeba brat v potaz,
ze na ranénovovéké pacienty nemuizeme pohlizet dne$ni optikou. Nejednalo se o pacienta v dne$nim
slova smyslu, ktery je registrovan u lékare, za nimz pravidelné dochazi, ptipadné je hospitalizovan ve
specializovaném zafizeni. K nemocnému doby raného novovéku totiz byval povolan lékar ¢asto az
v ptipadé, kdy uz nebylo zbyti. Sluzby lékare byly drahé, velkou roli hrala i nedostate¢na poucenost,
ostych a nedtvéra jejich klientd, ktefi se nékdy radéji uchylovali ke zna¢né pochybnym praktikim
fe$eni svych zdravotnich potizi. Zejména nemajetni nemocni se v prvni fadé snazili pomoci si sami
s vyuzitim tradi¢nich 1é¢ebnych prostredkil - bylin i viemoznych smési (posilujicich, klidnicich ¢i pro-
¢istujicich, ochlazujicich ¢i zahtivajicich atd.), riiznymi magickymi tkony nebo dodrzovanim rezimu,
ktery povazovali za spravny. I k témto pacientim se dostavaly sofistikovanéj$i medikamenty, avsak ani
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pomértim mezi nimi a jejich pacienty, ale ne vSechny pripady se vyvijely takto dramaticky.
Vztahy nékterych doktort mediciny a jejich urozenych svéfencti bychom mohli povazovat
za vzajemné velmi vyhodné vazby patronil na jedné a klientti na druhé strané. Socialni
bariéra sice nezmizela, ale schopni lékati mohli u svych pacienti dosdhnout takové ucty
a daveéry, ze byli povazovani za rodinné pratele, aristokraté s nimi travili ¢as pfi zabavach,
na cestich, podporovali je i jejich blizké a dopravali jim sluch pti feSeni nejriiznéjsich
Zivotnich situaci, které se nemusely nutné dotykat pouze zdravi. Lékati vazani klientskymi
vazbami ke svému mocnému pacientovi a ochranci naproti tomu mohli zaroven fungovat
jako jeho informatofi a zprostfedkovatelé nejriiznéjsich sluzeb."

Z informaci, které o Vaclavu Antoninu z Kounic-Rietbergu, muzi jindy tak raciondlnim
a rezervovaném, ve vztahu k jeho vlastnimu zdravému ¢i nemocnému télu dosud mame,
muzeme ziskat dojem, Ze se jednalo o ¢lovéka az fanaticky posedlého cistotou a ipravou
zevnéjsku, ktery obsedantné dodrzoval (pro nds casto usmévné) postupy a ritualy slouzici
k uchovani zdravi a ktery za zddnych okolnosti nevysel z domu, aniz byl dokonale upraven.
Podle dobovych svédectvi, ktera jeho pocinani ¢asto podavala jako vydarenou anekdotu, se
naptiklad idajné nesmirné obaval studeného cerstvého vzduchu, nebot se domnival, Ze se
jeho prostrednictvim snaze roznaseji nemoci. Hrabé Maxmilian Josef z Lambergu k tomu
doklada, Ze se pry jednou deputaci moravskych stavii, ktefi se v kvétnu roku 1790 vydali
do hlavniho mésta monarchie vyjednavat o tzv. stavovskych desideriich," naskytl nevsedni
zazitek. Knize Kounic totiz o¢ekaval navstévu v pokoji, v némz byla sestavena rozmérna
sklenénd krychle vybavena dvojitymi dvermi, které mély zabranit vyméné vzduchu. Knize

sedél uvnitf, studoval ufedni spisy i miniatury, které mél pripravené na stolku uvnitf,

oni, ani urozeni nemocni ne vzdy povazovali za nutné konzultovat uzivani 1é¢iv s odbornikem, dle
svého uvazeni ¢i zkusenosti svych znamych si léky davkovali sami. Vira v1ékatovy schopnosti rozhodné
nebyla samoziejmosti a doktofi si museli svou autoritu pracné budovat. Nedivéra pacienti vSak byla
v nékterych pripadech opodstatnéna: ne kazdy, kdo vykonaval lékatskou praxi, medicinu skutecné
studoval a praktiky nékterych ,,odbornikt“ zdravi spi$e zhor$ovaly, nebo byly vyslovené nebezpe¢né
a zivot ohrozujici (naptiklad nadmérné purgovani uz tak oslabeného nemocného). K tomu detailné
E. SHORTER, Doctors and Their Patients, s. 55-74 a s. 26-54 (kap. The Traditional Patient a The
Traditional Doctor). K ,vytvafeni“ moderniho pacienta i lékare vice Tamtéz, s. 75-178. Dale viz Roy
PORTER, Experiences and actions: countering illness in the seventeenth and eighteenth centuries, in:
TYZ (ed.), Disease, medicine and society, s. 17-26.

12 Vztahy mezilékatia pacienty osvétluje kromé vyse citované publikace E. SHORTER, Doctors and Their
Patients, napt. . LACHMUND - G. STOLLBERG, Patientenwelten, s. 123-126 (pro mlad$i obdobi
srov. L. R. FURST, Between Doctors and Patients). K vyznamu rodinnych lékat vice studie The role
of medicine: what did it achieve?, in: R. PORTER, Disease, medicine and society, s. 59-63, zde s. 62,
kvztahu lékar-pacient i k moznostem 1é¢by viz M. STOLBERG, Homo patiens, zejménas. 91-106. Pro
konkrétni pripad Liselotty Falcké, ktera na svého oblibeného lékate nedala dopustit, viz E. FORSTER,
,From the Patient’s Point of View", zde s. 313-315.

13 K tomu blize Ivo CERMAN, Slechtickd kultura v 18. stoleti. Filosofové, mystici, politici, Praha 2011,
s. 547-561.
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a obcerstvoval se pohledem na obrazy, jez nechal rozmistit kolem krychle tak, aby na
vSechny dobte vidél. S okolim komunikoval pouze pomoci izké trubicky. Privod éerstvého
vzduchu reguloval Kounic i béhem cestovani ko¢arem: v zavislosti na pocasi pry byvala
okna jeho vozu prekryta nékolika vrstvami ¢erné latky, aby mu nehrozilo prochladnuti,
a vytapét nechaval dokonce i stdje, nebot se v nich jako velky milovnik koni ¢asto zdrzoval.
Sama Marie Terezie nechavala radéji pred kancléfovymi navstévami zavrit okna.'*

Dalsi dobové historky hovoti o tom, ze Kounic vénoval obzvlastni péci jak své stravé, tak
i svému chrupu. Jidla, ktera pozrel, musela byt pripravena z peclivé odvazenych ingredienci
a stoloval-li mimo sviij déim, prisné dohlizel na pfipravu pokrmii (obcas si pry s sebou
braval vlastniho kuchate i suroviny, aby mél jistotu, Ze budou naplnény vsechny jeho
pozadavky). Zuby si za pomoci nékolika specidlnich kartacku a zrcadélek nékdy ¢istival
ihned po hosting, aniz bral zfetel na své spole¢niky. Dodrzoval pfesny denni rezim a na
loZe se kazdy den odebral iderem jedenacté — bez ohledu na to, zda byli pfitomni vysoce
postaveni hosté. Prestoze si Kounic, da se fici, liboval v péci o své zdravi, o opacné strané
mince, tedy o nemocech a smrti, idajné hovorit odmital a smutné zpravy se mu musely
sdélovat jen nepfimo. Kounicovo zaujeti vlastnim vzezfenim bylo taktéz povéstné. Dbal
na to, aby byl vidy elegantné a médné oblecen a ¢asto kontroloval v zrcadlech, zda je jeho
zjev bezchybny. V pozdéjsim véku si aranzoval paruku tak, aby lokny zasahovaly do cela
a skryly tak vrasky, a k umrtnimu lozi Marie Terezie se odebral az poté, co byly jeho kadere
dokonale symetricky naaranzovany."> Ac¢koli se historik v Kounicové pfipadé zpravam
tohoto typu zcela nevyhne, pokusme se od tohoto ne zcela lichotivého obrazku odhlédnout
a pojdme se problematiku zdravi a nemoci Vaclava Antonina z Kounic-Rietbergu i jeho
okoli zamérit serioznéji.

Hledédme-li pozorné, miizeme nalézt zpravy o zdravotnich problémech Kounice a jeho
blizkych, o kfehké rovnovaze mezi zdravim a nemoci i o moznostech lécby takrka ve
vSech typech prament. Zminky se objevuji nejen v ego-dokumentech — dopisech a dalsich
pramenech osobni povahy, které jsou pro pohled na nemoci a jejich lé¢bu o¢ima pacientii

zédsadni, ale i v korespondenci tifedni, v u¢etni dokumentaci i v hospodarskych zaznamech.'®

14 Tamtéz, s. 543 a s. 690, pozn. 4.

15 F A.]. SZABO, Kaunitz and enlightened absolutism, s. 20-22 a 29-31; G. KLINGENSTEIN, Der
Aufstieg Des Hauses Kaunitz, s. 184; Eva Kathrin DADE, Madame de Pompadour: die Mdtresse und die
Diplomatie, Koln - Weimar 2010, s. 157 a Dusan UHLIR, , Knize hrdl ve Vidni hlavni roli... Viclav
Antonin z Kounic, in: Libor Jan — Zdenék Draho$ - Demeter Malatak — Pavel Pumpr (edd.), Osobnosti
moravskych déjin I, Brno 2006, s. 277-291, zde s. 280-281.

16 Studovany byly prameny ulozené v Moravském zemském archivu v Brné (dale jen MZA Brno)
v Rodinném archivu Kounicti (RA Kounic) a ve fondu Ustfedni sprava a tstfedni iétarna Kounicii
a déle v archivech videriskych: Osterreichisches Staatsarchiv, Allgemeines Verwaltungsarchiv (dale
jen OeStA, AVA) ve Familienarchiv Harrach (FA Harrach) a v Haus-, Hof- und Staatsarchiv (OeStA,
HHStA), z néhoz byly vyuzity fondy Staatskanzlei (StK) - Interiora a Wissenschaft und Kunst a fond
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Vyuzit lze i edi¢ni pociny, cenna je napriklad edice korespondence cisafského ambasadora
ve Francii, hrabéte Florimonta Clauda Mercy-Argenteau, s cisatem Josefem II. a knizetem
z Kounic Correspondance secréte du comte de Mercy Argenteau avec l'empereur Joseph II et
le prince de Kaunitz."” 1 ptes $ifi prostudovanych pramenti a snahu o naértnuti obrazku,
ktery o Kounicovi a jeho okoli tyto dokumenty podavaji, je oviem tfeba dodat, Ze si tento
text neklade narok na tplnost — vzhledem k mnozstvi dokumentti dochovanych k osobé
a ¢innosti Vaclava Antonina z Kounic-Rietbergu by to bylo téméf nemozné.

Otazek, které si mizeme v souvislosti s pfedstavenym tématem polozit, je celd rada.
Pochopitelné nas bude zajimat (aniZ bychom se ov§em snazili o odbornou lékarskou
diagnézu), jaké neduhy hrabéte a pozdéji knizete z Kounic suzovaly, jak je vnimal a vy-
rovnaval se s nimi, jaké lé¢ebné postupy a medikamenty volil a zda dodrzoval néjaka
preventivni opatteni slouzici k udrzeni dobrého zdravi. Sledovat budeme i to, jakym
zptisobem probihaly konzultace jeho stavu, komu, jakymi prostfedky a za jakym tcelem
informace o svém zdravi sdéloval a jak na néj soucasnici kvili jeho ¢etnym chorobdm
pohlizeli. Zamétime se i na to, zda pravidelné zaméstnaval 1ékate a dals$i odborniky, ¢i
zda je vyhledéaval jen ndrazové, kdy? si to situace vyzadala. Dale nas bude zajimat, jestli
muzeme néjaka obdobi v jeho Zivoté povazovat za zasadni s ohledem na cetnost vyskytu
zprav o jeho zdravi, s ¢im tyto zpravy souvisely a jaky vliv mohlo mit zhorsujici se zdravi na
jeho denni program, komunikaci a vztahy s okolim, a predev$im pak na kariéru. Provétime,
zda se Kounic odkazuje na dobovy lékarsky diskurz: popisuje a hodnoti své potize na
zakladé tehdejsich modernich Iékarskych objevil, a pokud ano, byly tyto poznatky néjak
reflektovany v 1é¢bé, ¢i zustaly jen v teoretické roviné (jako zajimavost) bez praktického
vyuziti? A jaké byly vlastné zdroje jeho informaci z oblasti mediciny? Odpovédi na tytéz
otazky se stru¢né pokusime nastinit, pokud to prameny dovoli, i u Kounicovych blizkych.

Z dtvodu mnozstvi zajimavych dokladd, které se podaftilo shromazdit, je studie
rozdélena na dvé Casti. Nejdfive se zaméfime na to, jak Kounic a jeho blizci nemoci,
které jim vstupovaly do Zivota, vnimali, jak je tyto choroby ovliviiovaly, jaké dusledky
z nich vyvozovali a jaké byly jejich vztahy s lékati, v druhé ¢asti priblizime 1é¢bu, kterou
podstupovali, a blize se podivaime na predepisované i kupované medikamenty, recepty
i zdroje informaci o novych lékarskych objevech. Toto rozdéleni je samoztejmé ponékud
umélé, nebot viechny zminéné otazky spolu tizce souvisely, ale pro lepsi prehlednost i kvtili

velkému rozsahu textu je nutné.

Grof3e Korrespondenz. Odkazy na konkrétni prameny budou uvedeny dale v textu v poznamkovém
apardtu; pokud nebudou citovana folia, znamend to, Ze dany fond ¢i slozka nebyly nafoliovany (tykd
se to nékterych dokumentt ulozenych ve videnskych archivech).

17  Alfred Ritter VON ARNETH - M. Jules FLAMMERMONT (edd.), Correspondance secréte du comte
de Mercy Argenteau avec lempereur Joseph II et le prince de Kaunitz, Paris 1889-1891.
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Pro dokresleni popisované udalosti a oZiveni se ve studii vyskytuji ¢etné citace z ci-
zojazy¢nych (francouzskych a némeckych) prament, pficem?z je v hlavnim textu uveden
volny cesky preklad a originalni znéni je umisténo do poznamky. Védecka verejnost je
v otazce disledného prepisu na jedné strané a modernizace dle pravidel soucasného jazyka
na strané druhé stdle ponékud rozpolcend: pro pohodli ¢tenare ¢i kvili snadnéjsimu
prekladu byva ¢asto volena urcita modernizace, jazykovédctim i vSéem ostatnim, kdo
preferuji préci s originalem, ovSem lépe poslouzi transliterace. Autorka studie si je téchto
okolnosti védoma a zvolila diisledny prepis, pouze s upravenim velkych a malych pismen
¢i s drobnymi zasahy v ptipadech, kdy by hrozilo $patné porozumeéni.'®

Prvni doklady o zavaznéj$ich zdravotnich potizich Vaclava Antonina z Kounic-Riet-
bergu mtizeme najit v pramenech z obdobi jeho studii na univerzité v Lipsku. Grete
Klingenstein doklada, Ze jiz tehdy, na pocatku 30. let 18. stoleti, trapily mladého hrabéte
rtizné nevolnosti, kasel, katar, nemoci dychacich cest a horecky, které jej nékdy i na nékolik
dni az tydna upoutavaly na lazko. Také pry trpél otoky rukou, a dokonce i ob¢asnou
paralyzou levé paze. Kvili témto chorobam zameskaval studium a 1écba, kterou se v té
dobé proti otcové vili rozhodl podstoupit, mu také nijak nepomahala: kdra spocivajici
v piti kyselky, pousténi zilou a pfisna dieta ho jenom oslabovaly. Tlak na skvélé vysledky,
nutnost bezchybné reprezentace rodu a intenzivni studium, které si zadalo vsechny jeho
sily a v némz nepolevoval, ani kdyz se necitil nejlépe, k mladikové dobrému zdravi také
neptispivalo.” Otec Maxmilian OldFich se o syna samozfejmé nesmirné obaval, zaroven
ale k nékterym jeho chorobam zaujimal rezervovany postoj. Domnival se, ze ne v§echny
jeho problémy maji redlnou pri¢inu, spise mél za to, Ze se v jeho pripadé jedna o malade
imaginaire - nemocného, jehoZ choroby jsou povétsinou dilem fantazie. Potize u néj totiz
casto propukly nebo se zhorsily tehdy, kdyZz nemohl nebo nechtél plnit své povinnosti.
Neznamena to nutné, Ze Vaclava Antonina miizeme povazovat za hypochondra - moderni
vyzkumy naznacuji, ze se v jeho pripadé mohlo jednat o epidemickou neuromyasthemii,
chorobu spojovanou s chronickou tnavou. Je oviem zfejmé, zZe ¢ast jeho problémd, at uz

domnélych ¢i skuteénych, méla ptivod spise v jeho psyché. Ani v pozdéjsich letech Kounic

18 Za peclivou revizi francouzskych citaci i prekladi a také za postiehy k textu mnohokrat dékuji své
milé kolegyni a vedouci pfedstaveného projektu dr. Jané Frankové.

19 Kuptikladu z listu sepsaného na zamku Schonborn dne 27. 12. 1730, ktery byl adresovan hrabéti
Maxmilianu Oldfichovi, plyne, Ze jiz v této dobé bylo pro jeho nadéjného syna rezervovano misto
a pripraveny dekret ri§ské dvorské rady, a to jak pro vyznam rodu, z néhoz pochazel, tak i pro jeho
dobré vlastnosti. Maxmilidn Oldfich a jeho rod poskytovali cisaiskému domu platné sluzby, takze se
Vaclav Antonin nemusel o svou budoucnost obdvat. MZA Brno, RA Kounic, inv. &. 2258, sign. IT1-48-3,
kart. 261, fol. 1.
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s mat¢inou podporou a podle jejiho vzoru nepolevoval v dodrzovani pfisného rezimu
a pozorné sledoval kazdy aspekt péce o svou télesnou schranku.?

Informace ohledné zdravotnich potizi a jejich napravy logicky nachazime pfedevsim
v osobni korespondenci, kterou Kounic zpravami tohoto typu zpravidla zahajoval. Ve
Ctyricatych letech 18. stoleti zastaval Vaclav Antonin rizné diplomatické posty: byl vyslan
do Turina, Rakouského Nizozemi a po pauze stravené povétsinou ve Vidni se Gcastnil
mirovych jednani v Cachach.”! Béhem téchto pobytii neopomnél zasobovat svou Zenu Marii
Ernestinu detailnimi popisy svych zdravotnich potizi a na oplatku se zajimal o zdravi své
drahé polovicky i déti a poskytoval jim starostlivé rady. Kuptikladu turinsky vzduch mu

nevyhovoval a mél za to, zZe jeho stav doznd zlepseni aZ tehdy, kdyz se dostane na venkov:

»MEé srdce, md drahd krdlovno, [...] kviili sobé, z politickych diivodii i kviili svému zdravi potiebuji
zmeénit prostedi a odjet na venkov, i pres neptijemnosti a inavu, a prosim Boha, aby mé zachoval
a aby mi brzy dopfdl tu milost Vds znovu spatfit, jiné prdni nemdm. >

Ani ve Vidni, kde obvykle pobyval mezi jednotlivymi misemi a pfi ¢ekdni na dalsi
diplomaticky kol se zaobiral kuptikladu opravami svého palace, se mu dle jeho slov
nevedlo nejlépe. Vleklé potize riiznorodého charakteru ho trapily v pribéhu celého roku
1746 a v zavéru tohoto roku jiz travil podstatnou ¢ast ¢asu na ltzku. ,,Chtél bych Vim

toho tolik Fici o svém mizerném zdravi, které zacind byt ¢im ddl tim horsi, uz Sest dni mdm

20 G. KLINGENSTEIN, Der Aufstieg Des Hauses Kaunitz, s. 182-185. Déle viz E. A. ]. SZABO, Kaunitz
and enlightened absolutism, s. 20-22. Ani na hypochondrii doby raného novovéku nemtizeme nahlizet
dne$nim pohledem jako na pouhou simulaci neexistujich zdravotnich problému - k tomuto nazoru
spéli 1ékati pozvolna. Hypochondrie méla velmi blizko k melancholii i hysterii (druhd zminénd byla
prisuzovana Zendm, zatimco hypochondrie byla spiSe muzskou doménou). Byla spojovana s riznymi
psychosomatickymi projevy, jako byly bolesti bficha a hlavy, zazivaci potize, kiece, inava, depresivni
stavy apod., které byly zptisobeny nadbytkem jedné ze ¢tyt télesnych $tav — Cerné zludi (k tomu
detailnéji v druhé casti studie). Od 17. a pfedevsim v 18. stoleti zacaly byt brany velmi vazné rizné
»>modni“ nervové choroby, které se zdrover staly oblibenym vysvétlenim v§emoznych nespecifickych
zdravotnich potizi. K podrazdéni ¢i naopak zklidnéni nervii mohly pfispét kromé 1é¢iv i (ne)vhodna
strava, rezim a dusevni pohoda pacienta. K hypochondrii v 18. stoleti vice Carmen GOTZ, Krankheit
als Effekt kultureller Konstruktionen wihrend der Aufkldrung. Das Beispiel der Hypochondrie, in:
M. Dinges - V. Barras (Hgg.), Krankheit in Briefen, s. 111-120 ¢i M. STOLBERG, Homo patiens,
s. 222-233. Ranéjsi odborny popis ,,simulace” (Johannes Baptista SILVATICUS, Institutio medica de
iis, qui morbum simulant, deprehendendis, Milano 1595) zmituje R. JUTTE, Krankheit und Gesundheit
in der Friihen Neuzeit, s. 160.

21 Kpocatkim Kounicovy diplomatické drahy vice G. KLINGENSTEIN, Der Aufstieg Des Hauses Kaunitz,
s. 270-283 a také Elisabeth GARMS-CORNIDES, Kaunitz und die habsburgische Italienpolitik wihrend
des Osterreichischen Erbfolgekrieges, in: G. Klingenstein - F. J. Szabo (Hgg.), Staatskanzler Wenzel Anton
von Kaunitz-Rietberg, s. 29-46.

22 ,,Mon chér coeur, ma chére reine |...], pour moi, politiquement et pour ma santé qui a bien besoin de
changer daire je serai bien aise daller en campagne malgré le désagrement et les fatigues, je prie Dieu
qu’il me consérve et qu’il me fasse bientot la grace de vous revoire, je ne fait [sic] pas dautres voeux.“
Dopis manzelce z 6. 7. 1743, MZA Brno, RA Kounic, inv. ¢. 4269, kart. 444, fol. 3-4.
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pretrvavajici bolesti hlavy, jimiZ jsem byl extrémné postizen [...], coz mé velmi zlobi.“* Jindy
si stézoval na velkou rymu, znovu bolesti hlavy, katar a horecku, ktera ho upoutavala na
loze, a on tak nemohl plnit své povinnosti, ani navstivit svou rodinu a pfibuzné, coz ho
trapilo. Mél podezreni i na kurdéje, a aby nebylo starosti malo, dokonce prodélal uraz
(snad po padu z koné), ktery sice nebyl nikterak vazny, ale jeho podlomenému zdravi
neprospél a zkomplikoval mu kazdodenni fungovani. Po néjakou dobu nesmél opustit
svllj pokoj, nemohl psat a musel své dopisy diktovat. Sviij stav bral ovSem stoicky a soudil,
Ze nemoci téla jen posiluji jeho ducha.* Lécba zabrala az na pocatku nového roku, kdy
s ulevou informoval Zenu, Ze jiz kone¢né muze vychazet, a dokonce i jezdit na koni. Dalsi
potiZe o¢ekaval s nastupem jara, nebot se domnival, ze zména ro¢niho obdobi bude pro
jeho kiehkou télesnou schranku predstavovat zna¢nou zatéz, a spolecenské akce zarazoval
do programu jen obezietné.”

Také matka Marie Ernestina, kterd sama sebe i svou rodinu uzkostlivé opecovavala,
svého syna vzdy rada vyslechla, zadala po ném zpravy o jeho chorobach i ujisténi, Ze se
jeho stav lepsi, a on ji pravidelné informoval. Kromé fyzické schranky ji také délala
nemensi starosti i jeho duse a obavala se o jeho ,,Christenthum®, tedy ktestanstvi, nebot
méla dojem, Ze syntv postoj k otazkam viry, spaseni a dodrzovani véech povinnosti

23 ,[...] je voudrois vous en pouvoir dire autant de ma miserable santé, qui continiie a étre bien mauvaise,
il y a 6 jours, que jai des maux de téte continuels, et jen suis extrémement accablé, |...], ce qui me fache
beaucoup.“ Koncept dopisu Zené z 25. 12. 1746, tamtéz, fol. 9.

24 Koncepty dopist Zené z 30. 11. 1746, 17. 12. neuréeného roku (ziejmé se jednd opét o rok 1746),
21.a28. 12. 1746, tamtéz, fol. 16, 11, 10 a 13. Srov. se situaci z biezna toho roku, kdy taktéz nemohl
psat, a zené se proto omlouval: ,,ovSem moje zdravi se ¢im ddl vice horsi a obdvim se, Ze uz se ohledné
toho nebude ddt nic délat, je to jeden z divodu, proc¢ se Vam musim omlouvat, Ze uz Vam nepisi tak
casto [...]“ (,[...] mais ma santé saffaiblit de plus en plus et je crains quelle ne vaudra bientot plus rien
du tout, cest une des raisons qui doit me faire trouver excuse auprés de Vous, de ce que je ne Vous ecris
pas aussi souvent [...]“), dopis z 30. 3. 1746, OeStA, HHStA Wien, Grofle Korrespodenz, kart. 405,
konv. C, fol. 22-23.

25 ,Mé zdravi se lepsi a jd zacindm opét jezdit na koni, coZ mi neptestdvd Cinit dobfe, a kromé toho mi
to také prindsi mnoho potésent, jak vite.“ (,Ma santé comence a étre un peu meilleure, je commence
a reprendre lusage du cheval, qui ne laisse pas de me faire du bien, outre qu’il me fait beaucoup de
plaisit, comme vous savés.“) Koncepty listti ze 4. a 7. 1. a4. a 18. 2. 1747, MZA Brno, RA Kounic,
inv. ¢. 4269, kart. 444, fol. 22, 20, 26 a 29, citace z listu ze 7. 1. 1747, fol. 20. Jizdu na koni, kterd byla jeho
oblibenou kratochvili, si Kounic doptaval i v zimé, pokud mu to dovolilo zdravi. Viz napt. nedatovany
koncept listu z roku 1769 adresovany hrabéti Janu Karlovi z Dietrichsteina, MZA Brno, RA Kounic,
inv. ¢. 4165, kart. 440, fol. 9.

26 ,Mé zdravi je nyni Spatné, [...]“ (,,Ma santé est mauvaise actiiellement, [...]), ¢i: ,Mé zdravi je Spatné uz
patndct dni, musim vzdy ziistdvat v pokoji, velmi Casto na liizku, abych tak dosdhl trosku lepsiho stavu
[...] (,Ma santé est mauvaise dépuis prés, de quinze jours, et je suis obligé de garder toiljours la chambre,
et tres souvant le lit, payant avec usure lagrément, davoir joui dune santé un peu tollerable [...]“). Dopisy
matce z 25. 2. 1741 a z 24. 12. roku 1746, MZA Brno, RA Kounic, inv. & 4268, kart. 444, fol. 17 a 24.
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dobrého kfestana je ponékud vlazny.”” Ze svych diplomatickych cest zasoboval Vaclav
Antonin matku detailnimi popisy svych neduh, které mu branily v praci i v komunikaci
s okolim. Nékolikrat si stéZoval na vracejici se horecku, katar a nespecifikované nevolnosti,
z nichz vinil zejména svou naro¢nou sluzbu, a tésil se, az bude moci kone¢né podstoupit
kdru, ktera by mu ulevila. Tak jako dfive v Turiné, ani v Antverpach, pres které se vracel
na cesté z Bruselu do Vidné, mu velmi nevyhovoval zdejsi vzduch, ktery pry jeho zdravi

jen zhor$oval:

»Jeji Milosti nechci zatajit, Ze si stéZuji na své obvyklé nevolnosti. Zdejsi motsky vzduch mi viibec
nesvédci a mému stavu nijak neprospivd [...] A abych dbal na zachovini svého Zivota a zdravi,
které si zde stdle jen nicim, je tfeba, abych toto léto nezmeskal tu spravnou kiru.“*

Na rozdil od emotivnich popisti nemoci adresovanych zené a matce nalézame v listech,
které si Vaclav Antonin vyménoval s otcem kupfikladu béhem pobytu v Bruselu, kde
pusobil nejdfive jako ministr a pozdéji jako zplnomocnény ministr generalniho guvernéra
Rakouského Nizozemi,” ponékud jinou rétoriku. Ani otec nebyl ochuzen o vycet jeho potizi,
zd4 se ovSem, Ze nyni mladého diplomata motivoval jiny zdmér; také nezapominejme na
to, Ze se Maxmilian Oldfich vzdy stavél k jeho stiznostem o néco zdrzenlivéji.

»A nachdzim se zde v takovych nestastnych a $patnych pomérech, [nelitelné skrty]

v ¢

starosti, usili a marnd prdce, [...] a mé zdravi se tim stdle vice nic¢i, a dale: ,miij zdravotni
stav, v némz se nyni nachdzim, vichni lékati, s nimiz jsem ho zde konzultoval, jednohlasné
posoudili tak, Ze musi byt diisledkem zdejsiho ndrocného uitadu, proceZ jsem snazné prosil
o své odvoldni, ale o tom nechce nikdo ani slyset, protoZe mé sluzby jsou zde nenahraditelné

Jak jesté dale uvidime, nebyl Kounic na diplomatickych misich, na néz byl vyslan

v druhé poloviné 40. let, nikterak $tastny. Trapila ho otazka financi, odlou¢eni od rodiny

27 Marie Ernestina synovi 24. 9. 1752, tamtéz, fol. 38-39. Kounictv pragmaticky postoj k vife objasniuje
E A.]. SZABO, Kaunitz and enlightened absolutism, s. 32.

28 ,Euer Gnaden habe hiermit gehorsambst nicht verhalten wollen, daff mich abermahlen an meiner
gewohnlicher UnpdfSlichkeit bekkligenig befinde. Die hiesige Seelufft will mir gar nicht anschlagen, und
ist meineren Zustand gantz entgegen; [...] und auf die Erhaltung meines Lebens und der Gesundheit
bedacht zu seyn, welche ich vor bestindig zu Grund richten wiirde, man diesen Sommer hierdurch eine
rechte Cur zu gebrauchen, verabsaumen sollte.“ Listy matce z 26. 3.,27. 4. a 14. 5. 1746, OeStA, HHStA
Wien, Grof3e Korrespodenz, kart. 405, konv. C, fol. 17, 18-19, 20-21, citace z dopisu z 14. 5. 1746.

29 Michele GALAND, Kaunitz et les Pays-Bas autrichiens: la centralisation administrative, in: G. Klingen-
stein — F. J. Szabo (Hgg.), Staatskanzler Wenzel Anton von Kaunitz-Rietberg, s. 218-232; Bruno
BERNARD, Kaunitz et le personnel gouvernemental bruxellois, in: tamtéz, s. 233-244.

30 ,,Und insbesondere befinde ich mich hier in solchen mifilichen und iiblen Umbstinden, [necitelné skrty]
Sorge, Miihe, und Arbeit [...] und dabey meine Gesundheit immer mehrers zugrund richte.“ a déle:
~meine Gesundheit, wie ich nun allzu sehr empfinde, und alle Medici, die ich hier consultiret, einstimmig
darfiir halten, unter dem hiesigen beschwerlichen Gouvernement erliegen miiste, mithin ich um meine
Abrufung instindigst gebetten haben wolle. Ob man nun zwar bis hiehin nichts davon horen wollen, und
die Nutzbarkeit meiner Diensten vergeschiitzet®. List otci z 29. 12. 1745, OeStA, HHStA Wien, Grofie
Korrespodenz, kart. 405, konv. C, fol. 5.
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i od cisarského dvora, béhem vykonu uradu se musel vyrovnat s fadou tézkosti a jeho
snahy mu casto pripadaly zbyte¢né, coz se odrazelo i v jeho domnélych ¢i skute¢nych
zdravotnich potizich.

Brusel mohl hrabé Kounic opustit az v inoru 1746, chvili se zdrzel v Antverpach
a Cachach, poté zamifil na navstévu na rodové panstvi Rietberg a nasledné pres Berlin
zpét do Vidné. Jiz z Antverp hlasil otci dobrou zpravu. Jakmile odjel z Bruselu, jeho stav
se zlepsil, a i kdyZ mu starosti a povinnosti neubyly, Zivil se nadéji, Ze mu bude umoz-
néno jednou provzdy Nizozemi opustit a on se tak bude moci kone¢né vénovat svym
zélezitostem, budovani kariéry u dvora (jiz tehdy pomyslel na post kanclére) a také ndpravé
posramoceného zdravi. Na povoleni k navratu ovSem cekal vice jak dva mésice. To ho
rozladilo a také se to odrazilo na jeho kondici - starosti a nepohoda se na ni zacaly znovu
vyrazné projevovat, pronasledovaly ho jesté béhem zpate¢ni cesty a on si styskal, ze své
zdravi zcela obétoval praci v nizozemském ministerstvu.*!

Souvislost mezi Kounicovym zdravotnim stavem a vykonem jeho uradii nabyva jesté
jasnéjsich obryst v korespondenci vedené v roviné naptl osobni a napil uredni s jeho
predchiidcem na postu statntho kancléfe, hrabétem Antoninem Corfizem z Ulfeldu.*
Vaclav Antonin se nijak nerozpakoval zahrnovat Ulfelda sugestivnimi popisy svych potizi,
za nimiz vzdy nasledovaly naléhavé prosby o propusténi.” Dluzno dodat, Ze Kounic nebyl
prvnim ani poslednim diplomatem, ktery argumentoval podlomenym zdravim v nadéji, ze
tak dosahne uvolnéni z ufadu ¢i prefazeni na misto, které by mu vyhovovalo vice. Znamy
je ptiklad neapolského vicekrale, hrabéte Aloise Tomase Raimunda z Harrachu, ktery

byl donucen v Neapoli stravit mnohem vice ¢asu, nez by se mu byvalo zamlouvalo, a své

31 ,nez budu moci dodat, Ze bylo mé zdravi opravdu znovu obnoveno [...]; Ziji nadéji, Ze mé Jeho cténd
cisatskd Vysost odtud brzy brzy osvobodyi, a jd tak budu mit konecné cas vénovat se mému sldbnoucimu
zdravi.“ (,deme ich vor dermahlen hinzufiige, dafs meine Gesundheit wieder zimlich hergestellet [...];
jedoch lebe [ich in] der gintzlichen Hofnung, daf8 die Kaj|[serliche] G[nadige] allerhdchste Gnade mich
bald hiervor befrejen, und ich demndchst Zeit tibrig haben werde, meiner schwichlicher Gesundheit
recht zu pflegen.“) Dopisy otci z 19. 3., 20. 4. a 20. 7. 1746, tamtéz, fol. 6-7, 8 a 11, citace z dopisu
2 19. 3. 1746.

32 Rod Ulfeld pochazi ptivodné z Danska. Hrabé Antonin Corfiz (1699-1760) pusobil nejdiive jako
diplomat v cisatskych sluzbach - v roce 1728 byl vyslancem u savojského dvora, roku 1733 se vypravil
k fiskému snému v Rezné a nasledujiciho roku byl vyslén jako cisafsky zplnomocnény ministr pro
generalni stavy do Haagu. Nasledné se v roce 1740 vydal jako cisafsky velvyslanec do Konstantinopole
a u Porty zuistal necely rok. Poté, co dorazil zpét do Vidné, byl jmenovan na ptimluvu predeslého kanclére
Jana Krystofa Bartensteina statnim kancléfem a fad vykonaval pod zna¢nym Bartensteinovym vlivem.
V této funkci vydrzel az do roku 1753, kdy se ji po navratu z Francie ujal Vaclav Antonin z Kounic
a Ulfeld byl dosazen do funkce nejvyssiho hofmistra, ¢imz byl od zahrani¢ni politiky ponékud odstaven.
Hanns SCHLITTER, Ulfeldt, Graf Anton Corfiz, in: Allgemeine Deutsche Biographie (ADB), Band 39,
Leipzig 1895, s. 184.

33 R.PAVLICKOVA, Nemocné télo, s. 142 a M. STOLBERG, Homo patiens, s. 42-49 taktéz dokladaji vyssi
citlivost urozenct vici fyzickému utrpeni a bolesti.
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zadosti o povoleni k navratu do Vidné zdtivodiioval tim, Ze jeho kifehkému zdravi nijak
nesvédci neapolsky vzduch.*

Béhem podzimu a zimy roku 1745 a na pocatku dalsiho roku tak nalezneme Zadosti
podobného charakteru témét v kazdém Kounicové dopise adresovaném Ulfedovi a neni
nikterak pfehnané tvrdit, Ze hrabé sviij natlak stuprioval. Aniz bychom chtéli zahlcovat text
prehnanym mnozstvim citaci, bude v tomto ptipadé vhodné uvést zde nékolik vybranych,
nebot nejlépe vykresli Kounicovy argumenty.

V dopise z tijna hrabé uvadi: ,,Cim vice neptitel postupuje a ¢im vice se horsi i jiné
pomeéry, tim vice se také zhorsilo mé zdravi a vidim na viastni oci, Ze tomu urcité zcela

podlehnu® a déle: ,,Nechci Vasi Excelenci zatajovat, Ze, jak dokladd md naléhavd a uctivd

vs v/ « 35

prosba, mi bude mé odvoldni tim milejsi, cim dfive nastane“* V listopadu je ton dopisu jesté
naléhavéjsi, Kounic zcela oteviené 7add o zprosténi sluzby, a dokonce Ulfeldovi podsouva
mozné fedeni situace:

»Zdddm o své odvoldani pouze protoZe je moje zdravi tak zniceno, Ze jiz nemohu ddle nést vahu svého
uradu na ministerstvu, [...] je také mou cti a povinnosti poZddat jesté jednou naléhavé Vasi Vysost,
aby ve vsi pokore prednesla mé dirvody Jeho Velicenstvu [...] Vnimdm velmi dobte, co si o mné miiZe
myslet verejnost, pokud budu odvoldn zpét, aniz bych nasel jiné vhodné umisténi, ale jsem diky Bohu
natolik filozofem, Ze se nebojim riskovat a dat vsanc svou reputaci, pokud by bylo Jeho Velicenstvo
tak laskavo a vydalo reskript, Ze jsem byl nucen pozadovat své odvolani, a v ném by mi slibilo udélit
dle své dobré viile ¥dd Zlatého rouna ¢i jinou znamku své ndklonnosti.“*

34 Andreas PECAR, Die Okonomie der Ehre. Der héfische Adel am Kaiserhof Karls VI. (1711-1740),
Darmstadt 2003, s. 50-53 nebo Pia Christina WALLNIG, Die dsterreichischen Vizekoniginnen von
Neapel (1707-1734). Adelige Amtstrigerinnen im habsburgischen Siiditalien, diserta¢ni prace Universitét
Wien, Wien 2017, zde s. 146-147.

35 ,Zu mehr sich aber solche nicht nur die feindliche Progressen, sondern auch auf verschiedenenley andere
Orth verschlimmert, um so mehrers hat auch mein Gesundheith bishero abgenommen, und sehe ich
vor Augen, dafs ich gantz gewifs erliegen a dale: ,,Wie dann auch solches Eure Excell[en]z nicht zu
verhalten meiner Ehrenbietungs - vollen Schuldigkeith zu seyn erachte, und zugleich die 30 angelegentliche
als respectuose Bitte anfuge, meine Abrufung, welche mir je ehender je lieber seyn wiirde, bey defSfall
vorfallender Frage nach Moglichkeith zu beforderen.” List Ulfeldovi z 22. 10. 1745, OeStA, HHStA Wien,
Grofle Korrespondenz 253-5, konv. G, fol. 9-10.

36 et que je ne demande mon rappel uniquement, que parceque ma santé est téllement détruite qu’il ne
mest pas possible de pouvoir soutenir plus longtems le poids de mon ministére, [...] et ainsi il est de mon
honneur et de ma conscience de supplier encore une fois trés instamment V|[0tre] E[xcellence] dexposer
mes raisons a S[a] M[ajesté] en toute humilité [...] Je sens fort bien tout ce que le public pourra penser
de moi, s'il me voit rappeller sans que je retrouve une niche convenable ailleurs, mais, graces a Dieu,
je suis asses philosophe, pour ne pas craindre les risques aux quels jexpose par la ma reputation et en
tout cas si Sa M[ajes]té avoit la benignité de vouloir la méttre a couvert, en déclarant dans un rescript
ostensible que jai été obligé de demander mon rappel, et en y ajoutant selon son bon plaisit, ou la toison
ou quelque autre marque publique de sa haute bienveillance, il y seroit pourvii.“ Post scriptum dopisu
z 13. 11. 1745, tamtéz, fol. 12-13.
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Ani tomu ale Ulfeld nechtél prikladat vahu. Na pocatku prosince proto uz Vaclav
Antonin operuje s konzultacemi u zahrani¢nich lékart jako s podplirnym argumentem
svého propusténi, nebot i tito odbornici jsou pry jednozna¢né pro jeho odvolani ze zdra-
votnich divodt, zdroven ale naznacuje, Ze dovoli-li mu to jeho stav v budoucnu, bude
zase rad slouzit Jeho Veli¢enstvu.

» Vase Excelence je ziejmé stdle na omylu ohledné toho, co mé nuti zadat o své uvolnéni, nejde viibec
o to, zda slouzim s potésenim i s nelibosti, ale jednd se Cisté jenom o mé zdravi, které mi v soucasnosti

Vv

nedovoluje ddle slouZit, coz doklddaji vSechny konzultace, které jsem podstoupil zde a také v PafiZi
a v Anglii. Pokud se miij stav zlepsi, nestane se tak nez diky odpocinku a tim, Ze se budu moci vzddlit
ze sluzby. ZaZivam tuto zkusenost kazdy den a nemohu, nez znovu pozddat o své nahrazeni - ¢im
drive, tim lépe. Pokud se diky tomu moje zdravi upevni, bude mi vZdy potéSenim vrdtit se do sluzeb
Jeho Velicenstva, ovsem v soucasné dobé v ni nemohu pokracovat a vérim, Ze musim Vasi Excelenci
véas varovat, Ze kdyZ se brzy nezlepsim, budu muset svych vikolii zcela zanechat.“”

Podobné argumenty Kounic znovu pouzil na poc¢atku nového roku a tésil se, az bude
moci konecneé zacit s lécbou, ktera byla dle jeho slov zcela nezbytna. Nemohl se dockat
ptijezdu guvernéra, prince Karla Alexandra Lotrinského, ktery napfisté prevzal spravu
Rakouského Nizozemi, a také svého nastupce v ifadu, jimz mél byt jmenovan polni marsal
hrabé Karel Josef Batthyany.*

Jiz vime, Ze Vaclav Antonin z Bruselu odjel v tnoru roku 1746, avéak domt se jesté
néjakou dobu nepodival. Navic se zfejmé obaval, Ze bude v blizké budoucnosti donucen
vrétit se do Nizozemi. Nechtél proto nic ponechat ndhodé a Ulfelda zdsoboval zpravami
o svém $patném zdravi jesté béhem zpate¢ni cesty.* Do zaddosti o pfimluvu o své trvalé
propusteéni z této sluzby zapojil i svého otce Maxmilidna Oldficha, ktery dosvedcil, ze

»Aviir a ministerstvo nechtéji vérit, Ze nestésti mého syna je tak velké, mné jsou bohuzel ndsledky

dobre zndmy. Syn byl od 9. do 15. upoutdn na liizko kviili Casté ztrdité krve, toto nestésti je rok od roku

horsi a trvd bohuzel uz pét let. Tamni vzduch musi byt pro néj velmi skodlivy. Nejdrazsi Virmontova!
Pomozte mi prosim, aby byl jmenovdn jeho ndstupce a mému synovi bylo dovoleno odjet pryc.*

37 ,V[otre] E[xcellence] me paroit encore toujours dans lérreur sur ce qui mengage a solliciter mon rappel
avec empréssement, il nest point du tout question de servir avec agrément ou désagrement, et il ne sagit
que de ma santé qui ne me permet pas de continuer a servir quant a présent, selon toutes les consultes que
jai fait tenir tant icy qu’a Paris et en Angleterre, si je puis me rétablir ce nest que par le repos et procul
negotiis, je fait touts les jours léxperience de cette verité, et ainsi je ne puis que la prier encore une fois de
vouloir bien concourir a me faire obtenir mon remplacement le plutot que possible, si dans la suite ma
santé se fortifie je me ferai toujours un plaisir de me remployer dans le service de Sa Maj[es]té, mais quant
a présent il ne mest pas possible de pouvoir continuer, et je crois devoir prevenir V|[dtre] E[xcellence] que
si je ne suis pas relevé bientdt, il marrivera de devoir abandonner absolument les affaires.“ Post scriptum
dopisu z 2. 12. 1745, tamtéz, fol. 14.

38 Post scriptum listu z 12. 1. 1746 a dopis z 8. 7. téhoZ roku, tamtéz, fol. 15 a 21-22.

39 Dopis z 25. 5. 1746, tamtéz, fol. 17-18.

40 ,der Hof und das Ministerium will nicht glauben, daf8 meines Sohns Ubel so grofs ist, lejder aber ist
mir die Consequence nur gar zu wohl bewust; er ist abermahlen von 9tn bif§ 15tn bettligerig gewesen,
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Potize, které Kounic pripisoval svému vycerpavajicimu ufadu v nizozemském mi-
nisterstvu, se béhem jeho pobytu doma zlepsily, i kdyz zcela nevymizely. Jeho stav se opét
zacal vyrazné horsit pii diskuzich o jeho novém diplomatickém tkolu, a zejména béhem
cesty do cilové destinace. Jeho novym ptsobistém se po vétsinu roku 1748 staly Cachy, kde
se ucastnil mirovych jednani v zavéru valky o rakouské dédictvi. Kounicovi se na misi jako
obvykle prili§ nechtélo. Jeho vyprava se ptipravovala jiz od konce predchoziho roku a hrabé
se Ulfeldovym prostfednictvim usilovné snazil zvratit rozhodnuti panovnice. Nijak se mu
nezamlouvaly vysoké vydaje, které se od néj ocekavaly, a samoziejmé se obaval, jaky vliv
bude mit tento tkol na jeho fyzickou schranku. Panovnici predlozil jako zasadni argument
fakt, Ze jako zastupce koruny musi zachovavat jisté dekorum, coz je ovéem vzhledem
k vydajim presahujicim jeho moznosti i kviili jeho nevalnému zdravotnimu stavu jen
stéZi mozné, avsak jednim dechem dodéval, Ze pro cisarsky majestat rad obétuje vse, co
bude nutné. S blizicim se odjezdem se Kounicovi pfitizilo a suzovaly ho tporné bolesti
hlavy. Velmi ho trapila finan¢ni stranka mise, a dokonce se obaval bankrotu. Prosil proto
Ulfelda o pfimluvu o proplaceni nakladii na cestu a o to, aby mu byl zajistén mésicni plat
ve vys$i 3000 zlatych. Roznemohl se uz na cesté, kdy ho v Linci zastihla horecka, takze mu
lékat, s nimz své problémy konzultoval, zakazal pokracovat, aby byl schopen zvladnout
vSechny ukoly (hodlal napriklad navstivit kolinského kurfifta). ,,Dnes rdno jsem planoval
pokracovat v cesté, ale protoZe mdm jesté trochu horecku, lékat byl proti tomu [...]“*' Na
vytouzené propusténi ¢ekal Kounic jesté v samém zavéru roku a stejné jako jeho predchozi
diplomatické mise provazely i tuto opakované zdravotni komplikace.**

V dalsich letech spatfujeme u Vaclava Antonina ur¢ité ustdleni jeho zdravotniho stavu
a zda se, Ze své zdravi jiz nevnimal tak dramaticky. Naptiklad na pocatku roku 1751,
tedy béhem mise v Patizi, ho horecky a rizné nespecifikované bolesti zdrzely na celé dva

meésice od prace a bolesti hlavy ¢i inava ho trapily i nadéle.*’ Presto byl ale ve francouzské

wegen héuffigen Verlust des Gebliits, dieses Ubel wird alle Jahr grofier und dauert lejder schon 5 Jahr
der Lufft muf$ ihme alldorten besonders schidlich sejn. Liebste Virmont! Helffe mir bitten, daf$ man den
Successor beneme und meinen Sohn weg zu gehen erlaube®. List od Maxmilidna Oldficha z 29. 5. 1746
blize neur¢ené Madame Virmont (manzelkou hrabéte Ulfelda byla Marie Anna, rozena hrabénka
von Virmont, kterd uz ale byla v této dobé mrtva; snad se jedna o néjakou jeji ptibuznou, ktera méla
ptistup k vlivnym osobnostem dvora), tamtéz, fol. 19.

41 ,Je comptois ce matin continuer mon voyage, mais comme jai encore un peu de fievre le médecin s’y
est opposé [...]“ Psani z 25. 11. a 20. 12. 1747 a 22. 1. 1748, tamtéZ, fol. 24-25, 26-27 a 28-29, citace
z dopisu z 22. 1. 1748.

42  Post scriptum dopisu z 21. 12. 1748, tamtéz, fol. 40.

43 K tomu viz: Hanns SCHLITTER (ed.), Correspondance secréte entre le Comte A. W. Kaunitz-Riet-
berg, Ambassadeur impérial a Paris, et le Baron Ignaz de Koch, Secrétaire de I Tmpératrice Marie-Théreése,
1750-1752, Paris 1899, s. 61-62, 75, 80-81, 90 aj. Dale také Lothar SCHILLING, Kaunitz und das
Renversement des alliances. Studien zur auflenpolitischen Konzeption Wenzel Antons von Kaunitz,
Berlin 1994, s. 175. K jeho patizské misi podrobné tamtéz, s. 122-202, také viz Milena LENDEROVA,
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metropoli spokojenéjsi nez diive v Nizozemi a své povinnosti plnil s velkym zapalem. Také

pozdéji se jeho celkova (ne)pohoda vyrazné odrézela na jeho fyzickém zdravi. I kdyz nijak

nepolevoval v pé¢i o né a, jak uvidime v druhé ¢asti studie, se zdjmem sledoval nové objevy

a recepty vazici se k tomuto tématu, mtizeme pozorovat, ze v obdobich, kdy se mu dafilo,

byval jeho stav zpravidla pomérné dobry. Pokud pfeci jen onemocnél, nemél vétsinou

tendenci své choroby vnimat tak fatalné. Kdyz tedy v poloviné 70. let prebudovaval ve

Vidni svij palac, hytil nad§enim, prace, do nichZ vyznamnou mérou zasahoval (dokonce

se nazval ,,svym viastnim architektem, zahradnikem a viibec tviircem vseho®), ho tésily a se

zadostiu¢inénim zkonstatoval, Ze i lidé dobrého vkusu jeho dilo ocenuji.** V dopise svému

priteli, libretistovi, literatovi a vzdélanci Ranierovi de Calzabigi,* s radosti sdéloval pokroky

a svij zdravotni stav oznacil za velmi dobry.*

44

45

46

Wenzel Anton Kaunitz, ambassadeur dAutriche en France, in: G. Klingenstein - E. J. Szabo (Hgg.),
Staatskanzler Wenzel Anton von Kaunitz-Rietberg, s. 47-56.

K této strance Kounicova zivota podnétné J. KROUPA, Wenzel Anton, Prince Kaunitz-Rietberg, zde
s. 10.

Za Raniera de Calzabigi (1714-1795) mluvi v dne$ni dobé spise jeho dila, ovSem o ném samotném
lze nalézt jen nemnoho informaci. Tento basnik, libretista, hudebni teoretik, spisovatel a vzdélanec
pochidzel z italského Livorna. Béhem svych cest se dostal v 50. letech 18. stoleti do Pafize, kde vydaval
dila slavného libretisty opery seria, Pietra Metastasia, a setkal se zde s vyznamnymi osobnostmi doby,
napiiklad s Casanovou. O desetileti pozdéji se usadil ve Vidni. Tento pobyt byl pro jeho dalsi praci
a také pro reformu opery zasadni. Calzabigi se v centru monarchie seznamil s hudebnim skladatelem
Christophem Willibaldem Gluckem, feditelem videnského divadla hrabétem Giacomem Durazzem,
tane¢nikem a choreografem Gasparem Angiolinim, slavnym opernim zpévakem Gaetanem Guadagnim
a s mnoha dal$imi divadelnimi a hudebnimi umélci a tvirci. V fijnu 1762 méla premiéru Gluckova
opera Orfeo ed Euridice, k niz Calzabigi sepsal libreto a kterd byva povazovana za prvni ,reformovanou”
operu: slozity a pfekombinovany d¢j, hudba i celkové pojeti byly vyrazné zjednoduseny. Calzabigi se
poté podilel na dal$ich operach i baletech nového typu (jmenujme napt. Alceste, Paride ed Elena, Don
Juan, La finta giardiniera atd.). V roce 1775 vSak ztratil pfizent Marie Terezie a od dvora byl vypovézen,
néjakou dobu Zil v Pise a 0d 80. let az do své smrti pobyval v Neapoli, kde také zemfel. Luciano TUFANO,
Iviaggi di Orfeo. Musiche e musicisti intorno a Ranieri Calzabigi, Roma 2012. Obsahla korespondence
Calzabigiho s Kounicem je v sou¢asné dobé¢ pfedmétem anotované edice (Jana Frankova - Lenka
Svandova Marsalkova — Gernot Mayer eds.) s finan¢ni podporou Grantové agentury CR (projekt reg.
¢. 19-25570Y).

»Nastésti pro mé miluji dopisy a uméni. Cinim se, jak mohu, venku i uvnitf. Ctu. Pt{jemné se zaobirdm
vSemi svobodnymi uménimi a femesly, protoze mam velmi rozsdhlé znalosti z teorie i praxe o vSem vyse
zminéném bez rozdilu. Hodné sdzim a hodné stavim. UZ jsem zde Sest tydnii. Jsem ve velmi dobrém
stavu. [$krty] Celd dobrd videriskd spolecnost mé sem chodi denné navstévovat. Zabyvdam se budovdnim
velmi pékného domu. (,,Heureusament pour moi jaime les lettres et les arts. Je continue d faire le bien,
autant que je peux, au dehors et au dedans. Je lis. Je moccupe agréablement de tous les arts liberaux et
mécaniques; parceque jai des connaissances de théorie et de pratique trés étendiies sur touts et un chacun,
sans distinction. Je plante et bdttis beaucoup. Je suis icy depuis 6. semaines. J'y tiens un trés grand etat.
[Skrty] Toute la bonne compagnie de Vienne vient my voir journellement. Je suis occupé a battir une trés
belle maison.“) Koncept Kounicova dopisu Calzabigimu z 18. 9. 1775, OeStA, HHStA Wien, Grof3e
Korrespodenz, kart. 405, konv. B, fol. 15-16. Srov. ]. KROUPA, Wenzel Anton, Prince Kaunitz-Rietberg,
s. 10, pozn. 8.
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V korespondenci hrabéte a pozdéji knizete z Kounic ovéem ztistavalo zdravi i naddle
dualezitym tématem. Vyznamné osobnosti se na néj doptavaly a jeho blizci Zadali ujistént,
Ze je v naprostém poradku. Vaclava Antonina to velmi tésilo a tyto dotazy povazoval za
obzvlastni znamku pratelstvi, jak doklada naptiklad jeho korespondence s tehdej$im
ambasadorem ve Francii, hrabétem Florimondem Claudem de Mercy-Argenteau.”’ Ten

také Kounicovi sdélil po svém setkdni s Ludvikem XV. potésujici novinu:

~Pane, pfi mé prvni audienci mi krdl tfikrdt riiznym zpiisobem polozil otdzky na Vase zdravi, Vase
zaméstndni a to, jak miiZe ovlivnit Vasi fyzickou konstituci. Tyto otdzky byly vysloveny se zdjmem,

ktery jsem obvykle pozoroval u vSech vznesenych osob, které se mnou mluvily o Vasi Vysosti.“*

Také Kounicovu davnou ptitelkyni z doby jeho francouzského pobytu, madame Blondel,

jeho zdravi vidy velmi zajimalo:

»na shledanou, na shledanou, miij mily, mily poklade, neodpirejte mi fddek ¢i dva z Vasi ruky,
a pokud zddéam prilis, nechte mi alesport napsat Vasim sekretdfem novinky o Vasem zdravi‘*

Tyto priklady samoziejmé nejsou ni¢im ojedinélym. Tak, jako tomu bylo u jinych

aristokratd, byl zdravotni stav pisatele i adresata jednim z castych namétt dopisi,*

47 Florimond Claude de Mercy-Argenteau (1727-1794) byl jednim z vyznamnych cisafskych diplomata
své doby. Puisobil v Turiné (1754-1760), v Petrohradé (1761-1763) a nejvice se proslavil jako ambasador
u francouzského dvora (1766-1790) a jako radce a privodce Marie Antoinetty. A¢ nebyl mezi Francouzi
obzvlast oblibeny, prezil revolu¢ni 1éta ve zdravi a poskytoval cenné rady ministrim financi. Roku
1792 byl jmenovan guvernérem Rakouského Nizozemi a jeho poslednim tikolem byl post cisaiského
velvyslance v Britanii o dva roky pozdéji; bohuzel ovSem zemfel jen par dni po ptijezdu do Londyna.
A. Ritter von ARNETH - M. J. FLAMMERMONT (eds.), Correspondance secréte du comte de Mercy
Argenteau; Alfred Ritter von ARNETH - Aguste GEFFROY (eds.), Correspondance secréte entre Marie-
Thérése et le comte de Mercy-Argenteau, Paris, 1874-1875; Lillian C. SMITH (ed.), The Guardian of
Marie Antoinette. Letters from the Comte de Mercy-Argenteau, Austrian Ambassador to the Court of
Versailles, to Marie Therese, Empress of Austria, 1770-1780, I-11, London 1902.

48 ,Dans ma premiére audience, le Roi me répéta a trois différentes reprises les questions sur létat de Votre
santé, Monseigneut, sur vos occupations et sur le degré oi elles pourraient avoir altéré votre constitution
physique. Ces demandes portaient un caractére d’intérét que jai reconnu généralement dans toutes les
personnes distinguées qui mont parlé de V[6tre] A[ltesse].“ A. Ritter von ARNETH - M. J. FLAM-
MERMONT (eds.), Correspondance secréte du comte de Mercy Argenteau, s. 319 (Mercyho psani
z 30. 9. 1766). Déle viz napt. tamtéz, s. 474 (dopis od Kounice Mercymu z 31. 7. 1776).

49 ,adieu adieu meyé libbé libbé chatze [= mein lieber lieber Schatz], ne me refusés pas une ligne ou deux
de Votre main, si cest trop demander, faites moi du moins écrire par un de Vos sécretaires des nouvelles
de Votre santé.“ Nedatovany list od madame Blondel (dle smyslu z roku 1780), MZA Brno, RA Kounic,
inv. ¢. 4097, kart. 438, fol. 9-10 a 13. Velmi podobné se vyjadfovala i Kounicova zndma z Bruselu,
Marie-Jeanne de Proli, rozend de Clotz, ktera se o Kounicovo zdravi zivé zajimala a na oplatku mu
sdélovala informace o svém stavu: ,,jsem spokojend s detaily, které jste mi sdélil o Vasem zdravi, nikdo
na svété se o né nezajimd vice nez ja“ (,,je suis contente du detail quelle ma faite de sa santé personne
dans le monde ne sy interesse comme je le fais“), tamtéz, inv. ¢. 4370, kart. 447, fol. 7.

50 Komponovani ranénovovékych dopist, formdlni nélezitosti korespondence, véetné volenych ndmétd,
a obecné vyvoj ,,uméni, kterak psdt dopis®, je téma znalné rozsahlé, proto zde nemize byt podrobnéji
rozebrano. Pro bliz$i predstavu viz alesport Carmen FURGER, Briefsteller. Das Medium ,,Brieff “ im
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u hlavniho hrdiny této studie ovSem musime brat v potaz, jaky vyznam prikladal tomuto
tématu on sam.

Kdyz se Vaclav Antonin zrovna nezaobiral svym vlastnim stavem, zabyval se se vsi svou
povéstnou dikladnosti zdravim své Zeny, matky, otce, sourozencu, déti i pratel. Béhem
své kavalirské cesty ho tak jeho mladsi bratr Ludvik Josef informoval nejenom o svém
studiu, ale také o zdravi: v Bologni ho zna¢né oslabila vysoka horecka, ktera ho trépila
zejména v noci a trvala téméf dva tydny. Pfivolany lékat uznal vaznost situace, a kdyz
lé¢ba nezabirala, nechal svolat lékat'ské konsilium. Kromé néj pecovali o mladika také
hrabé a hrabénka Caprara a projevovali mu péci pfimo rodic¢ovskou, také ho navstévovali
aristokraté, ktefi ve mésté zrovna pobyvali.*!

V ¢ase nemoci ¢i predpokladaného téhotenstvi manzelky Marie Ernestiny se Vaclav
Antonin o jeji zdravi ,,extrémné obdval®, zajimal jej sebemensi detail ohledné jejiho stavu
i uzitych prostredkd, casto ji starostlivé radil vyhledat 1ékare, ¢i alespon zménit vzduch,
a nabddal ji, aby ho pravidelné informovala:*

»velmi mé tési, moje drahd, Ze se stdle zlepSujete, feknéte mi alespori trochu, zda jste vstala, oblékla

se, zda chodite na vzduch, zda mdte zdravou barvu, zda uz jite tak jako vSichni ostatni, vSechny

tyto drobnosti jsou to, co mé zajimd na celém svété nejvice, také jsem Stasten, zZe se nase drahé déti

maji dobie“>

Kdyz se manzel¢ino zdravi zacalo ke konci jejiho kratkého Zivota postupné horsit,

radil ji hrabé, ktery tou dobou zrovna pobyval v Cachéch, o to intenzivnéji, aby se nebala

17. und friihen 18. Jahrhundert, Koln - Weimar — Wien 2010; Beatrix BASTL, Formen und Gattungen

frithneuzeitlicher Briefe, in: Josef Pauser — Martin Scheutz - Thomas Winkelbauer (Hgg.), Quellenkunde
der Habsburgermonarchie (16.-18. Jahrhundert). Ein exemplarischer Handbuch, Miinchen - Olden-
bourg - Wien 2004, s. 801-812; Julius Bernhard von ROHR, Einleitung zur Ceremoniel-Wissenschafft Der
Privat-Personen..., Berlin 1728, o psani a pfijimani dopisti s. 321-342, o konverzaci, jejich nalezitostech
a tématech s. 278-321; Lenka MARSALKOVA, Aristokratickd korespondence doby vrcholného baroka
- jeji specifika, problémy a moznosti vyjzkumu, in: Ladislav Nekvapil (ed.), Od hlinéné desti¢ky k table-
tu, Pardubice 2015, s. 162-182, k tematice dopisi s. 176-179; R. PAVLICKOVA, Nemocné télo, zde
s. 135-136 atd.

51 Dopis od Ludvika Josefa bratrovi z 11. 2. 1744, MZA Brno, RA Kounic, inv. & 4266, kart. 444, fol.
12-14. Ke kavalirské cesté¢ Ludvika Josefa z Kounic podrobnéji Katefina KAVALIROVA, Kavalirskd
cesta Ludvika Josefa z Kounic v letech 1740-1744, diplomova prace Univerzity Pardubice, Pardubice
2016.

52 Koncepty zené z 30. 11. 1746 ¢i 7. 1. 1747, MZA Brno, RA Kounic, inv. ¢. 4269, kart. 444, fol. 16 a 20.

53, je suis dailleurs bien consolé mon chér enfant de ce que Vous continues a Vous rétablir, dites moi un
peu si Vous étes levée, habillée, si Vous prenes laire, si vous étes fort rouge, si Vous manges déja comme
tout le monde, enfin toutes les petites particularites qui vous regardent, et qui sont tout ce qui m’intérésse
le plus en ce monde, je suis charmé que nos chéres enfants se portent bien, dopis Marii Ernestiné
z 13. 6. 1744, tamtéz, fol. 5-6, dale viz dopis z 21. 12. 1746, tamtéz, fol. 10.
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konzultace s 1ékati.* Také ji doporucoval vénovat obzvlastni pozornost rezimu a stravé,
ktera hrabénku trpici hore¢kami neméla zbyte¢né zahtivat.
»Dozvédél jsem se, mé srdce, s jistymi obavami, Ze Vds horecka konecné opustila, ale Vas stav je
presto velmi nedostatecny a vétsina symptomii pretrvivd, coz mé vitbec nepfesvédcilo o Vasem
jistém a trvalém uzdraveni, doufdm vsak, Ze s dobrym reZimem bude Vase mladé zdravi zase tak

dobré, jako byvalo dfive, a prosim Vds proto, abyste byla v tomto ohledu rozumnd, abych Vis mohl
zastihnout svéZi jako rizi“®

Jeho nadéje ovéem byly marné — Marie Ernestina zemfela 6. zafi roku 1749 ve véku
nedozitych 32 let. Hrabéte tato smutnd udalost zna¢né zdrtila a na néjakou dobu mu
zabrénila zvladat vSechny tkoly.”® Podobn¢ zareagoval, kdyz se dozvédél o umrti bratra
Ludvika Josefa v roce 1745, o nemoci a nasledném skonu otce Maxmilidna Oldficha
v dal$im roce a o smrti matky roku 1758. V dopisech nesetfil s projevy Zalu a jeho zdravi se
zpravidla také ponékud zhorsilo, coz mélo samoziejmé dopad na plnéni jeho povinnosti.”

Vaclavu Antoninovi lezelo na srdci pochopitelné také zdravi jeho potomki a jejich
détské choroby nebral na lehkou vahu: ,,zdravi mého drahého Ernesta mé velmi znepokojuje
a lékatii a mediciny se bojim vice neZ jeho nemoci®>® Jedinou dceru, Marii Antonii, zase od
raného détstvi trapily potize s o¢ima. Podle dobovych popist Ize pfedpokladat, ze jedno
o¢ni vicko bylo prilis zbytnélé ¢i priviené, coz branilo v dokonalém vidéni. Jak jesté uvidime
v druhé ¢asti studie, byl pripad malé sle¢ny fesen velmi dukladné: bylo svolano lékarské
konzilium, jehoz se i¢astnili tfi lékari (van Swieten, Zwenghofen a Weber von Fithrenberg)
a dva chirurgové (Janedeine a Schlegelhofer). Protoze se ovSem jejich nazory v otazce
dalsiho postupu riznily (spornym bodem bylo predevsim to, zda provadét operaci, ¢i zda

bude lepsi vyckat), byli priibézné oslovovani jesté dalsi odbornici, napiiklad doktor Martin

54 Kekonzultacim s odborniky vice napt. Dorothy PORTER - Roy PORTER, Patient 's Progress. Doctors
and Doctoring in Eighteenth Century England, Standorf 1989, s. 70-81, také viz konkrétni priklad
konzultaci a 1é¢by hrabéte Frantiska Antonina Sporka: R. PAVLICKOVA, Nemocné télo, napt. s. 127-130,
136-137, 145.

55 ,japprend, mon cher coeur, avec quelque consolation que la fiévre Vous at enfin quitté, mais elle est
cependant trés imparfaite, parceque je vois qu’il Vous restent encore bien des symptomes qui ne me
tranquillisent pas entiérement sur Votre guérision bien siire et bien solide, je me flatte cependant quavec
un bon régime votre jeune santé sera bientdt aussi bonne quelle la été, et je Vous conjure detre raisonable
a cet égard, car je prétend Vous trouver fraiche comme une rose”. Listy manzelce z 27. 7. a 21. 9. 1748,
MZA Brno, RA Kounic, inv. ¢&. 4269, kart. 444, fol. 31 a 32-33, citace z listu z 21. 9. 1748.

56 Viz napt. korespondenci s hrabétem Antoninem Corfizem Ulfeldem ze 7., 11. a 14. 9. 1749, OeStA,
HHStA Wien, Grofle Korrespondenz 253-5, konv. G, fol. 44, 45-46 a 47.

57 Viz napt. koncept dopisu otci z 23. 2. 1745, tamtéz, kart. 405, konv. C, fol. 1-2 ¢i psani Ulfeldovi
z 9. 10. 1746, tamtéz, konv. G, fol. 23 a koncept listu moravskému zemskému hejtmanovi hrabéti
Franti$ku Josefu Heisslerovi, z fijna 1746, tamtéz, kart. 405, konv. B, fol. 65.

58 ,la santé de mon cher Erneste m'inquiéte beaucoup et je crains les médecins et la medecine plus que son
mal”, MZA Brno, RA Kounic, inv. ¢. 4269, kart. 444, dopis manzZelce z 30. 6. 1748, fol. 30.



Lenka SVANDOVA MARSALKOVA - “Ma santé est mauvaise actiiellement... Osvicenec | 177
a jeho zdravi. Cdst prvni: vztah ke zdravi a nemoci na pfikladu
Viclava Antonina z Kounic-Rietbergu a jeho blizkych

a chirurg Ferdinand Ruprecht.® Hlavni rozhodnuti bylo ponechano na rodi¢ich a Vaclav
Antonin nakonec usoudil, Ze by se mohl problém sdm od sebe zlepsit s vékem, takze byl
zakrok odlozen. Vychazel z vlastni zku$enosti, u ného samotného byl pry kdysi podobny
nélez zji$tén na levém oku: ,,jd sdm jsem mél néco podobného na vnitini strané levého ocniho
vicka, které bylo stejné srostlé, nezabiraly Zddné léky, které byly pouzity, a nakonec titvar sam
od sebe po trech letech zmizel“®

Tak jako jeho otec, potykal se i Kounictiv syn Josef Klement s rozli¢nymi zdravotnimi
problémy jiz od mladi. Béhem kavalirské cesty ho trapily riiznorodé potize. Rodinny pritel,
knize Frantisek Xaver Orsini-Rosenberg,® ktery tou dobou puisobil u velkovévodské-
ho dvora ve Florencii jako nejvy$si hofmistr, byl o chorobach mladého Kounice dobte
informovan. Ustarané rodice utésoval, Ze na jejich syna ve Florencii dohlédne, postara se
o néj jako o vlastniho, ubytuje ho a ,,predstavi ho dvéma nejlepsim lékattim, Brogianimu
a Taddeimu, kteti jsou slavni v celé Italii*. Také jim poskytoval rady ohledné dalstho postupu.
V ptipadé, Ze by mladik pokradoval na cesté pres Pisu, nabizel, Ze mu zafidi ubytovani
primo ve velkovévodském palaci, a uklidioval jeho blizké, Ze jeho zdravi nehrozi v Pise
zadné nebezpeci. Také florentsky vzduch povazoval béhem zimnich mésict za velmi
prospésny. Z jeho dopist vyplyva, ze Josef Klement trpél problémy s o¢ima a zejmé také
souchotinami.®® V jarnich mésicich roku 1770 Rosenberg mladého hrabéte nékolik dnt
hostil a po jeho odjezdu do Pisy detailné referoval o jeho zdravi:

~Mdm to potéseni Vis informovat, Ze mé jeho zdravi vitbec neznepokojuje. Kasle jen velmi mdlo

a nejevi Zadnou dalsi zndmku pocinajicich souchotin. V Pise jsem ho fddné po vsech strankdch
doporucil a béhem nékolika dni obdrzim od dvou nejslavnéjsich lékatii zpravu, kde popisi, co u néj

59 Kptipadu viz tfi nedatované a nefoliované dopisy ulozené v OeStA, HHStA Wien, StK, Interiora 50-1.

60 ,jai eu moi méme a loeil gauche, qui étoit egalement eingewachset en dédans de la paupiere, au quel
toutes sortes de remedés que jui employés, nont rien fait, et qui sest enfin en allé de lui méme au bout
de trois ans, OeStA, HHStA Wien, Grofle Korrespodenz, kart. 405, konv. C, koncept listu matce
2 12.12. 1745, fol. 13-14.

61 KniZe Franti$ek Xaver Orsini-Rosenberg (1723-1796) procestoval jako cisafsky diplomat velkou ¢ast
Evropy: svoji kariéru zahdjil v Londyné, potom se pfesunul do Mildna (1748-1750), dale do Kodané
(1750-1757) a do Madridu (1757-1765), kde dojednal svatbu arcivévody Petra Leopolda s infantkou
Marii Ludovikou. S mladym péarem se pfesunul do Florencie, kde zistal az do roku 1772, kdy byl
na vlastni zadost propustén. Nasledné provézel na kavalirské cesté v letech 1774-1775 arcivévodu
Maxmilidna Frantiska, budouctho kurfifta kolinského, a kone¢né byl roku 1777 jmenovan nejvys$im
hofmistrem Josefa II. Po jeho smrti byl od nového cisafe Leopolda II., svého davného pritele, po-
vy$en do stavu Fi$skych knizat. Karl Otmar VON ARETIN, Franz Xaver Wolfgang Fiirst v. Orsini-
Rosenberg, in: Neue Deutsche Biographie (NDB), Band 19, Berlin 1999, s. 596 a Constantin VON
WURZBACH, Rosenberg-Orsini, Franz Xaver Wolf Fiirst, in: Biographisches Lexikon des Kaiserthums
Oesterreich, 27. Theil, Wien 1874, s. 14-17.

62 ,Je laddresserai aux deux meilleurs medecins, qui sont Brogiani et Taddei, celebres dans toute I'ltalie”,
Rosenberguv list z 27. 2. 1770, MZA Brno, RA Kounic, inv. ¢. 4383, kart. 444, fol. 39-41.
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objevili, a také predepsany rezim, jimz by se mél fidit. Poslu Vdam ji, aniz bych Vém chtél néco

prikrdslovat, ¢i Vam zamicovat presnou pravdu.“®

Jen o par dni pozdéji knize Kounic tuto zpravu, kterd nese podpis Domenica Brogianiho
z Pisy a na niz se podle Rosenberga podilel také Giuseppe Taddei, skute¢né obdrzel.
Uvedeny lékat mladého pana osobné peclivé vysettil a rodi¢tm sdélil potéSujici novinky.
Zdravotni stav Josefa Klementa sice nebyl perfektni, avSak Brogiani soudil, Ze se postupné
pomalu zlepsuje. Rdno a veler prepadal mladika kasel, avsak 1ékart soudil, Ze tyto zachvaty
mohou souviset s nadmérnou uzkosti. Jinak ovsem shledal, Ze je pacient zdravé barvy
i konstituce, jeho tep oznacil za klidny, a nikoli kfecovity, a na plicich neshledal defekt.
Povolil mu proto mirnou télesnou zatéz, doporucil mu uzivat mléko a byliny prispivajici
k ochlazeni organismu a soudil, Ze se jeho mladému télu brzy navrati diivéjsi sila. Mlady
hrabé sam situaci zhodnotil tak, Ze prodélal rovnou dvé nemoci: ,,svého ducha i téla“ a slibil,
ze pristé bude vechny své problémy konzultovat s 1ékati. Béhem jeho kavalirské cesty se
problémy ozvaly jesté nékolikrat, kuptikladu v Mildné se potykal s katarem, bolesti hlavy
a bolesti na hrudi a tyto potize zpomalovaly jeho cestu. V nasledujicich letech, kdy zastaval
rizné diplomatické posty (byl vyslan do Stockholmu, Petrohradu a nakonec Madridu),
se jeho kfehké zdravi postupné zhorsovalo, trpél opakovanymi migrénami, bolestmi na
hrudi, hemoroidy a mél potize s o¢ima.®®

I kdyz nebyl vztah otce a syna vzdy idedlni, snazil se Vaclav Antonin pomoci, jak jen
to bylo mozné. Oslovil rodinného lékafe Molinariho a peclivé mu popsal vSechny synovy
potize: ,,Miij syn je pro mne osobou natolik drahou a vyjimecnou, Ze nemohu nez Viam ditvérné
sdélit své ndzory na jeho stav, i kdyZ nejsem v mediciné kovany.“ Josefa Klementa podle
néj dlouhodobé suzovala horecka, ktera mu spalovala ttroby a v téle zptisobovala vznik
rtiznych hnilobnych procesti, navic byla doprovazena trvalou bolesti hlavy. Knize soudil,
ze by v tomto piipadé mohlo pomoci pousténi Zilou a projimdni, a 1ékare zaprisahal, aby
tyto zasahy provedl, ¢i o nich alespon vazné uvazoval. Také Molinarimu predaval osvédcené
recepty a postupy, na které se blize zaméfime v druhé ¢asti studie.®® Na pocatku 80. let
18. stoleti se jiz zivotn{ draha Josefa Klementa pomalu kratila. Je$té pfed tim, nez byl vyslan

63 ,Jai le plaisir de pouvoir Vous assurer que sa santé ne m’inquiete aucunement. Il tousse trés peu, et na
aucun autre signe de commencement dettisie. Je lai bien recommandé a Pise a tous egards, et au bout
de quelques jours jaurai une relation sincere des deux plus celebres medecins qui me diront comment ils
Tont trouvé, et le regime qu’ils auront jugé a propos de lui prescrire. Je Vous lenverrai telle quelle netant
pas capable de Vous flatter, ni de Vous déguiser lexacte verité.“ Dopis z 10. 4. 1770, tamtéz, fol. 45.

64 Rosenbergtiv dopis ze 17. 4. 1770, tamtéz, fol. 48 a priloZena nedatovand zprava na fol. 49-50.

65 ,celle de mon esprit et celle de mon corps®, psani od Josefa Klementa ze 7. 4. 1770, MZA Brno, RA
Kounic, inv. ¢. 4267, kart. 444, fol. 8-10. Déle viz jeho dopisy z 26. 8. 1771 az 21. 2. 1778, tamtéz,
fol. 11 a 20-31.

66 ,Mon fils est pour moi une personne si precieuse et si interessante, que je ne puis pas me dispenser de
Vous dire confidemment ma pensée sur son état comme quelquun qui nest point ignare en medecine.“
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na svou posledni misi, se otce snazil presvédcit, aby ho odvolal. Ten ovsem dlouho véhal,
nebot se domnival (snad na zakladé svych vlastnich strategif), ze syn pfehani, a povoleni
k ukonceni mise prislo bohuzel prili§ pozdé. Mlady hrabé zemfel na poc¢atku inora 1785 ve
véku 42 let vylerpan, ale smifen se svym osudem; podle nékterych zdrojt jesté na mori,
podle jinych tésné po prijezdu do Barcelony, kde byl také pohiben.s”

Jesté nez se blize seznamime s Iékati, s nimiz byl Vaclav Antonin Kounic a jeho bliz-
ci ve styku a ktefi jiz byli vySe zminéni, pojdme se jesté kratce zastavit u zdravotnich
problému nékterych Kounicovych pratel. Pochopitelné nemuze jit o kompletni seznam
osob s vyctem jejich potizi; nize uvedeni byli zvoleni jako drobny vzorek vhodné ilustrujici
zéjem o téma zdravi a nemoci mezi elitou a intelektualy druhé poloviny 18. stoleti. Podobné
jako zasoboval Kounic své okoli informacemi o chorobach, jez ho trapily, obraceli se
jeho prételé se zpravami tohoto typu i na ného samotného. O svém stavu ho pravidelné
informoval naptiklad hrabé Mercy. Stézoval si, ze ho opakované jeho ,,0bvyklé neptijemnosti
a utrpeni” v fadu dnt az mésicti zdrzuji od prace a nedovoluji mu podnikat nutné kroky,
ani se ve Versailles ti¢astnit vefejného Zivota tak, jak by bylo u muze jeho postaveni teba.
Kounic tyto novinky pfijimal s laskavym pochopenim, ¢ehoz si Mercy velmi povazoval,
a pro zmirnéni obtizi radil svému ptiteli alespon zménit vzduch.%® Prospésny ¢i skodlivy
vzduch a podnebi viibec hrély v Kounicovych predstavach o spravné Zivotospravé zasadni
roli. Proto se i v ptipadé vévody z Braganzy® domnival, Ze zlep$eni jeho stavu a zmirnéni
potiZi nastalo az tehdy, kdyz se po navratu do Lisabonu plné aklimatizoval a zvykl si na
podnebi velmi odlisné od toho, jaké zazival v centru monarchie.”

Podrobné zpravy o neduzich nalézame také v korespondenci jiz vy$e zminéného literata
Raniera de Calzabigi, ktery o nich svého pfitele a mecenase informoval pravidelné a mozna
az prili§ detailné. Calzabigi si ¢asto stézoval na rtizné nespecifikované nevolnosti, které
ho zdrzovaly doma, ¢i pfimo na ltizku, a on tak nemohl navs$tévovat pratele a vyfizovat
kazdodenni pochtizky. Svéroval se, co ho trapi, jakou nasadi lé¢bu a kdy se tak stane,

a neopominal zpravovat ani o aktualnim pocasi, nebot i to mélo, jak byl presvédceny, s jeho

Kounictv koncept lékati Molinarimu z 9. 3. 1782, OeStA, HHStA Wien, Grofie Korrespodenz, kart. 405,
konv. B, fol. 90-91.

67 Constantin VON WURZBACH, Kaunitz-Rietberg, Joseph Clemens Graf, in: Biographisches Lexikon
des Kaiserthums Oesterreich, 11. Theil, Wien 1864, s. 65.

68 Viz Mercyho listy z Pafize z 25. 4. 1788 a 4. 10. 1790, A. Ritter VON ARNETH - M. J. FLAMMERMONT
(edd.), Correspondance secréte du comte de Mercy Argenteau, s. 174 a 312.

69 Jodo Carlos de Braganga, druhy vévoda z Lafées (1719-1806), portugalsky politik, vojak, diplomat,
mecend$ a vzdélanec, podnétné k nému Gernot MAYER, On the Isle of Circe. The Viennese sojourn
(1758-1777) of Jodo Carlos de Braganga, 2nd Duke of Lafdes (v tisku). Mag. Mayerovi timto dékuji za
laskavé poskytnuti rukopisu jeho studie.

70 Kounictv koncept Braganzovi ze 7. 10. 1787, OeStA, HHStA Wien, Grofie Korrespodenz, kart. 405,
konv. B, fol. 10-13.
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stavem souvislost. Podobné jako jeho patron nepolevoval v ostrazitosti ani tehdy, kdyz
se jeho zdravi zlepsilo, nebot byl presvédéen, ze propad na sebe nenecha dlouho ¢ekat.”

Ve vy$sim véku branil Calzabigimu v kazdodenni osobni i pisemné komunikaci s okolim
stav, ktery nazyval ,fluxion aux yeux®, ztejmé $lo o vracejici se zanéty v ocich, ¢i snad
o $edy, resp. zeleny zakal:”* ,,Chtél jsem Vim napsat mnohem diive, ale na konci mésice
unora mé prepadl zdnét oci. Stdle ho mdm, i kdyz se nyni jiz zlepsil, ale trpim stdle vice, kdyZ
musim delsi dobu psdt.“”> Podobné piihody se pak u néj opakovaly s zeleznou pravidelnosti
a zminky o oné ,fluxion“ a omezenich, které prinasela, nachdzime v mnoha jeho listech.
Jindy mu zase ve v¢asném dokonceni dopisu zabranila jakasi rana na noze, ktera ho pry
potrapila patnact dni.”

S pribyvajicimi roky i zdravotnimi potiZzemi a zaroven s ubyvajicimi silami a prostied-
ky se v Calzabigiho dopisech objevuji stale Castéji sugestivné vylicené pocity smutku
a melancholie: ,,Reknu Vidm pouze tolik, Ze trpim, Ze jsem smutny. [...] Obracim se k filozofii,
ta mé oviem ¢ini melancholickym. Casto mdm pochmurné myslenky.“’> Aniz bychom chtéli
znevazovat jeho utrpeni, je tfeba se zamyslet nad pisatelovou motivaci. Starnouci literat,
kdysi slavna postava kulturniho Zivota habsburské metropole, se snazil byt stale aktivni,
ov$em nyni hledal uplatnéni hife. Ve svém italském ,exilu“ nebyl ptili§ spokojeny a byl
by se byval rad vratil do Vidné, na kterou mél ty nejlepsi vzpominky. Trapily ho zcela
pochopitelné obavy o Zivobyti, pfestoze mu jeho vazeny ptitel knize Kounic dlouha 1éta

poskytoval slusnou penzi (v roce 1783 dosahovala vy$e 2000 floréni).”

71 ,Pozitti zacindm brdt 1éky; mé zdravi je nyni uchdzejici, ale obdvdm se tohoto zrddného klidu, zaZil jsem
ho uz mnohokradt. (,,Je commence a me droguer aprez démain; ma santé est passable, mais je crains
ce calme perfide; je lai éprouvé tel plusieurs fois.“) Viz Calzabigiho dopisy: bez presné datace, zfejmé
z roku 1770, z 18. 5. 1774, MZA Brno, RA Kounic, inv. &. 4129, kart. 439, fasc. II, fol. 230-231, fasc. L.,
32-36. Citace je z dopisu z 18. 5. 1774, fasc. I, fol. 32-36.

72 Srov. s jednim z aristokratd, jez mél také velmi zavazné problémy se zrakem, Walterem Xaverem
z Dietrichsteina. K jeho potizim i k 1é¢bé vice L. MARSALKOVA, Zdravi a nemoc otima barokniho
aristokrata a TAZ, Walter Xaver z Dietrichsteina (1664-1738).

73, Javois voulu Vous écrire beaucoup plus tot, mais a la fin du mois de fevrier une fluxion aux yeux ma
pris. Je lai ancore; quoique bien diminuée; mais je souffre toujours plus lorsque jécris longuement.“ A dale:
»Jesté jsem se zcela neosvobodil, miyj slavny mecendsi, od zdnétu v ocich. Trvd dlouho a je nepohodiny.
Jsem témét odloucen od Cteni a psani, prestoZe jsou dnes Cetba a psani mou jedinou titéchou.“ (,,Je ne
suis point encore delivré, mon illustre mécéne, de ma fluxion aux yeux. Elle est longue, et incomode. Je
suis presque privé de lire, et décrire; et cependant la lecture, et lécriture font aujourdhui ma consola-
tion unique.”). Psani z 18. 3. a 8. 12. 1780, MZA Brno, RA Kounic, inv. & 4129, kart. 439, fasc. II,
fol. 1-7 a 18-23, 32-42.

74 Psaniz 30. 5. 1780, tamtéz, fasc. II, fol. 8-17.

75 ,Jevous dirai en general que je souffre, que je suis triste. [...] Je me tourne du coté de la philosofie. Elle ne
fait que me rendre melancholique. Je broye souvent du noir.“ List z 12. 5. 1781, tamtéz, fasc. IL, fol. 65-70.
Srov. E. FORSTER, ,From the Patient's Point of View', k melancholii s. 303-304.

76 Viz psani jistého Lederera z 11. 12. 1783, v ném? pisatel (zfejmé §lo o agenta) kniZete informuje
o skute¢ném stavu Calzabigiho prostredki. Lederer oproti Calzabigiho tvrzeni, Ze je na pokraji chudoby,
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Snazil se proto zaptisobit na city svého patrona a vylicil se jako ten nejbédnéjsi chudak:

»Nemdm Zddné prostredky bez Vis, bez Vasi ochrany, bez Vasi podpory. Jsem Casto nemocny, témér
neustdle slaby.“”” ,,Pomyslete si, miij obdivuhodny ministte, kdybych si mohl uprostied vsech téch
stinii uzit jediny okamzik zdravi. UZ dva mésice je moje postel a miij pokoj mym jedinym vesmirem.
Od této hluboké melancholie mi nemiize ulevit Zadny Iék, duchovni ani fyzicky. Pouze samotnd smrt
mne od ni miiZe osvobodit.“7*

Pokazdé, kdyz se Kounic na del$i dobu odmlcel, se tyto stesky znasobily, Calzabigi se
dovolaval jeho soucitu, zaprisahal ho, Ze jeho dopisy jsou pro néj nyni jedinou utéchou
a potésenim, odkazoval se na staré pratelstvi, jez povazoval za kompenzaci svych strasti,
a doufal, Ze ho statni kanclét pocti dopisem a néjakou formou podpory.

Dluzno podotknout, Ze za pouziti velmi podobnych argumentt hodlal literat zaptisobit
na své dalsi pfiznivce a staré pratele, napriklad na hrabéte Jana Filipa Cobenzla, diplomata,
statnika a pozdéji Kounicova néastupce v uradu statniho kancléfe. Dotazoval se na jeho
zdravi, a pfedev$im mu li¢il své neduhy: zanéty v ocich, bolesti a smutky.” Ani Cobenzl
nebyl jedinym, komu Calzabigi své potiZe vykresloval. Zfejmé nebudeme daleko od pravdy,
budeme-li se domnivat, Ze v tehdejsi urozené a vzdélané spolecnosti bylo jeho pocinani
vSeobecné znamé a proslulé. Nazor na néj pékné shrnuje citace z dopisu, ktery obdrzel
tehdejsi zplnomocnény ministr pro Rakouské Nizozemi, hrabé Jan Karel Filip Cobenzl,
od diplomata, cisatského knihovnika a hudebnika, Gottfrieda van Swieten:

»Je zde sorta hypochondrii, v jejichz Cele stoji pan Calzabigi, kteti ndm rozhodné chtéji predstavit

hrubost anglickych predstaveni. VSechny opery, které hrajeme, nejsou uz po tfi roky nic jiného nez
zjeveni pFizrakil, dablii, vrazd, atentdti.“s

usoudil, Ze jeho penze je vice nez dostate¢nd, a dokonce mu dovoluje dopidt si mnoha potéseni.
Kounicovi proto naopak radil jeji zkraceni na 1200 florénti za rok. Tamtéz, fasc. II, fol. 113-114.

77 Je ven ai nul moyen sans Vous, sans Votre protection, sans Vitre appui. Je suis souvent malade, presque
totijours infirme.“ Dopis z 1. 3. 1783, tamtéz, fasc. I, fol. 96-101.

78 . Penses, mon admirable ministre, si au milieu de ces ténébres je puis jouir dun seul moment de santé.
Depuis deux mois mon lit et ma chambre sont pour moi lunivers. Cette profonde melancolie ne peut étre
soulagée par aucun réméde moral ou physique. La mort seule peut men delivrer.“ Dopis z 26. 6. 1783,
tamtéz, fasc. I, fol. 102-110.

79 Viz Cobenzlovu korespondenci s Calzabigim ulozenou v OeStA, HHStA Wien, Grof3e Korrespodenz,
kart. 444, konkrétné viz napt. dopisy z 30. 8. 1786, 10. 4. 1787, 7. 7. 1788, fol. 101-102, 105-106,
111-114.

80 ,.Ily a une sorte d'hypochondres ici, a la téte desquels est M. Calzabigi, qui veulent absolument introduire
parmi nous toute la dureté des spectacles anglais. Et depuis trois ans tous les opéras qu'on donne ne sont
que des apparitions de spectres, de diables, des meurtres, des assassinats.“ Dopis Gottfrieda van Swieten
Janu Karlovi Filipovi von Cobenzl z 16. 2. 1765, cit. dle: Charles PIOT, La Correspondance du baron
Godefroid van Swieten et du comte de Cobenzl, au point de vue de la musique et du thédtre, in: Bulletin
de 'Académie royale des sciences, des lettres et des beaux-arts de Belgique 57, 1887, 13, s. 882-889.
Za upozornéni na tuto citaci velmi dékuji svému kolegovi z grantového projektu, Mag. Gernotu
Mayerovi. Ke Gottfriedovi van Swieten (1733-1803), ktery na konci 60. let 18. stoleti na cestach po
Evropé doprovazel vévodu z Braganzy, nové G. MAYER, On the Isle of Circe (v tisku).
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Jisté tedy neni bez zajimavosti, Ze se Calzabigiho pochmurné vidéni svéta podporené
jeho horsicim se zdravim promitalo i do volby kust, na jejichz uvedeni mél jako jeden
z vyznamnych reformatorti opery znac¢ny vliv.

Jak upozornuje kuptikladu Michael Stolberg, s 18. stoletim, pfedevsim s jeho druhou
polovinou, neni spjaté jen pfisné racionalni osvicenstvi, ale také nové nastupujici ,,kultura
citlivosti®, jez se prosazovala u vzdélancti a vy$sich spolecenskych vrstev a byla vniména
jako jedna ze znamek jejich moralni kvality a prevahy. Diiraz kladeny na city se projevoval
ve véech oblastech Zivota: sebeprezentaci, pohled na zdravé ¢i nemocné télo a jeho lé¢bu
nevyjimaje. Pravé aristokraté a intelektualové byli dle dobovych nazort schopni témto
pocitim nejlépe pozorumét a mohli je pregnantné artikulovat. Z tohoto uhlu pohledu
se proto Calzabigi, a dokonce ani tak rozumové zaméteny muz, jakym byl knize Kounic,
nemuseli nijak obavat projevit své dojmy a strachy z chorob, které je provazely. Vnimavost
zaméfena na vlastni télesnou schranku ¢i obcasné melancholické stavy uz nebyly hodnoceny
jako néco nepatti¢ného a prestaly byt pfisuzovany vyhradné Zenam; trpicim dodavaly
spise védomi jisté exkluzivity. Pouceni pacienti a jejich 1ékafi si také za¢inali uvédomovat
souvislost mezi psychickou (ne)pohodou ¢i dusevnimi pohnutimi a télesnym zdravim
(dnes bychom hovotili o psychosomatickych potizich). Jak jsme vidéli vyse, dokazali
nékteti nemocni své neduhy obratné vyuzit: choroby pro né predstavovaly padny argument,
vyjednavaci prostedek i unik ze situace, kterou nechtéli fesit, ¢i v niz se citili byt ohrozeni.®!

Na zavér této Casti studie se jesté pojdme sezndmit s 1ékari, s nimiz ptichazel Vaclav
Antonin z Kounic a jeho blizci do styku. Béhem Kounicova nizozemského pobytu, v do-
bé, kdy jej ¢etné zdravotni problémy zasdhly plnou silou, pfijal hrabé do svych sluzeb
Giovanniho Bianchi (1693-1775). Tento lékat pochazel z italského Rimini a podobné jako
hrabé byl muzem mnoha zajmu - kromé mediciny jej zajimala také archeologie, zoologie,
botanika a védecky pokrok obecné, sbiral mince i umélecka dila.®* Jak jiz vime, Kounic
v Bruselu trpél a po jedné z nemoci, kterd ho uvazala na liizko na vice nez dva tydny, si
trpce stéZoval matce, Ze k 1ékaitim a jejich uméni citi silnou averzi, jelikoz mu nedokazali
pomoci. Pana Bianchiho ptijal do sluzby pravé v této dobé. Stalo se tak na doporuceni
slavného Gerarda van Swieten a oproti jinym ho povazoval za ,,moudrého muze, Zddného

Sarlatdna“®

81 M. STOLBERG, Homo patiens, s. 243-256.

82 Bianchi ¢asto publikoval pod pseudonymem Janus Plancus, z jeho praci zminime De conchis minus
notis liber, Venezia 1739. Christopher ]J. DUFFIN - Christopher GARDNER-THORPE - Richard
T. J. MOODY, Geology and Medicine: Historical Connections, London 2017, s. 60.

83 ,nechal jsem si zavolat pana Bianchiho, jehoz jsem ucinil svym lékatem na radu van Swietena, jelikoZ je
moudry muz a Zadny Sarlatan® (,,jai fait appeller Mons.” Bianchi, dont je me fais mon medicin ordinaire,
par conseil de Van Suitenn parce qu’il est sage, et point charlatan®). Dopis matce z prosince roku 1746,
MZA Brno, RA Kounic, inv. ¢&. 4268, kart. 444, fol. 24.
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Se zminénym Gerardem van Swieten (1700-1772), snad nejslavnéjsim lékafem své
doby, byl Kounic v kontaktu narazové. Seznamili se ve 40. letech v Nizozemi. Nékdejsi
zak lékare a chemika Hermanna Boerhaava mél na své domovské univerzité v Leidenu
problém sehnat misto kviili svému katolickému vyznani. Hrabé Kounic rychle rozpoznal
jeho kvality a doporucil ho Marii Terezii. Od roku 1745 ptisobil van Swieten jako osobni
lékar cisarské rodiny, ptipravil reformu vyuky mediciny, pfi¢emz nepodcenoval diilezitost
studia chemie a botaniky, déle zastaval funkci knihovnika panovnice, proslul diky svému
vyzkumu ,,upiri“ v oblasti dne$niho Srbska a Bosny a byl také nesmirné plodny jako autor
odbornych spistl.®* Hrabé a pozdéji knize Kounic si van Swietenovych ndzort velmi vazil
a obcas se na néj obracel s prosbou o radu, at uz se jednalo o zdravi jeho samotného, ¢i
o potize jeho blizkych. Skrze dopisy s nim napiiklad konzultoval, jak bylo vyse feceno,
nélez na oénim vicku své jediné dcery, dale se na néj obracel v otdzkach pobytu lékarti
nekatolického vyznani ¢i riznych $arlatanti v hlavnim mésté monarchie® a béhem svého
nizozemského ,exilu“i po navratu domi také kvili vlastnim potizim.*

Vaclav Antonin samoziejmé nezapominal ani na rodinu, kterou béhem svych diplo-
matickych misi nechéval v Brné ¢i ve Slavkové. Své rodice, Zenu a déti svéril do péce
rodinnych lékarti a rodinné prislusniky i pratele zasoboval radami, predpisy, doporucenimi
a nabadal je, aby se své potize nijak nerozpakovali konzultovat. Starosti mu délal predevsim
stav jeho Zeny, ktery se ve druhé poloviné 40. let zacal znatelné horsit, ale také détské
nemoci jeho potomk?. To, Ze u kounicovského dvora pusobil 1ékar dlouhodobé, je zfejmé.
Naprtiklad mezilety 1751-1753 za néj Kounic vydal stejnou ¢astku 50 zlatych, v roce 1754 to
bylo pouze 41 zlatych a 41 krejcart.®” Konkrétni jména zminuji a¢ty jiz v roce 1741, jedna
se o doktora Schneidera a doktora Lintze, pficemz druhy jmenovany je jako 1ékaf rodiny
hrabéte z Kounic dolozen v korespondenci jesté v roce 1746.

84 Description des maladies qui régnent dans les armées avec la méthode de les traiter, Paris 1759; Consti-
tutions epidemicae &i Essai sur les épidémies, obé vysly az deset let po jeho smrti. Z literatury ke
slavnému lékati viz napt. Erna LESKY - Adam WANDRUSZKA (Hgg.), Gerard van Swieten und seine
Zeit. Internationales Symposium veranst. von d. Univ. Wien im Inst. fiir Geschichte d. Med. 8.-10. Mai
1972 (= Studien zur Geschichte der Universitat Wien. Band 8), Wien — Koln — Graz 1973, ¢i Constantin
VON WURZBACH, Swieten, Gerhard Freiherr van, in: Biographisches Lexikon des Kaiserthums
Oesterreich, 41. Theil, Wien 1880, s. 37.

85 Viz van Swietenovy dopisy ze 4. 11. 1750 a 1. 9. 1753, MZA Brno, RA Kounic, inv. ¢. 4422, kart. 448,
fol. 1 a 3-4.

86 Koncept matce z 27. 4. 1746, OeStA, HHStA Wien, Grof3e Korrespodenz, kart 405, konv. C, fol. 18-19.

87 MZA Brno, fond Ustfedni spréva a dstfedni G¢tdrna Kounicd, inv. & 410, kart. 45, fol. 131 (cet
z 18.2.1749) a fol. 198 (éty dvora z 50. let).

88 Tamtéz, fol. 183-186, zde viz ticet za obdobi od 26. 1. 1741 do 11. 9. 1742. Lintze zminuji i Kounicovy
listy, v nichz své blizké prosi, aby se na néj obratili, z 30. 11. 1746. MZA Brno, RA Kounict, kart. 444,
inv. ¢. 4269, fol. 16 a 17.
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Jak jsme vidéli na prikladu malé hrabénky Kounicové a jejich potizi se zrakem, byli ke
konzultacim, pokud si to situace vyzadala, nijak prekvapivé povolani jesté dalsi odbornici,
kteti u Kounictl jinak neptisobili. Ani mladého Josefa Klementa lékar na kavalirské cesté
bézné nedoprovazel a ptizhorseni jeho zdravi tak musel jednat rodinny pritel, knize Orsini-
Rosenberg. Ten jeho ptipad doporucil dvéma proslavenym lékattim. Jednim z nich byl
Domenico Brogiani (zfejmé 1716-1786). Pochézel z Florencie a na univerzité v Pise zakonc¢il
sva studia roku 1738 ziskanim doktorského titulu, patfil k uznavanym odbornikéim své
doby a publikoval cenéné védecké studie. Roku 1754 prevzal na své domovské univerzité
vyuku anatomie a teoretické mediciny a jako profesor zde pisobil az témér do své smrti.*
Druhym z oslovenych lékarti byl Giuseppe Taddei, k némuz se vSak kromé toho, ze stejné
jako Brogiani, s nimz spolupracoval, pisobil na univerzité v Pise jako profesor praktické
mediciny, nepodatilo dolozit mnoho informaci.”

Predposlednim lékafem, kterého zde predstavime, je Vilém Fridrich - také uvadény
jako Guillaume Frederic - Kornbeck (narodil se v roce 1716, rok jeho tmrti se nepodatilo
ovérit). Pochazel z Wiirttemberska a v Parizi vystudoval medicinu a chirurgii. V roce
1756 vsak francouzskou metropoli opustil a pfesunul se do Vidné. Kounic rad vyuzival
jeho sluzeb, dokonce miizeme fici, Ze ho povazoval za pritele, a Kornbeck svého urozeného
pacienta obcas doprovazel i na cestach. Ve své dobé byl oblibenym praktikem, ale proslul
i jako vzdélanec, literat a znalec uméni.®® V. momenté, kdy si ostatni 1ékati neveédéli rady,
si Kounic vyzadal Kornbercka. Kuptikladu v srpnu roku 1763 sice knize postupoval podle
pokynt jiného 1ékare, ale protoze chtél slyset i Kornbecktiv nazor, nechal pro néj urychlené

poslat, av$ak kladl mu na srdce, aby cestoval v pohodlném voze.”

89 Domenico BROGIANI, De veneno animantium naturali et adquisito [...], Florentiae 1752. K Brogianimu
viz Antonio FEROCI, La scuola chirurgica in Pisa nel secolo XVIII: con altre notizie riguardanti la storia
della medicina, Pisa 1911, s. 88-89, 97.

90 Tamtéz,s. 171; spolu s Brogianim je zminén ve studii Alessandro DINI, Linsegnamento della medicina
nella Toscana del Settecento e le malattie dellanima, in: Paolo Lombardi (ed.), Osservazioni dalla casa
dei folli. ,,I saperi sulla follia. Il corpo e le passioni nel Settecento in Europa e nel Granducato di Toscana’,
Firenze 1998, s. 209-228, zde s. 215 a v Alessandro CELLAL, LAntlia perfezionata per lestrazione delle
orine secondo opuscolo di Alessandro Cellai uno dei maestri di chirurgia nel Regio Arcispedale di Santa
Maria Nuova, Firenze 1774, s. 74.

91 Jako soucast Kounicovy suity, kterd se roku 1765 v Innsbrucku t¢astnila oslav snatku arcivévody
Leopolda a Marie Luisy, ho zminuje G. MAYER, On the Isle of Circe (v tisku). Dale viz k nému drobné
zminky: Johann Georg MEUSEL, Lexikon der vom Jahr 1750-1800 verstorbenen teutschen Schriftsteller,
Band 7, Leipzig 1808, s. 275-276 a Allgemeines Autor- und Litteraturlexicon in alphabetischer und
chronischer Ordnung bis 1778, Zweyter Theil, Hannover 1778, s. 452.

92 Dopis z 5. 8. 1763, MZA Brno, RA Kounic, inv. ¢. 4263, kart. 444, fol. 1.
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Ztejmé nejdelsi vztah, ktery miizeme povazovat za vylozené pratelsky, navazal Kounic
se svym dal$im osobnim ¢i rodinnym lékafem,” Krys$tofem Molinarim (1723-1784).
Molinari se narodil v Tridentu, na videnské univerzité vystudoval medicinu a brzy se
proslavil jako schopny praktik. Od roku 1765 dokonce pusobil jako cisatsky dvorni 1ékar
a vedle 1ékarské praxe se vénoval badani a psani odbornych publikaci.’* Vaclav Antonin
s nim byl v kontaktu minimalné od prelomu let 1746 a 1747 az témét do Molinariho
smrti - jak jsme vidéli dfive, jesté v roce 1782 s nim na dalku konzultoval potiZe syna
Josefa Klementa. Bez obav mu svétoval své vlastni zdravi i zdravi svych blizkych a jako
jeden z nemnoha lékait, na néz jinak Kounic spiSe nadaval, se tésil jeho plné divére, acté
a respektu. ,,Je to velmi moudry a velmi Cestny muz a doufam, Ze Vim bude vyhovovat, coz
si pfeji z celého srdce. Prosim Vs, nechte ho prohlédnout mého syna Maxe, a hlavné budte té
dobroty a dejte mi pti jeho ndvratu védét, jak jste s nim byla spokojend., psal Vaclav Antonin
matce a strachoval se o jeji stav i zdravi malého Maxmiliana Oldficha (1741-1754), ktery
byl od raného véku ¢asto nemocny.”

Jak citace naznacuje, v dobé, kdy se Kounic zdrzoval ve Vidni, vyuzival Molinariho
sluzeb sam, ale také ho pravidelné posilal za rodinou, aby prohlédl jeho matku, zenu a déti,
pripadné ho povéroval zaslat konzultaci skrze dopis dal$im pribuznym. O nemocech
potomkud ho podrobné informovala manzelka, matka i vychovatel Vivenot a ti vSichni
také méli 1ékari sdélit své postiehy, aby se v situaci 1épe zorientoval.®® O obzvlastnim
pratelstvii o tom, jak si Kounic svého lékare cenil, svéd¢i napiiklad jeho zadost adresovana
postmistrovi z jthomoravskych Pohorelic, panu Piattimu: hrabé doty¢ného prosil, aby
Molinarimu, ktery je jeho ,,0bzvldsté dobrym pfitelem®, zajistil na jeho cesté mezi Vidni

a Brnem pohodlné ubytovani, nebot mistni hostince nepovazoval za dost dobré.”

93  Srov. The role of medicine: what did it achieve?, in: R. PORTER, Disease, medicine and society, s. 59-63,
zde s. 62.

94 Molinari je autorem mnoha ucenych spist, napt.: C. Molinarii de Miliarium exanthematum indole et
tractatione disquisitio, Wien 1764 a Christophori Molinarii Caes. Aulae medici Epistola ad... Antonium
Storck Augg. archiatrum qua mulieris a scirrho curatae historia exponitur, b. m. 1761. Blize k nému
Constantin VON WURZBACH, Molinari, Christoph, in: Biographisches Lexikon des Kaiserthums
Oesterreich, 18. Theil, Wien 1868, s. 454 ¢ Marion MUCKE - Thomas SCHNALKE, Briefnetz Leo-
poldina: Die Korrespondenz der Deutschen Akademie der Naturforscher um 1750, Berlin 2009, s. 627.

95 ,.ilest fort sage, et fort honété homme, et jespére, que Vous en serés satisfaite, au moins je le désire du fond
de mon coeur, faites lui voir, je Vous prie, mon fils Max, mais sur tout ayes la bonté, de me faire savoir a
son retour, si Vous avés été contente de lui.“ Psani ze 14. 1. 1747, MZA Brno, RA Kounic, inv. ¢. 4268,
kart. 444, fol. 26.

96 Viz fadu konceptil uréenych manzelce, matce a dal$im pfibuznym, tamtéz (koncepty z 11. 1. 1747,
fol. 25 a 14. 1. 1747, fol. 26) a tamtéz, inv. ¢. 4269, kart. 444 (zde viz koncepty z 14. 1. 1747, fol. 23, 8.
2. 1747, fol. 28, 18. 2. 1747, fol. 26, 25. 2. 1747, fol. 25).

97 Koncept ze 14. 1. 1747, tamtéz, fol. 23.
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Vztah hrabéte a pozdéji kniZete z Kounic k Iékattim se dosti riznil. Povétsinou se k nim
stavél spise nedtvérive, jak doklada jeho vyse uvedeny vyrok proneseny v dobé 1é¢by syna
Ernesta (,,lékafii a mediciny se bojim vice nez jeho nemoci®). Obavy ze spoluprace s 1ékari
neskryvaly ani jeho matka a manzelka, kterym musel domlouvat, aby se nechaly vySetfit.
Ovsem u svych oblibenct, ktefi ho svym uménim, vystupovanim a erudici presvédcili, ¢inil
Kounic vyjimku. S nékterymi z nich, jak bylo feceno, si dokonce vybudoval pratelstvi —
tedy tak, jak to poméry a socialni bariéra dovolily. Modernim jazykem bychom tento typ
vztahu oznacili spiSe jako vztah patrona a klienta: divéryhodné odborniky nechaval bez
obav pecovat o celou svou rodinu a jejich nazory upfednostiioval pred pokyny ostatnich
lékarti, s nékterymi sdilel zajem o védu i umeéni, jini ho doprovazeli na cestach a knize
starostlivé dohlizel na to, aby jim v jeho sluzbach nic nechybélo.”® O tom, jak Vaclav
Antonin hodnotil své vlastni znalosti na poli mediciny, napovida naptiklad jiz zminéna
korespondence s doktorem Molinarim. Kounic se zde sice na jedné strané oznacuje za
zcela nevédomého, ovéem druhym dechem lékare poucuje, posila mu sviij ovéreny recept
a radi mu ohledné dalsiho postupu:

»Za timto ticelem Vam posilam recept na purgovani, ktery mné samotnému zachranil v podobném

pripadé Zivot a od té doby jsem ho mnohokrit s uspéchem pouZil. Jediné, na cem trvdm, je, abyste
na ném nic neménil, pokud se budete fidit moji radou.“*

V zavéru pojdme kratce shrnout, co o Vaclavu Antoninu z Kounic-Rietbergu studované
prameny dosud prozradily. Je zfejmé, Ze rtiznorodé zdravotni problémy jej provazely po
cely Zivot, vétsina z nich se objevila uz v mladi. Nejcéastéji se jednalo o opakujici se horecky,
silné bolesti hlavy, katar, déle rizné nespecifikované nevolnosti, slabost, a zfejmé dokonce
i o kurdéje provazené zvysenou krvacivosti. VSechny tyto potize jej dokdzaly zna¢né
potrapit: na dny, tydny a obcas i celé mésice jej upoutavaly na ltizko a znemoznovaly
mu kazdodenni fungovani. V détstvi mél - stejné jako pozdéji jeho vlastni dcera Marie
Antonie — problémy se zrakem zptlisobené zbytnénim o¢niho vicka, které ale casem samy
odeznély. K az prehnanému z4jmu o vlastni zdravi a zdravi jeho blizkych jej zfejmé privedla
matka Marie Ernestina. Vaclav Antonin ji i manzelku pravidelné informoval o prodélanych
nemocech, 1é¢bé, jiz podstupoval, a hledal u nich soucit, naproti tomu otec Maxmilidn
Oldtich se k jeho potizim stavél o néco skeptictéji.

98 Viz vySe. Déle srov. vztah Liselotty Falcké a jejich 1ékara: E. FORSTER, From the Patient’s Point of
View, s. 313-315. Dale viz: E. SHORTER, Doctors and Their Patients; M. STOLBERG, Homo patiens,
zejména s. 85-91, 97-101, 104; E. FORSTER, From the Patient's Point of View, s. 308-311; R. JUTTE,
Krankheit und Gesundheit in der Friihen Neuzeit, s. 203-206.

99 ,.Je Vous envoye a cet effet la recette de la purgation, qui ma sauvé la vie a moi-méme en pareil cas, dont je
me suis servi maintes fois du depuis et toujours avec succeés; et la seule chose sur laquelle j'insiste, cest que
Vous n'y fassiés aucun changement, supposé que Vous Vous déterminiés a suivre mon conseil.“ Koncept
Molinarimu z 9. 3. 1782, OeStA, HHStA Wien, Grofle Korrespodenz, kart. 405, konv. B, fol. 90-91.
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Kvtili strachu z chorob, $piny a studeného cerstvého vzduchu i pro pedantickou péci,
kterou Kounic vénoval své télesné schrance, si jiz mezi svymi soucasniky vyslouzil povést
podivina a hypochondra. Vzhledem k jeho ostatnim kvalitam a vysokému postaveni si
samoziejmé nikdo nedovolil vysmivat se mu pfimo, ale jeho po¢inani ob¢as vzbuzovalo
usmév, jindy nedtivéru. Aniz bychom se chtéli dopoustét takto prisnych soudi, je tfeba
priznat, Ze zdravotni problémy u néj propukly, respektive se zhorsily vzdy, kdyz se pred
nim objevil tkol, jehoZ se obaval, pripadné kdyz se musel vyrovnat s néjakou nepfijemnou
zpravou ¢i ztratou blizkych. K razantnimu zhor$eni jeho zdravi tak doslo zejména na
konci roku 1745 a v celém nasledujicim roce, tedy v dobé, kdy ptisobil v Bruselu. Nebyl
zde spokojeny, pochyboval o smyslu své prace, désil se finan¢nich ndklada i odlouceni
od dvora a tesknil po rodiné; podobné obavy ho provazely i na ostatnich diplomatickych
vypravach, na néz byl vyslan v pribéhu 40. let 18. stoleti.

Prostfednictvim hrabéte Ulfelda, svého otce i dalsich vlivnych pratel a znamych se proto
snazil zaptisobit na panovnici, aby jej z nendvidéného postu odvolala, pfipadné ho dalsi
podobnou misi nepovérovala. V§em, kdo mohli vyvoj situace ovlivnit v jeho prospéch,
v ¢etnych dopisech sugestivné licil své choroby a dusledky, které by ho ¢ekaly v pripadé, ze
bude nucen v ifadu setrvat, dokladal, Ze neni schopen dodrzovat nutné dekorum a pateticky
prohlasoval, Ze sluzbé cisatskému domu zcela obétoval vlastni zdravi. Symptomatické je,
ze v momenté, kdy mu bylo povoleno trad opustit, se jeho stav obvykle rychle zlepsil.
V obdobich, kdy byl spokojeny, povazoval své zdravi za dobré, ¢i alespon stabilizované.

Pro hrabéte a pozdéji knizete z Kounic pfedstavovalo zdravi, péce o né, nemocia jejich
1é¢ba po cely zivot zasadni téma. Dtikladné se zaobiral nejenom svym stavem, ale i zdravim
svych blizkych: rodi¢d, sourozenct, manzelky, potomki i pratel a znamych; velmi se
obéval predevsim o manzelku Marii Ernestinu a o syna Josefa Klementa, jehoz stav se
s postupem let vyrazné horsil. VSechny zminéné vidy s pochopenim vyslechl a ¢astoval je
dobre minénymi radami, recepty, posilal za nimi vlastni rodinné lékafe, ¢i je na spolehlivé
odborniky alespon odkazoval. Z fad Kounicovych pratel, ktefi s nim sdileli své starosti,
vystupuje vzdélany italsky literat, libretista a reformator opery Ranier de Calzabigi. Také
on byval svymi soucasniky obvinovan z hypochondrie a podobné jako u Kounice lze vjeho
pocinani sledovat jistou strategii. Tak jako se jeho patron snazil svymi stesky dosahnout
odvolani z funkce, o niz nestal, se Calzabigi pokousel detailnimi popisy svych obtizi a splinii
zapusobit na Kounicovy city a vymoci si kromé soucitu i finan¢ni podporu; podobné
oslovoval i své dal$i urozené pratele.

Neni nikterak prekvapivé, ze lékarti prosla Kounicovymi sluzbami celad fada. Nékteré
zameéstnaval dlouhodobé jako své osobni ¢i rodinné lékarte, s jinymi se radil ohledné
problémt vlastnich i potizi rodinnych prislusniki jen v pfipadé nutnosti. Od toho se také

odviji povaha konzultaci a odbornych vysetteni. S osobnimi lékari probihaly, pokud to
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bylo mozné, vét§inou osobné, s jinymi dle situace — nékdy osobné, jindy na dalku, skrze
dopisy. Ne v8ichni lékari si dokdzali ziskat Kounicovu divéru, jeho postoj viici nim byl
vét$inou spiSe skepticky a obezrfetny a presvédcit ho dokazali jen na slovo vzati odbornici,
ktefi se prokazali vyjime¢nou erudici i osobnimi kvalitami. Prvnim doloZenym je doktor
Lintz ptisobici u kounicovského dvora v prvni poloviné 40. let, dile zmiime Giovanniho
Bianchi, jeZ se o hrabéte staral v Nizozemi. Zde se také Kounic poprvé setkal se slavnym
Gerardem van Swieten, kterého doporucil Marii Terezii a jehoz sluzeb sam obcas vyuzival.
Kounicovymi oblibenci byli Vilém Fridrich Kornbeck, u né¢hoz je dolozeno, ze svého
urozeného pacienta, s nimz sdilel vagen pro uméni, doprovazel na cestach, a také Krystof
Molinari, ktery se staral o Viclava Antonina samotného i jeho rodinu a jehoZ si Kounic
velmi vazil.

Otézku, zda mizeme pohled Vaclava Antonina z Kounic-Rietbergu na zdravi, nemoci
a jejich lé¢bu u ného samotného i u jeho blizkych povazovat v jeho dobé a postaveni za
typicky, ¢i naopak vyjimecny, zatim ponechme bez jednoznac¢né odpovédi. S detailnéj$im
hodnocenim vyckejme na druhy dil studie, kde bude predstavena 1écba, kterou Kounic
podstupoval ke zmirnéni svych neduhi, uzivané medikamenty ¢i jeho informaéni zdroje
z oblasti mediciny. Vy$e fe¢ené nam ale uz v tuto chvili mize mnoho napovédét. Nedivéra
vici lékartim nebyla pro ¢lovéka jeho socidlni vrstvy a rozhledu nijak ojedinéld. Vaclav
Antonin si rozhodné mohl dovolit tu nejlepsi péci, ziskat si jej dokazali pouze ti nejschopnéjsi
odbornici, ov§em i s nimi mival tendence diskutovat o nejvhodnéjsim prabéhu 1écby.
Zdravi i nemoc byly pro Kounice po cely Zivot zasadnim tématem. Nejenom proto, zZe se
s riznorodymi zdravotnimi problémy potykal uz od mladi, ale také z toho divodu, Ze své
domnélé i skute¢né potize dovedl obratné vyuzit k dosazeni cili a pfedstavovaly pro néj
dulezity argument. Nebyl ostatné sam — i kdyz by si toto téma jisté zaslouzilo podrobnéjsi
vyzkum, je zfejmé, Ze podobné pripady nebyly mezi aristokraty a vzdélanci 18. stoleti
nikterak ojedinélé.
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a jeho zdravi. Cdst prvni: vztah ke zdravi a nemoci na pfikladu
Viclava Antonina z Kounic-Rietbergu a jeho blizkych

Summary

“Ma santé est mauvaise actiiellement...“ An enlightener and his health. Part one: relation to

health and illness on the example of Wenzel Anton of Kaunitz-Rietberg and his relatives

Already during the lifetime of the famous states-
man and diplomat Count and later Prince Wenzel
Anton of Kaunitz-Rietberg (1711-1794), in noble
society, numerous anecdotes circulated about
his exaggerated care of his body and also about,
sometimes comical, methods that should have
helped him to maintain good health. However,
serious research on this topic still does not exist.
Therefore, the first part of the two-part paper
presents Kaunitz’s relation to his healthy and sick
body, to his illnesses, and it also describes how he
perceived them, whether and how they affected
him, what impacts they had on him, where he
sought help and whether certain periods of his
life can be considered essential in this sense. The
studied sources are viewed particularly through
the optics of Patientengeschichte.

Numerous health complications (fever, headaches,
catarrh, various nausea, weakness, and also pro-
bably scurvy) accompanied Wenzel Anton since
his youth. Therefore, he always carefully monitored
his state of health and regularly informed his family
and friends about his physical condition. However,
some of his illnesses may have originated rather in
his psyche: the problems often arose or got worse
when he had to face some situation that he was
afraid of. That is why some of his contemporaries
considered him a hypochondriac. His health de-
teriorated especially during his stay in Brussels
and during other diplomatic missions in the 1740s.
Therefore, he repeatedly asked his influential
acquaintances and family members to intercede
with Maria Theresia to dismiss him from the office,
claiming that he had sacrificed his health to the
demanding service. However, at the moment when
he obtained permission to end his mission, his
health usually improved significantly, and at the
time when he was happy, his problems subsided.

For Kaunitz, health, and everything connected with
it, was a fundamental topic throughout his lifetime.
He carefully monitored not only his own health but
also the health of his family members and friends,
whom he gave advice, sent some prescriptions,
and recommended experienced doctors. He found
common ground mainly with his protégé: writer
and librettist Ranieri de Calzabigi, who, just as his
noble patron, addressed his friends with numerous
laments over his bad health and descriptions of
his troubles in order to gain their compassion and
financial support.

Despite the fact that Kaunitz did not do without
doctors and the sources prove that he employed
them regularly (whether as personal or family
doctors, or he consulted them about his problems
through letters), his attitude towards them was
rather sceptical. Only the most capable and ex-
perienced doctors managed to break his distrust,
but he mostly discussed even their recommen-
dations. His favourites were especially Wilhelm
Friedrich Kornbeck, Christoph Molinari, and also
famous Gerard van Swieten.

In the second part of the study, the image of
Wenzel Anton of Kaunitz-Rietberg as a patient
is supplemented with the information about his
treatment, the medicines that he regularly took and
bought, what he considered un/healthy, and also
the sources of his medical knowledge. Therefore,
let us wait for a final evaluation for the time being.
However, it is already obvious what importance
Count and later Prince of Kaunitz-Rietberg gave to
good health and healthcare and also how adeptly
he was able to use his real and presumed diseases
to achieve his goals; as shown by the example of his

friend Calzabigi, he was certainly not the only one.



